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RESUMO

Objetivo: Conhecer e tracar o perfil de implementagdo da Medicina Integrativa no Brasil, bem como as
adversidades enfrentadas pelas Préticas Integrativas e Complementares dentro do Sistema Unico de Salde.
Métodos: O estudo se trata de uma revisao integrativa de literatura com dados retirados nas bases eletrénicas
de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via PubMED, Biblioteca Virtual
em Saude do Ministério da Saude (BVS) via LILACS e Scientific Electronic Library Online (SciELO), nas quais
foram selecionados artigos originais publicados entre os anos de 2016 a 2021. Resultados: Tais praticas
estdo cada vez mais acessiveis, no entanto, ndo estdo difunfidas entre milhGes de pessoas. Esse
impedimento se d& gragas ao desalinhamento entre politicas publicas e privadas, além de uma baixa
implantagdo das PICs pelo cenério nacional. Consideragdes finais: A caréncia da medicina alternativa no
Brasil € um reflexo da falta de apoio governamental e preparo administrativo das unidades de saulde,
mescladas a um plano de ensino superior que ndo promove essas praticas no curriculo dos futuros
profissionais da area.

Palavras-chave: Medicina integrativa nacional, Praticas integrativas complementares (PIC), Terapias
complementares.

ABSTRACT

Objective: To know and profile the implementation of Integrative Medicine in Brazil, as well as the adversities
faced by Integrative and Complementary Practices within the Unified Health System. Methods: The study is
an integrative literature review with data retrieved from the electronic databases Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) via PUbMED, Virtual Health Library of the Ministry of Health (VHL)
via LILACS and Scientific Electronic Library Online (SciELO), in which original articles published between the
years 2016 and 2021 were selected. Results: Such practices are increasingly accessible, however, they are
not diffused among millions of people. This impediment is due to the misalignment between public and private
policies, in addition to a low implementation of PICs throughout the national scenario. Final considerations:
The lack of alternative medicine in Brazil is a reflection of the lack of governmental support and administrative
preparation of health care units, mixed with a higher education plan that does not promote these practices in
the curriculum of future professionals.

Key words: National integrative medicine, Complementary integrative practices (PIC), Complementary
therapies.

RESUMEN

Objetivo: Conocer y perfilar el perfil de la implantacién de la Medicina Integrativa en Brasil, asi como las
adversidades a las que se enfrentan las Practicas Integrativas y Complementarias dentro del Sistema Unico
de Salud. Métodos: El estudio es una revision bibliogréafica integradora con datos tomados de las bases de
datos electrénicas Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) a través de PUbMED,
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Biblioteca Virtual de Salud del Ministerio de Salud (BVS) a través de LILACS y Scientific Electronic Library
Online (SciELO), en las que se seleccionaron articulos originales publicados entre los afios 2016 y 2021.
Resultados: Estas practicas son cada vez mas accesibles, pero no estan difundidas entre millones de
personas. Este impedimento se debe a la desalineacion entre las politicas publicas y privadas, ademas de
una escasa implantacién de los PIC en el ambito nacional. Consideraciones finales: La falta de medicina
alternativa en Brasil es un reflejo de la falta de apoyo gubernamental y preparacion administrativa de las
unidades de salud, mezclado con un plan de educacion superior que no promueve estas practicas en el
curriculo de los futuros profesionales del area.

Palabras clave: Medicina integrativa nacional, Practicas complementarias integrativas (PIC), Terapias
complementarias.

INTRODUCAO

A Medicina Integrativa vem sendo discutida desde a VIII Conferéncia Nacional de Satude em 1986 (SILVA
GK, et al., 2020). Porém essa prética foi introduzida no Brasil de forma mais consistente apenas em 2006
pelo Ministério da Saude (MS). J& em 2017, foi ampliada e novos tipos de terapias integrativas e
complementares foram indexadas a portaria nUmero 971/2006 (SILVEIRA RP e ROCHA CM, 2020).

Essa portaria publicada em 2006, que aprovou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), trouxe ao Sistema Unico de Saude (SUS) diferentes métodos terapéuticos:
homeopatia, medicina tradicional chinesa, acupuntura, fitoterapia, medicina antroposofica, termalismo ou
crenoterapia, arteterapia, ayurveda, biodanca, danca circular, ioga, meditacdo, musicoterapia, naturopatia,
osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala e terapia comunitaria (SILVEIRA RP e ROCHA CM,
2020).

Essas Préticas Integrativas e Complementares (PICs) tém como objetivo promover a salude estimulando
o vinculo entre profissionais de salde e pacientes, interacdo humana com o meio ambiente e sociedade,
prevenir agravos de condic¢des crdnicas, possibilitar uma recuperacao saudavel, e se necessario, a utilizagcao
de tecnologias para maior eficiéncia (RUELA LO, et al., 2019).

As PIC’s podem ser classificadas de acordo com sua conjuntura com a biomedicina. Quando utilizadas
mutuamente sdo chamadas de complementares. Assim, quando a é colocada no lugar de uma pratica
biomédica sdo consideradas alternativas e quando sdo usadas conjuntamente e baseadas em avaliagbes
cientificas de seguranca e eficacia de boa qualidade, chamadas de integrativas (BARROS LCN, et al., 2020).

As PICs possuem uma vasta gama de segmentos, como: Sistemas médicos alternativos (homeopatia,
medicina ayurvédica, e outras), interven¢gdes mente-corpo (meditacdes, yoga, oragdes), terapias bioldgicas
(baseados em produtos naturais ndo reconhecidos cientificamente), métodos de manipulagdo corporal e
baseados no corpo (massagens, exercicios), e terapias energéticas, como Reiki, Tai chi chuan, dentre outras
(BARROS LCN, et al., 2020; FAQUETI A e TESSER CD, 2018).

Entretanto, essas praticas passaram a ser um estigma, visto que, para inseri-las na atencdo primaria
necessitaria de alguns encargos, como viabilizar os profissionais, monitora-los e avalia-los, comprar insumos
(agulhas para acupuntura, medicamentos homeopdticos, fitoterapicos, entre outros) e realizar andlises
periodicas no intuito de preservar a qualidade do servico (HABIMORAD PH, et al., 2020).

Foi assim que em 2011 foi criado o Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencéo
Béasica (PMAQ-AB) com o propdésito de melhorar a qualidade dos servigcos por meio de estratégias do MS
junto ao Departamento de Atencao Basica (DAB), e consequentemente trazer avancgos as PICs (VIEIRA IC,
et al., 2018).

Desse modo, a procura pelas PICs aumentou e mais médicos passaram a orientar seus pacientes a
respeito dessa “nova” modalidade, porém percebeu-se que a populacdo predominante na busca pelos
servicos eram mulheres, brancas, catolicas, com escolaridade incompleta e faixa etéria variada. Assim, nota-
se a despropor¢éo do sexo feminino e masculino na saude publica e a desigualdade social e racial em toda
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a Atencdo Basica a Saude (ABS), esbarrando com mais obstaculos na integracdo da Medicina Complementar
no SUS, visto que, as PIC’s tem como objetivo promover tanto a salide da mulher quando do homem (VIEIRA
IC, et al., 2018).

Acrescenta-se também a esse emaranhado de desafios enfrentados pelas PICs, a falta de interesse das
escolas em lecionar sobre as Praticas Integrativas e Complementares, dessa forma, privam os alunos do
conhecimento sobre a Medicina Integrativa (ALMEIDA JR, et al., 2016).

A incorporacao dessas praticas ao curriculo académico acrescentaria e fortaleceria os principios do SUS,
reduziria a utilizacdo de medicamentos, aumentaria a adeséo ao tratamento, devido aos variados estilos, e a
valorizacédo cultural seria evidente, pois, um dos principios é o olhar holistico com respeito a crencas, valores
e individualidades (SANTOS LL, et al., 2018; DALMOLIN IS e HEIDEMANN IT, 2020).

Por fim, o impacto do PNPIC vem sendo efetivo e atinge campos econdmicos, técnicos, sociopoliticos,
educacionais e académicos. No entanto, as PICs ainda devem ser divulgadas para continuar progredindo e
expandindo, ancorando-as aos principios integrativos do SUS, acolhimento, interacdo e acessibilidade, no
intuito de melhorar a qualidade de vida dos pacientes (BARROS LC, et al., 2020).

Assim, o objetivo do tarbalho foi conhecer e tragar o perfil de implementacdo da Medicina Integrativa no
Brasil, bem como as adversidades enfrentadas pelas PIC’s dentro do SUS.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa, a qual traz a importancia da Medicina Integrativa no mundo
contemporéneo. As buscas foram realizadas no més de marco do ano 2021, por meio de consultas as bases
de dados, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via PUubMED, Biblioteca Virtual
em Saude do Ministério da Saude (BVS) via LILACS, e Scientific Electronic Library Online (SciELO), no
periodo de 2016 a 2021.

Os descritores empregados na pesquisa foram adquiridos através dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) ou do Medical Subject Headings (MeSH). Em inglés, foram: Integrative Medicine, Complementary
integrative practices (PIC), e Complementary Therapies, utilizou-se o termo “AND”, cruzando
sistematicamente o descritor principal (primeiro) com auxiliar (segundo). Na plataforma MEDLINE, aplicou-se
primeiro, em inglés, para analisar a evolugdo das publica¢gfes nos Ultimos 70 anos.

Foram excluidas da pesquisa de meta-andlises, artigos de revisdo, cartas, comentarios, e artigos
duplicados. Foram incluidos artigos, estudos observacionais, pesquisas qualitativas, livros e documentos,
constatados nos ultimos cinco anos que contribuiram para a elaboragéo desta revisao.

RESULTADOS

Na base de dados BVS via LILACS obteve-se 32, logo, na plataforma MEDLINE via PUbMED 34 artigos,
e na SciELO a busca dos descritores foi com seu correspondente em portugués (Medicina Integrativa Nacional
e Terapias Complementares), atingindo a soma de 12 artigos. Totalizando 78 artigos, sendo que 7 foram
retirados por serem duplicados.

Dos 71 artigos que restaram, todos foram analisados primeiramente pelos titulos. Com isso, 15 foram
eliminados devido a ndo correspondéncia ao tema proposto. Foi realizada a leitura dos resumos de todos os
artigos selecionados, 56, concluidos que 23 desses ndo indagaram o objetivo deste estudo. Por fim, restaram
33 artigos, que foram lidos na integra, sendo que 15 foram excluidos, pois fugiam do tema proposto (Figura
1).
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Figura 1 — Fluxograma da sele¢&o dos artigos.
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Fonte: Firmiano GGD, et al., 2021.

No Quadro 1 se encontra a descricdo dos 18 artigos selecionados, com autor, data da publicacdo e a
abordagem principal de cada trabalho. Para evidenciar o crescente interesse do assunto, buscamos o termo
Medicina Integrativa Nacional na plataforma MEDLINE via PubMed. Foram identificadas 47.795 publicacdes.
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Quadro 1 — Artigos incluido na revisao integrativa (MEDLINE — PubMED; BVS — LILACS; SciELO).

Autor (Ano)

Objetivo

Conclusao

Losso LN e Freitas SF (2017)

Aplicar um modelo de avaliacdo do grau de implantacao
das Praticas Integrativas e Complementares (PIC) na
atencao basica nos municipios de Santa Catarina (SC).

As variaveis obtidas do pmag-ab ndo permitiram estabelecer
relacdes entre processo e estrutura das pic identificadas.

Vieira IC, et al. (2018)

Identificar a demanda e a proporgéo de uso das Praticas
Integrativas e Complementares (PIC) pela populacdo
residente em &rea de abrangéncia de Unidade Bésica de
Saude (UBS).

Existe uma demanda populacional pelas PIC que ainda nado é
plenamente atendida pelo sistema de salde devido a falta de
informacgéo.

Santos LL, et al. (2018)

Investigar o interesse, o conhecimento e o uso das
Préaticas Integrativas e Complementares (PIC) pelos
estudantes de medicina.

Ha necessidade da inclusdo da PIC no curriculo académico dos
alunos de medicina, a fim de ampliar a formag&o do aluno como
médico generalista.

Silveira RP e Rocha CM (2020)

Conhecer como foram constituidos alguns dos regimes de
verdade sobre as Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) nas politicas publicas de saude,
especialmente na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC).

Foi concluido que as PICS, futuramente, serdo mais exploradas
devido ao projeto de governo neoliberal proposto pela sociedade.
Portanto, em nossa atualidade, ndo somos privados apenas dos
nossos direitos sociais, somos privados também do acesso a salude
universal gratuita. Sendo, por fim, direcionados a um Vviés
consumista de praticas de saude alternativa.

Dalmolin IS e heidemann IT (2020)

Compreender a utilizagdo de praticas integrativas e
complementares como agdo de promocao da saude.

As praticas integrativas e complementares sdo recursos para a
promoc¢do da saude, por meio da integralidade do cuidado e
reducdo do uso de medicamentos.

Barros IC, et al. (2020)

Compreender os sentidos atribuidos pelos gestores dos
servigos da regido metropolitana de goiania sobre a oferta
de Praticas Integrativas e Complementares (PIC) na
Atencao Primaria a Saude (APS).

Ha forte influéncia do modelo biomédico em detrimento da
integralidade na organizacdo dos servicos de APS, o que implica
com a baixa e descontinua oferta das PIC na regido metropolitana
de goiania.

Jales RD, et al. (2020)

Identificar o conhecimento e a aplicacdo das praticas
integrativas e complementares pelos enfermeiros da
atencao bésica.

O conhecimento sobre a politica nacional de praticas integrativas e
complementares ainda h4 limitagcdes no sistema de salde.
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Autor (Ano)

Objetivo

Conclusao

Habimorad PH, et al. (2020)

Analisar a produgdo cientifica sobre as Praticas
Integrativas e Complementares (PIC) no Sistema Unico
de Saude (SUS) visando compreender as potencialidades
e fragilidades do processo de implantacao.

Diante desse cenario, € de desafio no SUS que possamos debater
acerca da PNPIC. Pois, ha necessidade de articulacéo politica de
seus atores para seu avango.

Ruela LO, et al. (2019)

Analisar a implantacdo, acesso e utilizagdo dos pics no
Sistema Unico de Sautde (SUS) apds o estabelecimento
desta politica.

As pics sdo oferecidas de maneira timida e os dados disponiveis
sd80 escassos, apesar dos impactos positivos sobre 0s usuérios e
0s servigos que adotaram seu uso.

Faqueti A e Tesser CD (2018)

Analisar parcialmente os resultados de uma pesquisa que
teve como principio a percepg¢éo dos usuarios sobre o uso
institucional da Medicina Complementar e Alternativa
(MAC) nos centros de saude de floriandpolis.

A necessidade de expandir e formar profissionais (biomédicos),
exigira também uma ampliacdo do atual, inexistente, treinamento
acerca da MAC para estudantes e profissionais em atividade.

Silva GK, et al. (2020)

Analisar a construcdo e desenvolvimento da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no Sistema Unico de Salde (SUS) e seus
antecedentes.

A integracéo das pics no sus ndo deveria limitar-se a adicao de mais
procedimentos advindos de racionalidades externas a biomedicina,
e sim contribuir para a producdo de mudancas no cuidado e no
cotidiano dos servigos em saude.

Almeida JR, et al. (2016)

Verificar o conhecimento de estudantes universitarios
sobre medicina alternativa.

Os estudantes universitarios pouco conhecem sobre medicina
alternativa, préticas integrativas e complementares devido a pouca
influéncia governamental.

Nascimento MC, et al. (2018)

Analisar a oferta de disciplinas relacionadas a medicina
integrativa em seis universidades publicas do Estado do
Rio de Janeiro.

Ficou compreendido que os cursos de medicina, enfermagem e
farmacia apresentam subareas em salde integrativa, porém a
maioria é de carater opcional ou apenas informativo.

Albuquerque 1V, et al. (2019)

Avaliar a implementacao de préticas integrativas no plano
de ensino das escolas médicas no brasil.

Foi comprovado que, mesmo apds a publicacdo da pnpic, nao
houve crescimento do ensino de praticas integrativas nas escolas
de medicina no brasil.

Damasceno CM, et al. (2016)

Avaliar o conhecimento de estudantes universitarios a
respeito do tema medicina integrativa.

Ficou evidente que o conhecimento sobre medicina integrativa é
baixo dentre os estudantes e que, mesmo com 0 apoio do ministério
da salde, as universidades ndo implementam esse tema no plano
de ensino.
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Autor (Ano)

Objetivo

Conclusao

Silveira MR, et al. (2011)

Entender as possibilidades do trabalho em equipe na esf
e avaliar o limite da implantacdo da promocéo a saude.

Ficou evidente que a promocéo a saude ainda esta em comflito com
a sociedade e seu planejamento estratégico. Com isso, foi
comprovado que as abordagens interdisciplinares devem ser
favorecidas e contruidas através da interacdo e comprometimento
dos setores da sociedade e inclusos junto as acdes estratégicas da
salde.

Cruz PL e Sampaio SF (2016)

Revisar a literatura indexada em bases de dados, no
periodo de 2006 a 2012.

A necessidade de maiores investimentos em pesquisas, divulgacao
e formacéo profissional na &rea, a fim de suprir uma demanda
crescente.

Alonso SG, et al. (2019)

Revisar os trabalhos existentes em medicina integrativa
do ano de 2010 a 2019, através das plataformas ieee
xplore, pubmed, science direct, web of science e
researchgate.

Ficou compreendido a partir da revisdo que a medicina integrativa
€ de suma importancia para a resolucdo de vérias doencas. Além
disso, o0 estudo visou mostrar como as praticas alternativas podem
contribuir para a prevencao e bom prognostico frente a patologias.

Drago LC (2018)

Compreender e construir modelos teéricos de como os
profissionais de enfermagem colaboram  para
implementacdo das Politicsa Nacionais de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) na rede
municipal de salde de Florianopolis.

Foi entendido que o trabalho multi e transdiciplinas sdo essenciais
para a articulagcao da promocéo a saude através da PNPIC.

Fonte: Firmiano GGD, et al., 2021.
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DISCUSSAO

ApGs a analise de todos os estudos, observa-se dois eixos a serem discutidos: Os desafios que a Medicina
Integrativa tem no SUS e as propostas governamentais e privadas destinadas a adesédo das PICs na AB.

Os desafios que a Medicina Integrativa tem no SUS

A Medicina Tradicional Complementar Integrativa (MTCI), conhecida no Brasil por PICs, vem ampliando
seu campo terapéutico e com isso ganhou espaco no ambito do SUS, sobretudo, na Atencédo Primaria a
Saude (APS). Portanto, os desafios sdo iminentes, visto que, ha baixa institucionalizacdo da politica,
inexisténcia de financiamento indutor e caréncia de profissionais, além dos entraves com as faculdades
Brasileiras que néo lecionam sobre MTCI. Dessa forma, vem a inabilidade trabalhista dos médicos (ALMEIDA
JR, et al., 2016; SILVA GKF, et al., 2020).

Atualmente no Brasil, a medicina integrativa ainda nédo faz parte de forma oficial da grade curricular dos
cursos de medicina. Um estudo realizado em 2019 revelou que apenas 57 das 272 escolas médicas do Brasil
abordam medicinas complementares e alternativas em sua grade curricular. Ja para instituicdes de ensino
publico, em uma amostra de 209 instituicbes, apenas 43, que corresponde a 32%, oferecem disciplinas
relacionadas a PICS (ALBUQUERQUE LVC et al., 2019).

Dentre os cursos que foram avaliados, o maior nimero de disciplinas foi encontrado na enfermagem,
seguido da medicina e fisioterapia. Porém, é um assunto que ganha cada vez mais prestigio e evidéncias
cientificas a respeito de sua eficiéncia, o que provavelmente significa que muito em breve tornar-se-a parte
da grade disciplinar dos estudantes do Brasil como também no resto do mundo (DAMASCENO CMD, et al.,
2016).

A formacgé&o da racionalidade médica € construida por meio de cursos de longa duracdo. No Brasil, essa
modalidade é predominantemente oferecida em cursos de pos-graduacdo e em sua maioria em instituicdes
privadas. Nos Ultimos anos, a graduacéo tem conquistado espago no ensino da formagao acerca das PICs.
A perspectiva € como opgao terapéutica. Os objetivos dessa formagéo € reduzir preconceitos ligados ao senso
comum e estreitar a relacéo entre paciente e cuidado integral (NASCIMENTO MC et al., 2018; CRUZ PLB e
SAMPAIO SF, 2016).

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) classifica a salde ndo apenas como auséncia de doencgas, mas
sim com um contexto mais amplo que inclui qualidade de vida e habitos cotidianos. A partir dai surge o
conceito de medicina integrativa, que atualmente faz parte do SUS e consequentemente, acaba por fazer
parte da formagéo e do cotidiano tanto de académicos de medicina como também dos médicos que ja atuam
(WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO), 1986).

E importante destacar que o papel dos médicos em atuacdo € de crucial importancia para a divulgacéo
das praticas medicinais alternativas e complementares, ja que segundo estudos realizados na rede publica
do estado de Santa Catarina; mais precisamente na cidade de Florianépolis, a iniciativa do uso de Medicina
Alternativa e Complementar coube aos profissionais, estes que, durante suas consultas recomendavam tais
praticas aos pacientes, que por sua vez, demonstraram-se muito satisfeitos com tais alternativas terapéuticas.
Estes autores relataram a valorizagao que essa atitude por parte da equipe médica esta incentivando cada vez mais
a adesdo as praticas alternativas e complementares no cenario nacional, apesar de todas as adversidades.
(FAQUETTI A e TESSER CD, 2018)

Essas adversidades tém correlacdo com a limitada atuacao publica. Nimeros demonstrados pelo grupo
trabalhista em 2017, onde declararam que apenas 3.018 municipios possuem alguma PIC, sendo que na APS
a representatividade dessa modalidade é exclusivamente de 19% (SILVA GKF, et al., 2020). Com isso é facil
perceber que a difusdo das PICs pelo SUS é baixa, apesar da procura esta em ascensao.

Tendo em vista esse aumento, pode-se perceber que a procura pela MTCI é pautada na area académica,
€ consequentemente ocasiona um maior impacto nas orientacdes médicas e assim, justifica essa vasta busca
pelas PICs no Brasil. Porém essa procura estava limitada a um corpo social, mulheres, brancas, catdlicas,
com escolaridade incompleta, e faixa etaria variada (VIEIRA IC et al., 2018). Essa limitagdo traz alguns
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guestionamentos na implicacdo das PICs, visto que, seus principios integrativos séo, acolhimento, interacéo,
acessibilidade e promoc¢éo a saude (BARROS LCN, et al., 2020).

Outros obstaculos também sao comuns, como as unidades semi-adaptadas e a organizacao das equipes.
Devido ao fato de algumas UBSs funcionarem em residéncias adaptadas, a insercdo de algumas praticas
integrativas € comprometida. O ambiente ndo comporta circulacdo de pessoas e tampouco permite uma
correta desinfecgéo para utilizacéo rotativa de determinados locais, tendo em vista as superficies irregulares
(VIEIRAIC, et al., 2018).

Além disso, a organizacao dos profissionais foi uma dificuldade relatada pela prépria equipe na promogéao
em salde. Alguns deles disseram que muitas vezes estao em atividades de promocédo da salde e precisam
interrompé-la devido a um atendimento de demanda esponténea, o que gera desorganizacdo entre a equipe
e desestimulo do grupo participante das atividades (SILVEIRA MR, et al., 2011).

Alguns autores elucidaram o processo de trabalho médico-centrado como um empecilho a implementacéo
das PICs (SILVEIRA MR, et al., 2011). Um estudo realizado em 2011 em 10 unidades béasicas de saude na
cidade de Belo Horizonte, capital do estado de Minas Gerais, revelou a tentativa de compartilhar entre a
equipe de saude a responsabilidade de promoc¢é&o da saude. Segundo os profissionais ouvidos, a discusséo
de propostas de melhoria ficava restrita a apenas um dia da semana e muitas vezes esse ponto de discussao
nao era colocado em pauta, perdendo lugar para casos mais complexos do cotidiano semanal (SILVEIRA RP
e ROCHA CM, 2020).

Também foram relatadas dificuldades relacionadas a populagdo, como resisténcia em dar crédito as
Praticas e participar de atividades que geram resultados em um médio e longo prazo (CRUZ PLB e SAMPAIO
SF, 2016). Além disso, nesse estudo os entrevistados médicos afirmaram ndo conhecer a homeopatia, € ndo
dar crédito a técnica, e se recusaram a utiliza-la sem sequer ter conhecimento acerca delas (BARROS LCN,
et al., 2014).

Os autores Losso LN e Freitas SFT (2017), desenvolveram um método de avaliagdo do grau de
implantagdo das PICS na Atencé@o basica em municipios do estado de Santa Catarina. Dentre os 293
municipios analisados, a maior parte dos municipios que conseguiram 0 mais alto grau de avaliacdo eram
municipios de até 5 mil habitantes. Os componentes avaliados foram: assisténcia, recursos humanos,
recursos materiais e gestdo. Uma dificuldade visualizada por esses autores, e diferenciada entre cidades
maiores e menores, foi a gestéo publica. Os municipios pequenos tiveram dificuldades em responder as agdes
gue a Politica Nacional de Atencéo Béasica (PNAB) estipula. J& para 0s municipios maiores, 0s quais possuem
um apoiador institucional de gestao, apresentam as areas da gestédo de recursos em niveis de organizacao,
instituices, politica e financeiro bem articulados. Esse desafio traz & tona a necessidade de investimento nos
pequenos municipios, pois, mesmo que tenha dificuldades na gestéo, h& grande possibilidade de implantacéo
eficaz das PICs em cada um deles, segundo a avaliacdo dos pesquisadores.

Propostas governamentais e privadas destinadas a adesdo da Medicina Integrativa na atencéo basica

Entre as diretrizes contempladas pela PNPIC para 0s gestores municipais destacam-se: estabelecimento
de instrumentos de gestdo e indicadores de acompanhamento; promocao de articulagéo intersetorial para
efetivacdo da politica; elaboracao de normas técnicas para insergcédo da PNPIC na salde das redes municipais
(SILVEIRA RP e ROCHA CM, 2020).

Como proposta de implantagédo eficaz das PNPIC no SUS o Férum de Discussdo Telessaude Santa
Catarina com parceria da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) em 2018, segmentou o projeto em
algumas fases que visam abranger a grandeza do sistema e alguns dos percalgos supracitados. A estratégia
do Férum se baseou na criagdo de uma proposta, elaboracdo de plano de desenvolvimento e implantacgéo,
métricas para avaliacdo e acompanhamento das politicas, financiamento e até orientacéo para qualificacao
das equipes de salde na atencao bésica e no e-SUS (DRAGON LC, 2018).

Uma estratégia citada pelo MS foi a implantagdo em um municipio de 30 mil habitantes, onde os
profissionais que ja possuiam experiéncia com alguma PICs e também houve o incentivo dos profissionais
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interessados em conhecer a educacdo continuada promovida pelo Ambiente Virtual de Aprendizagem do
Sistema Unico de Saude (AVASUS). Apds a pactuacdo entre os profissionais e gestores, foi feito um
mapeamento sobre perfil populacional: quantidade de criancas, idosos, pessoas em sofrimento mental,
hipertensos, entre outras doencas (SILVEIRA MR, et al., 2011).

A andlise das estruturas que existem nos estabelecimentos de salde também é essencial para realizagao
de atividades coletivas e individuais, além da identificagdo de insumos necessarios para sua execugéo. Por
fim, apds recolher uma devolutiva da equipe de profissionais, elaboraram um projeto em conjunto contendo
plano de acdo com objetivos, responsaveis e cronograma das etapas (ALONSO SgG, et al., 2019).

Ja Dalmolin IS e Heidemann ITSB (2020), mostraram uma abordagem pedagdgica para compreensédo do
meio social antes da implementacao da PICS, explorando a qualificacdo de um grupo de pessoas que
possuem algum interesse comum. Por meio da discussao sobre seus problemas e situacBes de vida,
constroem uma percepcao mais profunda de sua realidade. Desse modo, o centro da a¢éo torna-se o usuario
do SUS. O ciclo ¢ dividido entre pesquisa teméatica; codificacdo e decodificaco; revelacdo critica. Na fase de
pesquisa, ha o descobrimento da linguagem usada e vocabulario local. J& na segunda, h& a expanséo do
conhecimento cultural sobre a populagéo selecionada. Na Ultima fase, a interpretacdo dos dados colhidos e
levantamento de hipéteses sao feitas para buscar entender a realidade e possibilidade de trabalho.

Outra estratégia criada para implantacdo das PICs na atencdo basica propde como 12 etapa a
sensibilizagdo dos gestores de salde locais, profissionais da ESF e rede de apoio social. Fazem parte dessa
rede a religido, comunidade, grupos de educacéo, sindicatos, partidos politicos, grupos de meio ambiente e
defensores de direito da cidadania e coletivo. Nessa intervencédo, os profissionais de salde véo até esse
grupo com objetivo de colher informag6es e criar um perfil daquela comunidade, com base em suas
caracteristicas (VIEIRA IC, et al., 2018).

As PICs ganharam forca na década de 90, alcancando propor¢c6es mundiais. Através do estimulo da
Organiza¢do Mundial de Saude, tais praticas foram incentivadas e regulamentadas nos servigos de saude
(RUELA LO, et al., 2019). Ainda de acordo com Ruela LO, et al. (2019), a PNPIC foi crucial para a difusdo
dessas praticas, alcancando assim um publico muito maior do que anteriormente. Os autores acreditam que
apesar das dificuldades ainda existentes, as PIC estdo cada vez mais acessiveis e fazem parte da vida de
milh6ées de pessoas. Ainda refletindo sobre o cenario nacional, os autores ainda afirmamque acreditam no
avanco das PIC no Brasil.

Por outro lado, Jales RD, et al. (2020), demonstraram uma visdo mais receosa sobre o0 assunto relatando
gue o conhecimento sobre as Praticas Integrativas e Complementares e sobre a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares ainda é limitado. De acordo com os autores, algumas préticas por parte dos
governantes acabam por atrapalhar ou mesmo impedir a difusdo das PICs pelo cenario nacional.

CONSIDERACOES FINAIS

Fica evidente que a falta de infraestrutura na ABS dificulta a implementacdo da medicina complementar e
integrativa no cotidiano funcional das unidades. Essa caréncia é explicada tanto pela falta de insumos quanto
pela falta de incentivos governamentais a implementacao das PICs. Em adicdo a isso, é de suma importancia
destacar que as escolas de ensino superior no Brasil raramente oferecem aos alunos da area da saude o
aprendizado sobre préticas integrativas, mesmo apés a publicacdo da portaria em 2006 pelo MS. Nesse
interim, essa revisao integrativa aponta os impactos benéficos da medicina integrativa na salde publica, assim
como relata os principais obstaculos da difuséo dessas praticas no cenario politico e social da hodiernidade
brasileira.
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