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Resumo: Por meio de um relato de experiéncia, demonstramos um exemplo de agéo educativa e inclusiva,
direcionada a jovens de escola publica de ensino médio no contexto de inicia¢éo cientifica que vem sendo
praticada na Casa da Ciéncia do Hemocentro de Ribeirdo Preto - SP, em colaboragdo com a Universidade
de S&o Paulo (USP). Como justificativa para o desenvolvimento do presente estudo, tem-se que a iniciacao
cientifica deve ser vista como uma ferramenta que pode melhorar a qualidade da Educacéo em diferentes
campos do conhecimento, neste caso, em particular, referente ao processo de ensino aprendizagem de
lingua portuguesa. Para tanto, a metodologia de pesquisa empregada no presente estudo tratou-se do
relato de experiéncia que se traduz em um texto acerca de dada experiéncia que possa vir a colaborar de
maneira proeminente para um determinado campo de atuacdo. Utilizamos o software CalcuLetra cujo
algoritmo é capaz de determinar a relativa dificuldade de compreenséo textual para promover a assimilagao
de palavras incomuns da lingua e sua posterior incorporacdo no repertorio linguistico dos educandos.
Concluimos que a utilizagdo de estratégias metacognitivas beneficia a aprendizagem, promovendo o
desenvolvimento da cognigdo e funcdes psicoldgicas superioras independentemente da idade e limitagdes
advindas do préprio sujeito, conseguindo supera-las.

Palavras-chave: Ensino-aprendizagem, Entropia informacional, Comunicacdo, Processos cognitivos.

Abstract: Through an experience report, we showed an example of educational and inclusive action,
directed to young people from public high school in the context of scientific initiation that has been practiced
at the House of Science of Ribeirdo Preto-SP, in collaboration with the University of Sdo Paulo (USP). As
justification for the development of this study, the scientific initiation can be seen as a tool that can be
incorporated into the procedure of improving the quality of education in different fields of knowledge, in this
particular case, referring to the teaching process in Portuguese language learning. Therefore, the research
methodology employed in the present study was the experience report that translates into a text about a
given experience that may contribute prominently to a particular field of action. We used the CalculLetra
software capable of determining the relative difficulty of textual comprehension to promote the assimilation of
unusual words of the language and their subsequent incorporation into the students' linguistic repertoire. We
concluded that the use of metacognitive strategies benefits learning, promoting the development of cognition
and superior psychological functions regardless of age and limitations arising from the subject himself in
order to overcome them.
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Resumen: Através de un informe de experiencia, demostramos un ejemplo de accion educativa e inclusiva,
dirigida a los jovenes de la escuela secundaria publica en el contexto de la iniciacion cientifica que se
practica en la Casa de la Ciencia del Hemocentro Ribeirdo Preto, en colaboracién con Universidad de Sao
Paulo (USP). Como justificacion para el desarrollo de este estudio, ha sido que la iniciacion cientifica debe
ser vista como una herramienta que puede mejorar la calidad de la educacion en diferentes campos del
conocimiento, en este caso, en particular, refiriéndose al proceso de ensefianza del aprendizaje del idioma
portugués. Por lo tanto, la metodologia de investigacion utilizada en el presente estudio fue el informe de
experiencia que se traduce en un texto sobre una experiencia dada que puede contribuir de manera
prominente a un campo de accién particular. Utilizamos el software CalculLetra capaz de determinar la
dificultad relativa de la comprensidn textual para promover la asimilacién de palabras inusuales del idioma y
su posterior incorporacion al repertorio lingiistico de los estudiantes. Concluimos que el uso de estrategias
metacognitivas beneficia el aprendizaje, promoviendo el desarrollo de la cognicion y funciones psicoldgicas
superiores, independientemente de la edad y las limitaciones derivadas del propio sujeto, logrando
superarlas.

Palabras clave: Ensefianza y aprendizaje, Entropia informativa, Comunicacion, Procesos cognitivos.

INTRODUCAO

O atual quadro educacional brasileiro é alvo de criticas, pautadas no desempenho insatisfatério de
discentes no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e em outros exames nacionais, a exemplo da Prova
Brasil, do Sistema de Avaliacdo da Educacao Basica (SAEB) e no Programa de Avaliagédo Internacional
(PISA). Os estudantes demonstram dificuldades principalmente no que diz respeito a compreenséo escrita,
0 que pode ser resultado da utilizacdo de métodos instrucionais ou avaliativos inadequados, durante a
preparacéo da formacao estudantil (SILVA AB, 2017).

Em prol da formagdo mais qualificada, o ato de ler ndo pode ser negligenciado na sala de aula,
respeitando-se as limita¢cdes advindas do préprio sujeito. As competéncias exigidas para as habilidades de
leitura e escrita precisam ser enfatizadas no ambiente escolar, dando autonomia ao estudante no exercicio
da sua cidadania, para a formacado da sua prépria identidade, mediante as relagdes sociais e culturais. Ao
deparar-se com experiéncias novas, 0 n0sso sistema nervoso tem a capacidade de reorganizar os circuitos
neurais, resultando na aprendizagem ou ao que podemos chamar de neuroplasticidade (REIS A, et al.,
2009).

Praticas pedagdgicas direcionadas podem estimular o fendmeno da neuroplasticidade ao promover a
aquisicdo de novos conhecimentos e habilidades, gerando mudancas comportamentais (GUERRA LB,
2011). Por muitas décadas, observou-se que investigagdes no campo da aprendizagem concentram-se nas
competéncias cognitivas, bem como nos fatores motivacionais, ambos podendo ser considerados como dois
fatores determinantes no sucesso do processo de ensino-aprendizagem.

Na década de 1970, houve o surgimento de uma terceira categoria de variaveis, que se trata dos
processos metacognitivos, estes que coordenam as capacidades cognitivas emaranhadas na memodria,
leitura, entendimento de textos, etc (GUERRA LB, 2011). A esse conhecimento, assim como a capacidade
de planejar, de dirigir a compreensdo e de avaliar o que foi aprendido, atribui-se a designacdo de
metacognicdo. Salienta-se que fatores relativos a idade, formacdo e ensino tém ligacdo direta com o
desenvolvimento de habilidades metacognitivas para atingir a compreenséo (RIBEIRO C, 2003).

A auséncia de sucesso de determinados estudos realizados com a finalidade de promover o uso de
estratégias e/ou alteracdes, nas ja usadas, e a averiguacdo de diferengas expressivas notadas no
desempenho escolar, ndo somente em cargo do uso de estratégias cognitivas, porém, igualmente de
estratégias metacognitivas, induziu certos autores a concluirem que os bons educandos sdo mais capazes
tanto no uso de estratégias para contrair, organizar e usar o seu conhecimento, como igualmente na
regulacdo de seu avan¢o cognitivo (JOLY MC, et al, 2006). Alguns estimulos ao comportamento
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metacognitivo do leitor sdo textos andbmalos e ambiguos, podendo ser utilizadas a inversdo da ordem direta,
Voz ativa ou passiva e texto lacunado (teste cloze), entre outros.

O projeto “Rebuscando o Portugués: por uma neuroplasticidade diferente”, desenvolvido com discentes
da Escola Estadual Jardim Paiva Il, em Ribeirdo Preto-Sao Paulo, dividido entre 10 encontros no segundo
semestre de 2017, e inserido no programa Pequeno Cientista da Casa da Ciéncia do Hemocentro de
Ribeirdo Preto, em colaboracdo com a Universidade de Sao Paulo-USP, teve o objetivo de ampliar o
repertorio vocabular dos participantes, mediante a utilizagdo de estratégias metacognitivas, para a aquisicéo
de vocabulos incomuns do portugués.

Para quantificar a decodificacdo seméntica textual, utilizamos o software CalcuLetra (RIBEIRO LB,
2018), disponivel em https://github.com/LouiseBogea/CalcuLetra, cujo algoritmo determina uma medida
probabilistica da dificuldade de compreensado textual e relativa complexidade em aspectos semantico-
comunicacionais, com base na teoria da informacdo (SHANNON CE, 1948; D’ALFONSO S, 2010).
Confirmamos que palavras incomuns (baixa entropia informacional) tém efeitos causadores de ruido no
processamento mental dos participantes, apesar de serem neurotipicos e fluentes na lingua (RIBEIRO LB,
et al., 2019).

As acdes do projeto resultaram em diferentes formatos textuais, recitais dos textos escritos, encenagdes
teatrais, videos das performances (teatro, contacéo de histérias), jogos educativos (sorteio de palavras) e o
“Minidicionario de palavras quase desconhecidas da lingua portuguesa”. Nosso objetivo era o de validar a
aplicabilidade do conceito de metacognicdo na educagdo, bem como seus beneficios para o
desenvolvimento da cogni¢éo e fungdes psicoldgicas superioras.

Para tanto, buscou-se demonstrar a fungdo das estratégias metacognitivas frente a potencializacdo da
aprendizagem no Ensino Médio, no desenvolvimento pelo aluno de meios eficientes para atuar com a
informacdo decorrente do meio e com os proprios procedimentos de pensamento. Assim, € possivel a
incorporagdo do contetdo no cotidiano dos estudantes, contribuindo na formagdo de usuérios da lingua
criticos, capazes de questionar e comparar informag6es, gerando opinido, conhecimento e consequente
participacdo na comunidade em que estejam inseridos.

RELATO DE EXPERIENCIA

Para a realizacdo do projeto, fez-se necessario conhecer a realidade do grupo, respeitando seus valores
e cultura, para a superacdo das desigualdades sociais existentes, o que promoveu a integracdo ensino-
pesquisa-extensdo, bem como a relacdo sociedade e meio académico. Na medida em que os estudantes
assimilavam os vocabulos incomuns advindos dos textos classificados como de dificil compreensédo pelo
CalculLetra conseguiam inseri-los em suas producdes.

Quadro 1 - Vocabulos selecionados do banco de dados do CalcuLetra.

Oprébrio Ténul Alastrar EflGvio Pachorrento Comprazimento
Janota Pandego Obulia Admoesta Perscrutar Propalar
Perdulério Idiossincrasia Engodar Taciturno Chona Laboraces
Laute Devir Chistoso Lidima Valéncias Debuxo

Tergiversar Preito Serédio Sapiéncia Arrojo Precetora
Rubicunda Aportemos Abastanca Gutuar Empriterno Regiamente
Adstrito Prefungente Profira Preceito Bedcio Benemérito

Fonte: Ribeiro LB, et al., 2019.
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“Hoje vejo que minha vida é a ruar. Entdo queria perscrutar meu coragao. Porém
sempre pachorrento e ténul. Fui atrds de ser pandego. Em uma das minhas preces
sempre me sentindo supérfluo. Quando finalmente achei, acordei do coma.”
(Exemplo 1).

“A colisao entre eles tirou ela do inanimado de um equivoco oprébrio que passaste
minutos antes tendo um paradoxo de parecer. E foi assim, amor a primeira vista.
Quem diria que ele se apaixonava por uma janota, era uma quimera oscilante.
Naquele momento ele queria se abduzir, mas era vistoso perdulario e néo
conseguia passar desapercebido por sua austeridade. E naquele certo momento
meticuloso capcioso e laute tentava ser lhano sem tergiversar, agarrou-se a ela em
oscular, mesmo ela se sentindo infima rubicunda. E foi em um apenas oscular que
poderia procrastinar se tornaram adstrito e irreparaveis.” (Exemplo 2).

“Se olhe no espelho menina, tu és a idiossincrasia da beleza. Esse eflivio de
juventude, com esse seu jeito chistoso, seu jeito pachorrento, ténul e taciturno de
ser é o que tem de melhor. O colorario de sua baixa estima esta ai, deixe de ser tdo
belicoso contigo, tu és como tem que ser. Esta obulia esta tomando conta de seus
pensamentos impedindo que eles figuem absortos. Tu tens o dom de fazer todos se
afeicoarem, sei também que queria ter um jeito afavel de ser, mas ndo consegues,
na verdade vocé tem o jeito lhano, no entanto ndo tem o reconhecimento que
queres. Estd sempre frustrada, fazes o que queres, tenta ser afim das outras
pessoas suas emocgdes estdo injuriadas, queres tirar essa ansia do peito. No fundo
quer ser apenas normal nessa sociedade em que a beleza é o que mais importa.”
(Exemplo 3).

“O dia em que morri ndo senti dor alguma. Todos aqueles que ao redor do meu
cadaver. Gelado choravam, ndo sabiam um terco da dor que por Anos carreguei. A
dor que minha morte causou a algumas pessoas, a mim nada mais era do que um
alivio. Alivio de uma vida que ja ndo mais existia, de uma admoesta deliberada
inteiramente aos outros. Esse logro iniciou-se ha dois anos numa noite fria, eu
estava pandega, esse foi o verdadeiro luto...da minha vida. Minha vida ndo esgotou-
se em uma Avenida, cercada por uma ponte a ruar com oito Rodas de um
caminhdo. A Ultima gota de vida que restava-se extinguiu-se naquela noite de diz
25/08, com gritos, olhares de desejo, tapas, a dor... Aquela foi a dor que tirou a alma
que existia no meu corpo, e por fim meu estupro.” (Exemplo 4).

“La ia o janota pela avenida, quando avistou a frugal moradia da amada do seu
coracdo. Todo pandego resolveu perscrutar pelas janelas se ela estava em casa,
inesperadamente apareceu na janela o avd da menina. Percebendo que ele era um
velho pachorrento, fez-se de pacdévio e comegou a engodar o senhor que, apesar de
taciturno era muito esperto e lhano e disse ao janota: - Ndo é de minha balda meu
caro jovem, mas preciso admoesta-lo: ndo engane o ténul coracdo da minha neta
com palavras supérfluas.

Diante do inusitado o rapaz exclamou: Poxa, fiquei surpreso vejo que és uma
sumidade.” (Exemplo 5).

“Sao palavras sinceras ou um jogo de palavras? O truque que brinca com o
psicélogo. A magia que nos conduz a comog¢ao. Manipulado por um poeta. O que
voceé leu foi programado? Como um ditado popular. Talvez uma fabula com moral. A
mensagem estava atrds das cortinas esperando pelas palmas, sorrisos e gritos. Ele
te fisgou com poucas palavras sendo ou ndo controladas. Vocé sorriu, certo? Foi
real no irreal, na criagdo bem escrita.” (Exemplo 6).
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Almejou-se favorecer um processo de ensino-aprendizagem na concepcao de linguagem interacionista,
funcional e discursiva, com uma visao reflexiva dos usos reais da lingua, inseridos em contextos
sociocomunicativos que fazem parte do cotidiano dos discentes, e, por conseguinte, assistir na formacéao do
aluno, gerando cidadania. A partir das aces do projeto, realizou-se o | Concurso de Conhecimento de
Palavras em Portugués (CCPP), inserido no programa educacional Adote um Cientista também da Casa da
Ciéncia. O CCPP, competicdo saudavel acerca dos vocabulos incomuns da lingua, foi destinado a discentes
do ensino médio, matriculados nas escolas publicas e privadas de Ribeirdo Preto - SP.

No 26° Mural da Casa da Ciéncia, os orientandos tiveram a oportunidade de divulgar os conhecimentos
aprendidos, cujo registro pode ser acessado pelo site oficial e Youtube da Casa (CASA DA CIENCIA, 2017).
Os orientadores, por sua vez, avaliaram os demais trabalhos realizados durante o semestre. No espaco
reservado ao projeto, foram disponibilizados ao publico visitante o minidicionario de palavras incomuns e o
jogo de sorteio de palavras utilizado no concurso.

DISCUSSAO

A transmissdo do conhecimento cientifico em uma linguagem acessivel, com o0 aproveitamento de
recursos e metodologias que possam facilitar o didlogo e ajustar o discurso, precisa ser incentivada para a
assimilacdo de descobertas e colaborar com a educagéo inclusiva e diversidade (RIBEIRO LB, et al., 2019).
Observa-se que, embora haja uma polémica em torno do conceito de metacogni¢cdo, vem sendo analisada a
sua importancia para a maximizacdo da aprendizagem. Os treinos que consideram além de acdes
cognitivas, atividades metacognitivas, vém trazendo melhores resultados em termos de aprendizagem
escolar. Frente a isto, tem-se que a metacognicao, referente designadamente a aprendizagem, pode vir a
assumir duas acepcg0Oes: a avaliagéo de recursos e a metacognicdo em acao (ALMEIDA LS, et al., 2008).

Neste contexto, a avaliagdo de recursos cognitivos alude-se a reflexdes individuais acerca da condigéo
dos conhecimentos e capacidades cognitivas sobre as particularidades das atividades que entusiasmam a
dificuldade cognitiva e acerca das estratégias disponiveis para a concretizagdo da atividade. A
metacognicdo em acdo alude-se a reflexdes individuais sobre a organizacdo e planejamento da acdo —
antes do comeco da atividade, nos ajustes que se realizam enquanto se concretiza a atividade, bem como
nas revisdes imprescindiveis para a averiguacdo dos resultados alcangados (MARINI JA e JOLY MCRA,
2008).

Validamente, docentes atuam como intercessores na aprendizagem, atuando como promotores da
autorregulacdo ao permitirem a manifestacdo de planos individuais. Estes assumem entdo uma funcdo
essencial no preparo dos educandos para delinear e monitorar as suas préprias atividades. Assim, de
maneira a estimular a metacognicdo, o docente possui toda a vantagem em multiplicar as circunstancias
propensas a investigacao, as resolu¢des de problemas dificeis no trajeto dos quais o individuo € induzido a
optar entre diferentes op¢bes e a precipitar as decorréncias dessas alternativas. Apenas esse género de
atividade pode oferecer ao educando — principalmente se vier a apresentar dificuldades — a oportunidade de
dirigir de forma direcionada as suas proprias a¢cdes cognitivas (MACNAMARA DS, 2007).

Com isto, entende-se que a eficiéncia da aprendizagem ndo se torna dependente somente da idade,
experiéncia e grau de intelectualidade, entretanto, igualmente da obtencdo de estratégias cognitivas e
metacognitivas que permitam ao educando delinear e monitorar a sua aprendizagem escolar; ou seja, que
admitam a tomada de consciéncia dos procedimentos que usa para aprender e a tomada de decisfes
adequadas acerca de quais estratégias usar em cada atividade e, também, avaliar a sua eficiéncia,
modificando-as, quando ndo déo os resultados almejados (SPINILLO AG, 2008).

Frente a este ponto de vista, para a aprendizagem, torna-se necessario aprender como fazer para
aprender, que nao satisfaz somente fazer e saber, entretanto, € necessario saber como se faz para saber e
como se faz para fazer. Portanto, a metacogni¢éo pode ser enxergada como a competéncia crucial de que
depende a aprendizagem, com certeza a mais importante (COELHO CLG e CORREA J, 2010). E,
finalmente, o estudante se utiliza de estratégias metacognitivas quando este analisa, revé e reflete acerca
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da aprendizagem, eleva a importédncia e a aplicabilidade das informacdes. Sendo assim, as acles
cognitivas que podem ser vistas como um apoio para as estratégias metacognitivas no Ensino Médio,
seriam realizar uma lista dos tépicos mais importantes do texto, realizar um resumo para organizar as
informacdes julgadas como mais importantes, listar as informa¢des que compreendeu com maior facilidade,
dentre outras (HODGERS LVSD, 2010).

E preciso conscientizar e disseminar a visdo do idioma enquanto um bem cultural a ser preservado. A
leitura e a escrita, portanto, sdo essenciais para o progresso humanal, ao proporcionar a estimulagédo de
diversas areas do encéfalo entre as fungfes da fala, visdo e audicdo de vocabulos, permitindo tanto o
autoconhecimento do individuo quanto a sua interagdo com o ambiente. Enquanto aporte neurocognitivo
aos estudos linguisticos, a neurolinguistica contribui sobre o processamento textual nos hemisférios
cerebrais e disseminacéo de areas de ativacdo (RIBEIRO LB, et al., 2019).

Apesar de ativacdes neurais mudarem constantemente, aquelas que se espalham em redes associativas
podem ser capturadas com maior facilidade, incluindo quando sao relativas a representacdo de palavras,
(RIBEIRO LB, et al., 2019). Tal processo é de grande interesse cientifico e que precisa ser ainda enfatizado
e analisado com cautela em outros projetos de pesquisa.

Espera-se, a partir das atividades desenvolvidas pelo projeto, realizadas de forma democrética e
participativa, contribuir também na preparacdo dos discentes para exames de vestibulares e de concursos
publicos, além da iniciacao cientifica, transformacédo do aluno, autonomia de estudo e preparacéo para a
vida, dando continuidade a iniciativa junto as instituicdes de educacdo em Belém-Para.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel concluir que a utilizagdo das estratégias metacognitivas se trata de um precioso recurso
secundério para o refor¢co de conexdes sinapticas pelo fendmeno da neuroplasticidade e aprendizagem.
Com isto, torna-se possivel defender a necessidade de se ressaltar a compreensédo escrita com estratégias
metacognitivas, enquanto recurso de suma importancia para a promocéo do pleno processo educativo na
assimilacdo de novos conteudos linguisticos. Esta pratica pode ser estimulada pelo docente mediante
procedimentos didatico-pedagdgicos simples, que ndo exigem muito tempo para a aplicacdo, mas com
efeitos capazes de extrapolar as fronteiras da sala de aula.
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