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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos do 9° periodo de enfermagem na realizagdo de consultas de
enfermagem com estudantes do ensino fundamental | em um centro de ensino no DF. Relato de experiéncia:
As consultas foram realizadas no periodo de 3 a 16 de marco de 2022, utilizando-se roteiro pré-elaborado
para obtenc¢édo de respostas objetivas e subjetivas, para avaliar: habitos de higiene bucal, hdbitos nutricionais,
acuidade visual, indice de Massa Corpoérea (IMC), avaliagdo socioemocional, dindmica familiar e métodos
corretivos, e sinais de risco como: contato com bullying, violéncia, substancias psicoativas, automutilagdo e
tentativas de autoexterminio. Apos andlise dos dados, os principais problemas identificados foram: escovagéo
irregular dos dentes, caries dentarias, sobrepeso e obesidade, acuidade visual prejudicada, ansiedade,
contato com bullying e violéncia fisica. Considerac@es finais: Durante a realizagdo das consultas ficou
evidente que muitos estudantes estdo em situacdo de vulnerabilidade e possuem a unidade escolar como
ponto de apoio, 0 que torna a pratica de educacdo em saude fundamental para a elaboragdo de um espaco
seguro para que os adolescentes sintam confiangca de expor os problemas que estéo vivenciando tanto em
ambiente intrafamiliar quanto extrafamiliar, assim como situa¢des de violéncia e promover ac¢des e solugdes
visando o bem-estar.

Palavras-chave: Consulta de enfermagem, Assisténcia integral & saude da crianga e do adolescente,
Promocéo da saude no ambiente escolar.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of students from the 9th period of nursing in carrying out nursing
consultations with students of elementary school | in a teaching center in the DF. Experience report: The
consultations were carried out from March 3 to 16, 2022, using a pre-prepared script to obtain objective and
subjective answers, to assess: oral hygiene habits, nutritional habits, visual acuity, Body Mass (BMI), socio-
emotional assessment, family dynamics and corrective methods, and signs of risk such as: contact with
bullying, violence, psychoactive substances, self-mutilation and self-extermination attempts. After analyzing
the data, the main problems identified were: irregular tooth brushing, dental caries, overweight and obesity,
impaired visual acuity, anxiety, contact with bullying and physical violence. Final considerations: During the
consultations, it was evident that many students are in a vulnerable situation and have the school unit as a
point of support, which makes the practice of health education fundamental for the elaboration of a safe space
for adolescents to feel confidence to expose the problems they are experiencing both in intra-family and extra-
family environments, as well as situations of violence and to promote actions and solutions aimed at well-
being.

Keywords: Office nursing, Comprehensive assistance to the health of children and adolescents, Health
promotion in the school environment.

1 Centro Universitario Aparecido dos Santos (UNICEPLAC), Gama - DF.
*E-mail: jussara.anjos@uniceplac.edu.br
2Universidade Catolica de Brasilia (UCB), Brasilia - DF.

SUBMETIDO EM: 4/2022 | ACEITO EM: 4/2022 [ PUBLICADO EM: 4/2022

REAENf | Vol.18 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAENf.e10143.2022 Pagina 1 de 6


https://doi.org/10.25248/REAEnf.e10143.2022
mailto:jussara.anjos@uniceplac.edu.br

s%acervo+ | N
QY indexbase Revista Eletronica Acervo Enfermagem | ISSN 2674-7189

RESUMEN

Objetivo: Relatar la experiencia de estudiantes del 9° periodo de enfermeria en la realizacion de consultas
de enfermeria con estudiantes de la escuela primaria | en un centro de ensefianza del DF. Informe de
experiencia: Las consultas se realizaron del 3 al 16 de marzo de 2022, utilizando un guién previamente
elaborado para obtener respuestas objetivas y subjetivas, para evaluar: habitos de higiene bucal, habitos
nutricionales, agudeza visual, Masa Corporal (IMC), socio- valoracién emocional, dindmica familiar y métodos
correctores, y signos de riesgo como: contacto con bullying, violencia, sustancias psicoactivas,
automutilaciones e intentos de autoexterminio. Después del analisis de los datos, los principales problemas
identificados fueron: cepillado irregular de dientes, caries dental, sobrepeso y obesidad, deterioro de la
agudeza visual, ansiedad, contacto con bullying y violencia fisica. Consideraciones finales: Durante las
consultas se evidencié que muchos estudiantes se encuentran en situaciéon de vulnerabilidad y tienen como
punto de apoyo la unidad escolar, lo que hace fundamental la practica de la educacion en salud para la
elaboracién de un espacio seguro para que los adolescentes sientan confianza para exponer los problemas
gue estan viviendo tanto en el ambito intrafamiliar como extrafamiliar, asi como las situaciones de violencia y
promover acciones y soluciones encaminadas al bienestar.

Palabras clave: Consulta de enfermeria, Atencién integral a la salud de la nifiez y la adolescencia, Promocion
de la salud en el &mbito escolar.

INTRODUCAO

A enfermagem atua de forma relevante na salde do escolar, de forma a promover a salde, dialogar sobre
a interface entre fatores sociais e culturais que interferem no processo de saude e doenga. Nesse cenario, 0
enfermeiro poderé elencar os pontos chave para tomada de deciséo e para inicio da assisténcia (CARVALHO
KN, et al.,, 2020). A Escola se torna adequado para atuacdo de enfermeiros com praticas de promocao a
salde, pois € um espaco adequado para promover acdes educativas onde ha a participagdo de diversos
grupos sociais, devendo ser aplicadas de forma livre sem imposi¢éo respeitando as diferencas entre os
escolares (LEMES EA, 2018; MENEZES KM, et al., 2020).

Em contrapartida, a escassez de tais praticas pode perpetuar nos escolares acdes que ndo propiciam a
gualidade em salde, como maus hébitos de higiene corporal, presenca de caries e outros problemas
associados a ma escovacao, desnutricdo e obesidade, evidenciados muitas vezes por caréncia e lacunas no
conhecimento e na adocdo de habitos saudaveis. Essas situagbes, podem ser identificadas através da
realizacdo da consulta de enfermagem, processo que permite a criagcao de vinculo através da coleta de dados,
do levantamento de diagnésticos de enfermagem e da interven¢do, podendo ser através de orientacdes,
palestras e acbes educativas com o auxilio da unidade de satde no qual a escola estéa inserida (ARAUJO L,
et al., 2011).

Com isso, 0 modelo de atencdo a saude por meio da Estratégia Salude da Familia (ESF) possui como
meta a reorganizagdo da assisténcia, tendo como norte a educagdo em saude, além do compromisso
assistencial com a comunidade adscrita em seu territério, contempla as unidades escolares realizando visitas
e estabelecendo acgdes pertinentes a prevengdo e manutencao da saude do escolar, devendo assumir a
responsabilidade e ser protagonista frente a administracao do cuidado dos estudantes. Diante dessa realidade
houve articulagéo entre Ministério da Salde e Educacao na elaborag¢éo do Programa Saude na Escola (PSE)
com objetivo fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da sadde, de forma que possam
comprometer o pleno desenvolvimento do escolar, por meio de uma equipe de profissionais multidisciplinar,
dentre eles o enfermeiro (MINISTERIO DA SAUDE, 2009).

Desta forma, o enfermeiro por meio de acdes sistematizadas, atua facilitando o processo educativo, por
desenvolver estratégias que permeiam a prevencdo e a promoc¢do da salde, bem como avaliando os
aspectos clinicos através da afericdo da presséo arterial, dados antropométricos e acuidade visual e os
aspectos psicossociais que sdo evidenciados por meio da escuta ativa. Assim, é realizada a monitoracao e
promocédo de orientacdes acerca dos resultados obtidos nas avaliacdes, a fim de proporcionar o bem-estar
da comunidade escolar e favorecer a assisténcia qualificada e padronizada (HANZEN IP, et al., 2020).
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Com base no exposto, o presente trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de académicos do 9°
periodo de enfermagem na realizagdo da consulta de enfermagem com estudantes do Ensino Fundamental
em um centro de ensino no DF, com foco voltado para a higiene bucal e corporal, e identificar distrbios,
nutricionais, emocionais, problemas de visdo, contato ou conhecimentos dos alunos sobre os tipos de violéncia
e drogas psicoativas.

RELATO DE EXPERIENCIA

Durante o estagio curricular do 9° Periodo de Enfermagem de um Centro de Ensino Superior do Distrito
Federal, foram realizadas consultas de enfermagem com alunos do ensino fundamental em um Centro
Educacional do DF, no periodo de 3 de marco a 16 de marco. O enfoque principal das consultas foi identificar
problemas e riscos a salde dos estudantes relacionados & higiene bucal, distirbios nutricionais e emocionais,
problemas de visao, contato dos alunos com situacdes de risco como: bullying, violéncia fisica, psicolégica,
sexual e drogas psicoativas, e ainda a presenca de automutilagdo e pensamentos ou tentativas de
autoexterminio.

As consultas de enfermagem foram realizadas no periodo vespertino com os alunos de forma aleat6ria
e/ou por indicacdo do Servico de Orientacdo Educacional (SOE) ou pelos préprios professores. Eles eram
conduzidos até a sala propria da enfermagem onde os académicos faziam um breve acolhimento com
apresentacbes dos componentes presentes na sala e estabelecimento de vinculo para uma melhor
produtividade antes e durante a coleta de dados através de um roteiro pré-elaborado.

As perguntas eram realizadas em linguagem simples para fécil entendimento dos alunos e obtencéo de
respostas coesas. As perguntas foram elaboradas de modo a permitir respostas objetivas e subjetivas com
informacdes sobre: Dindmica familiar, relagcfes entre familiares e responsabilidades exercidas dentro de casa,
antecedentes patoldgicos pessoais e familiar, apds a coleta destes dados era realizada a aferigdo de sinais
vitais como temperatura, frequéncia cardiaca, respiracdo e pressédo arterial, em seguida verificacdo da a
acuidade visual onde posicionamos o estudante em uma cadeira com distancia de 5 metros do quadro da
escala optométrica de Snellen e com um olho tampado mas mantendo os dois abertos os estudantes
realizavam indica¢cdes com as méos conforme os sentidos dos optotipos que eram apontados para avaliagéo
de acuidade visual.

Na sequéncia os dados antropométricos eram executados com a medicdo de peso, altura e célculo de
indice de Massa Corporea (IMC) com conferéncia nos graficos da caderneta da crianga ou do adolescente
dependendo da idade se os dados coletados estavam dentro da normalidade. Em determinado momento o
estudante era liberado da consulta para o lanche no momento do intervalo, pois muitos deles tem o lanche
escolar como Unica refeicao do dia.

N

Ao retorno a sala da enfermagem, era dado continuidade a consulta respondendo o restante do
guestionario sobre os habitos alimentares, higiene, uso de substancias psicoativas, eventos estressores
psicossociais, aspecto sécio emocional e violéncias, finalizando com orientagfes e encaminhamentos de
acordo com a necessidade de cada aluno.

Ao término os alunos retornavam a sala de aula acompanhados pelos académicos, que retornavam a sala
da enfermagem para realizar a evolucéo de enfermagem juntamente com a construcéo dos diagnoésticos de
enfermagem utilizando o North American Nursing Diagnosis Association (NANDA), para taxonomia, se
necessaria era realizado encaminhamento do aluno diretamente para o servigo de orientagdo educacional em
situacdes onde era identificado tentativas de autoexterminio, ideacdo suicida, auto mutilagdo, abusos e uso
de substancia psicoativas.

Ao fim das consultas foram atendidos um total de 21 alunos do ensino fundamental I, 11 meninos e 10
meninas, na faixa etaria entre 7 e 11 anos, e estavam distribuidos entre 2° e 5° ano do Ensino Fundamental
I. A partir da analise dos dados foram identificados dados que permitem o levantamento de varios problemas
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de saude que podem ser corrigidos ou prevenidos através da educacdo em salde dos estudantes, com
enfoque na promocao da salde e prevencgédo das doencas, além é claro das condutas para resolutividade dos
problemas de salde encontrados.

Na avaliacdo dos habitos de higiene bucal foi identificado que quase metade dos alunos realiza a
escovacao diaria dos dentes de forma irregular, mais da metade dos alunos nao utiliza o fio dental com
regularidade, e quase metade dos alunos possuem caries dentarias, obturacdes ou dentes extraidos em
decorréncia de cérie dentaria, além de casos de lingua saburrosa com prevaléncia um pouco menor.

O método de correcdo de comportamento mais utilizado pelos pais ou responsaveis foi o didlogo, seguido
de castigo e punigéo fisica. Sobre os antecedentes patoldgicos dos alunos, a maior parte dos alunos relatou
ndo possuir antecedentes patoldgicos, porém dentre os relatos foi identificado a presenca de alergias,
doencas cardiovasculares, doencas respiratorias e Hipertensdo Arterial sendo esta Ultima com menor
prevaléncia, ndo sendo relatada Diabetes Mellitus por nenhum dos estudantes. porém quando questionados
sobre os antecedentes patoldgicos familiares a maioria dos alunos relatou doencas na familia, com maior
prevaléncia de Diabetes Mellitus e Hipertensdo Arterial, além de relatos de Céancer, Diabetes Gestacional,
doencas cardiovasculares, alergias e outros.

Apés realizacdo do exame de acuidade visual, quase metade dos alunos apresentaram visdo prejudicada,
e foram enviados recados aos responsaveis encaminhando os alunos para acompanhamento oftalmolégico.
E apds realizacdo de antropometria e célculo do IMC foi constatado que todos os alunos apresentavam
estatura adequada, porém alguns alunos apresentavam IMC alterado, com maior prevaléncia de sobrepeso
e obesidade dentre estes. Ja na afericdo dos sinais vitais, foram adequados quase na totalidade, com alguns
valores de PA aumentados devido atividades dos alunos durante o intervalo.

Na avaliacdo socioemocional os alunos relataram quase em sua totalidade gostar de si mesmos, porém
quando questionados sobre a facilidade de fazer amizades alguns apresentam dificuldades devido a timidez.
Além disso, uma quantidade relevante dos alunos relatou ja ter sofrido bullying em algum momento da vida
escolar. E quando questionados sobre j& terem vivenciado situag8es de violéncia, foram encontrados relatos
sobre violéncia fisica e psicolégica porém em menor prevaléncia, ndo foram encontrados relatos de violéncia
sexual, porém os estagiarios encontraram alguns casos em que houve suspeita porém sem relato do
estudante. E sobre outras situagfes de risco, houveram relatos isolados de contato com alcool, automutilagédo
e tentativas de autoexterminio, com a situacao de risco devidamente notificada ao SOE.

ApoOs realizadas as consultas os estudantes realizaram o levantamento de diagnésticos de enfermagem
com auxilio da taxonomia NANDA-I (2021-2023), além de realizar orientacdes aos estudantes, o envio de
recados aos pais encaminhando os alunos para especialidades, e notificagdes para o SOE nos casos de risco
para o aluno. Dentre os diagndsticos realizados, os que tiveram maior prevaléncia foram: Denticao
prejudicada, interacdo social prejudicada, sobrepeso, obesidade, dindmica alimentar ineficaz de
adolescentes, prontiddo para nutricAo aprimorada, processos familiares disfuncionais, risco de baixa
autoestima situacional e ansiedade. E apds os diagnésticos as principais condutas foram: orientagcfes sobre:
alimentagéo saudavel, ingesta hidrica, higiene bucal e corporal, pratica de exercicios fisicos, além disso foram
mandados recados aos pais encaminhando os alunos para nutricdo, odontologia, oftalmologia, psicologia,
além da notificagdo ao SOE nos casos de risco para o estudante.

DISCUSSAO

Para as consultas foi utilizado modelo pré-elaborado de anamnese para guiar as perguntas e direcionar
as respostas, linguagem simples para facilitar o entendimento dos estudantes sobre os temas abordados,
favorecendo o processo de coleta de dados para a identificagdo de problemas e situacdes de risco. Segundo
Silva SL, et al. (2007) o modelo de anamnese dirigida durante a consulta de enfermagem permite maior
facilidade na coleta e interpretacdo dos dados, dessa forma o enfermeiro pode identificar os problemas de
forma eficiente e planejar a assisténcia, porém os modelos devem ser adaptados para se adequar a realidade
encontrada em cada campo de atuacao.
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Foram identificados variados problemas e riscos para a salde dos estudantes, quanto aos habitos de
higiene bucal foi constatado que aproximadamente metade dos alunos apresentaram déficit na escovacéo na
falta do uso de fio dental e presenca de caries. Segundo o estudo de Pivotto A, et al. (2013) os estudantes do
ensino publico apresentavam problemas na escovacao e uso do fio dental, alem disso a escola foi apontada
como um dos principais locais para educacdo e promoc¢édo em salde das criancas e adolescentes.

Foram identificados uma maior prevaléncia de Diabetes Mellitus, Hipertensdo Arterial e outras doencas
cardiovasculares, o que pode indicar que os alunos com histérico familiar dessas doencas podem ter maior
risco de desenvolvé-las no futuro, sendo importante a prevencédo dessas doencas e promoc¢ao da saude.
Coronelli CLS e Moura EC (2003) apontam hipercolesterolemia em escolares e seus fatores de risco,
identificou obesidade como principal fator de risco, superando Hipertensao Arterial e historico familiar de
doencas cardiovasculares, o que ndo descarta o acompanhamento e acfes de educacdo em saude iniciadas
no ambientacéo escolar, com foco na educacao nutricional e estimulo ao exercicio fisico.

Como métodos corretivos empregados pela familia, foi identificado o dialogo como principal acdo, seguido
de castigos, porém o nimero de relatos de punicao fisica foram consideraveis. Segundo Zottis GAH, et al.
(2006), a violéncia domeéstica contra criancas e adolescentes estd presente em todas as categorias
socioecondmicas, e as criancas vitimas de violéncia podem adquirir problemas que irdo acompanhé-las na
idade adulta e durante toda a vida, como problemas emocionais e comportamentais.

Na avaliacdo da acuidade visual quase metade dos alunos apresentaram visdo prejudicada, condicdo que
pode influenciar diretamente no desempenho escolar quando tardiamente detectada. Para Silva CMF (2013)
e Barberi MC, et al. (2019) disturbios visuais nao diagnosticados podem interferir diretamente no desempenho
escolar, além de poder impactar na socializagcdo e no estado emocional e psicolégico do estudante.

Na avaliagdo do IMC casos de sobrepeso e obesidade foram relacionados principalmente a baixa pratica
de exercicios fisicos. Segundo Guedes P, et al. (2020) o sobrepeso e obesidade em adolescentes sao
problemas relevantes e podem ser considerados problemas de salde publica, visto que a obesidade infantil
tem aumentado nos dltimos anos, dessa forma precisam ser implementados estratégias para identificar e
acompanhar as criangas com sobrepeso e obesidade nas escolas.

Durante as consultas uma quantidade relevante dos alunos relatou ja ter sofrido bullying, e essa realidade
€ corroborada pelo estudo de Brito CC e Oliveira MT (2013) que aponta uma prevaléncia de bullying com
guase 70% dos estudantes, sendo que as situa¢des mais relatadas foram ter sofrido ou presenciado situacdes
de bullying.

Na coleta de dados sobre situacBes de risco para os estudantes foram encontrados casos isolados de
contato com &lcool, pratica de automutilagao e autoexterminio, situa¢gdes que indicam problemas emocionais
graves e comportamentos prejudiciais a salde. Para Cardoso LRD e Malbergier A (2014) o uso de alcool,
tabaco e drogas ilicitas esta associado diretamente ao baixo rendimento escolar e ao desejo de abandonar a
escola. Segundo a pesquisa de Almeida RS, et al. (2018) a automutilagdo é um fendmeno psicossocial que
prevalece principalmente em adolescentes em idade escolar. Ja para Kuczynski E (2014) o suicidio infanto-
juvenil vem apresentando nimeros crescentes, por isso o profissional encarregado de acompanhar criancas
e adolescentes devem estar preparados para escuta qualificada, sem preconceitos para oferecer a devida
atencao para esse publico cheio de ansidades e angustias.

Entre os principais diagnoésticos de enfermagem elencados nas consultas se destacaram: Denticao
prejudicada, interacdo social prejudicada, sobrepeso, obesidade, dindmica alimentar ineficaz de
adolescentes, prontiddo para nutricdo aprimorada, processos familiares disfuncionais, risco de baixa
autoestima situacional e ansiedade. Segundo a pesquisa de Leal FKF, et al. (2016) os diagndsticos mais
prevalentes foram: dor aguda; nutricdo desequilibrada: mais do que as necessidades corporais; disposicédo
para nutricdo melhorada; denticdo prejudicada e estilo de vida sedentario. Esses diagndsticos mostraram uma
semelhanga com os resultados das pesquisas realizadas, que apontam diagnoésticos frequentes relacionados
ao estado nutricional, habitos alimentares, habitos de higiene bucal e pratica de exercicios fisicos, o que pode
evidenciar uma tendéncia na salde do escolar, por isso é necessario um enfoque especial nesses tépicos ao
abordar a sadde das criancas e adolescentes no ambiente escolar.
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Os alunos avaliados na escola se defrontam em situacao dominciliar de vulnerabilidade e encontram na

unidade escolar um refagio para relatar seus sentimentos, dificuldades e necessidades. Dessa forma, a
presenca de académicos de enfermagem sob supervisdo e com abordagem especifica para esse publico
nesse cenario, proporciona praticas para educagédo em saude favorecendo a construcédo de habitos corretos
para promocdo da salde dos alunos. Nesse contexto o estudo favorece o conhecimento da realidade e
dificuldades enfrentadas pelos universitarios em ambiente escolar, assim como fornecimento de informagdes
para a comunidade académica de salde e educacéo sobre as principais adversidades enfrentadas pelos
alunos.
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