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Atuacdo da equipe de enfermagem frente ao paciente submetido a
hipoderméclise

Performance of the nursing team towards the patient submitted to hypodermoclysis

Actuacion del equipo de enfermeria frente al paciente sometido a hipodermoclisis

Natdlia Ferreira dos Santos!, Jennyfer Gabrielly Santos Travassos!, Silvya Gabriella de Oliveira
Ribeiro, Monica Santos de Jesus?, Aislayne Rodrigues Valentim?.

RESUMO

Objetivo: Analisar a atuacao do profissional de enfermagem frente ao paciente submetido a hipodermdclise e
proporcionar maior conhecimento cientifico quanto as praticas de enfermagem executadas no cuidado ao paciente
que necessita da terapia subcutanea. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Os estudos
incluidos na amostra foram pesquisados nas seguintes bases de dados: PubMed, Biblioteca Virtual da Saude
(BVS), Lilacs, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e ScienceDirect e buscador Google Académico. Na
busca e sele¢édo dos estudos foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: estudos disponiveis na integra,
publicados nos ultimos 10 anos, em portugués ou inglés. Foram descartadas as revisdes narrativas, integrativas,
sistematica, trabalhos que ndo estavam disponiveis na integra. Resultados: A analise do estudo possibilitou
encontrar os beneficios da hipodermdclise para os pacientes e a baixa adeséo da equipe em relacdo a escolha da
terapia subcutanea. Também foi identificado um déficit sobre a explanacéo dessa tematica nas bases de dados
procuradas. Consideracdes finais: Foi possivel compreender que a hipodermdclise é mais segura do que a via
endovenosa, podendo ser utilizada em qualquer paciente, tendo preferéncia aqueles com fragilidade na sua rede
venosa. Porém, pouco utilizada entre os profissionais de enfermagem.

Palavras-chave: Hipodermdclise, Enfermagem, Cancer.

ABSTRACT

Objective: To analyze the performance of the nursing professional in relation to the patient submitted to
hypodermoclysis and to provide greater scientific knowledge regarding the nursing practices performed in the care
of the patient who needs subcutaneous therapy. Methods: This is an integrative literature review. The studies
included in the sample were searched in the following databases: PubMed, Virtual Health Library (BVS), Lilacs,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) and ScienceDirect and Google Scholar search engine. In the search
and selection of studies, the following inclusion criteria were used: studies available in full, published in the last 10
years, in Portuguese or English. Narrative, integrative, systematic reviews, works that were not available in full were
discarded. Results: The analysis of the study made it possible to find the benefits of hypodermoclysis for patients
and the low adherence of the team in relation to the choice of subcutaneous therapy. A deficit in the explanation of
this theme was also identified in the searched databases.Conclusion: It was possible to understand that
hypodermoclysis is safer than the intravenous route, and can be used in any patient, with preference given to those
with fragility in their venous network. However, little used among nursing professionals.

Keywords: Hypodermoclysis, Nursing, Cancer.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la actuacion del profesional de enfermeria en relacion al paciente sometido a hipodermoclisis y
aportar mayor conocimiento cientifico sobre las practicas de enfermeria realizadas en el cuidado del paciente que
necesita terapia subcutanea. Métodos: Esta es una revision integradora de la literatura. Los estudios incluidos en
la muestra fueron buscados en las siguientes bases de datos: PubMed, Virtual Health Library (BVS), Lilacs,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) y ScienceDirect y el buscador Google Scholar. En la blsqueda y
seleccion de estudios, se utilizaron los siguientes criterios de inclusion: estudios disponibles en su totalidad,
publicados en los dltimos 10 afios, en portugués o inglés. Se descartaron revisiones narrativas, integradoras,
sistematicas, trabajos que no estaban disponibles en su totalidad. Resultados: El andlisis del estudio permitié
constatar los beneficios de la hipodermoclisis para los pacientes y la baja adherencia del equipo en relacion a la
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eleccién de la terapia subcutanea. También se identificé un déficit en la explicaciéon de este tema en las bases de
datos buscadas. Conclusion: Se pudo comprender que la hipodermoclisis es mas segura que la via endovenosa,
pudiendo ser utilizada en cualquier paciente, con preferencia en aquellos con fragilidad en su red venosa. Sin
embargo, poco utilizado entre los profesionales de enfermeria.

Palabras clave: Hipodermoclisis, Enfermeria, Cancer.

INTRODUCAO

Mencionada pela primeira vez entre os anos de 1903 e 1914, a hipodermdclise consiste em uma terapia
de administracédo de fluidos em tecidos subcutaneos, entretanto devido a eventos adversos decorrentes de
inadequada aplicabilidade da técnica ficou em desuso. O seu mecanismo ocorre por meio de difuséo capilar,
o qual promove devida absor¢édo de medicamento e fluidos infundido, sua farmacocinética é semelhante aos
medicamentos administrados por via intramuscular (IM), entretanto o tempo de meia vida é mais prolongado,
autores elucidam que é de simples manejo, pois ha facilidade para insercao, dentre as vias parenterais é a
mais acessivel, assim como a mais confortavel quando comparada a endovenosa (EV), complicacdes locais
sdo raras (BATISTA ML, et al., 2015; SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA
(SBGG) e ACADEMIA NACIONAL DE CUIDADOS PALIATIVOS (ANCP), 2017).

Dentre os pacientes que necessitam de vias alternativas, destacam- se os oncolégicos, sabe-se que
tamanha é a complexidade desta patologia. Em seu tratamento se faz necessario altas demandas de
farmacos, seja estes incumbidos a redugdo tumoral ou controle de sintomatologia. Assim, h& grande
necessidade de utilizac&o da via parenteral, entretanto devido ao excesso 0s vasos puncionados podem sofrer
danos e a ocorréncia varia de acordo com o sitio da puncéo, tempo de permanéncia do acesso venoso
periférico (AVP), forma como o dispositivo é retirado e produto infundido. Deste modo, os danos podem
ocorrer por excesso de puncgdes, transfixacdo do vaso, processos inflamatérios, extravasamento de liquidos

que estdo sendo infundidos, podendo gerar desde edema até necrose tecidual (ARAGAO DE, et al., 2019).

Logo, a hipodermdclise vem sendo utilizada como via alternativa para administragdo de medicamentos,
reposicao de eletrdlitos e hidratacdo. No ano de 1991, Lipschitz et al., comparou a absor¢éo da hipodermdclise
com a via EV, o resultado foi que o fluido infundido com um radioisétopo foi quase idéntico nas duas vias.
Esta técnica destaca-se por suas vantagens ao paciente e ao profissional que a utiliza (SASSON M e
SHVARTZMAN P, 2001).

A terapia supracitada tem baixo custo, tem indice de infecgdo baixo relatado em estudos anteriores, além
disso, o seu uso reduz as flutuagdes das concentracdes plasmaticas de opiodides, pode ser utilizada em longo
prazo na hidratac@o, ainda dentre os seus beneficios, podemos incluir a sua utilizagdo no meio extra-
hospitalar (PONTALTI G, et al., 2012).

Para a sua aplicacdo a escolha do local de insercdo se da de acordo com o volume a ser infundido e
caracteristicas clinicas do paciente, o tecido subcutdneo apto para receber volume na técnica supracitada
encontram-se nas regifes do deltéide, escapular, face anterior do térax, abdominal e face lateral da coxa.
Porém, a regido do deltéide deve ser evitada em pacientes caquéticos assim como a toracica, esta traz risco
de secundarizar um pneumotérax (JUSTINO ET, et al. 2013). Os volumes a serem administrados variam
conforme escolha do local da puncéo que varia entre 1000 — 1500 ml em 24 horas, podendo ser realizado em
até dois sitios distintos. Quando realizada por meio de cateter agulhado sua troca deve ser a cada cinco dias
e com cateter ndo agulhado a cada onze dias (SBGG e ANCP, 2017).

Neste interim, destacamos a enfermagem, que exerce no cuidar o seu proposito central, o cuidado
transferido é sistematizado e € deliberado por um processo dindmico de etapas inter relacionadas. Assim, o
enfermeiro tem papel importante nos cuidados com o seu paciente, mesmo tratando-se de uma técnica
considerada simples a sua realizagdo demanda conhecimento técnico e cientifico, habilidade e elaboracéo
de medidas preventivas para minimizagdo de danos durante a assisténcia de enfermagem. Devido as
caracteristicas do procedimento supracitado, sua utilizacdo vem sendo retomada nos setores hospitalares,
dentre esses, nos cuidados paliativos sua utilizagéo se faz recorrente, o profissional enfermeiro opta por esta
via para ofertar conforto e trazer ganhos farmacol6gicos para seus pacientes (MOREIRA MR, et al., 2020).
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Diante dessa explanacdo, tem-se como questdo norteadora: Qual o papel do enfermeiro no cuidado ao
paciente submetido a hipoderméclise? O presente estudo objetivou analisar a atuagcdo do profissional de
enfermagem frente ao paciente submetido a hipodermdclise e assim proporcionard maior conhecimento
cientifico quanto as praticas de enfermagem executadas no cuidado ao paciente que necessita da terapia
subcutanea, a fim de preencher as lacunas temporarias referentes a esta tematica. Pressupde-se que uma
via alternativa como a hipodermdclise, ajuda ndo s6 na manutencdo da hidratacdo dos pacientes como
também proporciona manutencéo de terapias medicamentosas, fazendo com que seu tratamento seja eficaz
e mais confortavel quando comparado a via EV.

METODOS

Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura, com abordagem qualitativa, a qual aborda a atuacéo da
equipe de enfermagem em pacientes que utilizam a hipodermdclise. Neste tipo de pesquisa aplicam-se
estratégias com o objetivo de selecionar e analisar as informacdes sobre determinado assunto que possa
contribuir com a nossa teméatica (MENDES KS, et al., 2008).

Para isso, realizou-se a busca por artigos cientificos, as bases de dados selecionadas foram: PubMed,
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Lilacs, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e ScienceDirect, as
informagdes foram coletadas entre abril de 2021 e setembro de 2022. Utilizou-se o buscador Google para
encontrar o Manual de Terapia Subcuténea no site do Instituto Nacional do Cancer (INCA) e o guia intitulado:
O uso da via subcutdnea em geriatria e cuidados paliativos da Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia.

Foram aplicados o0s seguintes Descritores em Ciéncias da Saude para delimitagcdo da temética:
“Hipoderméclise”, “Enfermagem”, “Céancer”, “Cuidados paliativos”, o cruzamento entre os descritores foi
interligado pelo operador booleano AND.

A selecao priméria dos artigos ocorreu conforme aplicagdo dos critérios de incluséo: publico alvo adultos
portadores de neoplasias, entre os anos de 2012 a 2022, nos idiomas portugués e inglés, publicados na
integra, ser um estudo observacional, relato de experiéncia, pesquisa descritiva- prospetiva-qualitativa,
disponiveis no formato online e gratuitamente, 0s quais respondessem a pergunta norteadora e utiliza¢do da
via subcutanea como alternativa para o tratamento. Como critérios de excluséo foram descartadas as revisées
narrativas, integrativas, sistemética, trabalhos que ndo estavam disponiveis na integra ou que ndo se
correlacionavam a tematica central, publica¢des anteriores ao ano de 2012.

A medida que os descritores foram cruzados nas bases de dados obtivemos como resultados 34 estudos,
apos leitura de titulos e resumos 19 foram excluidos por ndo corresponderem a temética, destes 4 foram
retirados por ndo esta de acordo com o objetivo deste estudo e 1 artigo foi eliminado por se tratar de revisao
integrativa o que o tornou inapto para utilizacdo neste estudo.

Ademais, conforme a selecéo das evidéncias cientificas, os artigos elencados foram avaliados de forma
minuciosa com leitura na integra, assim 10 artigos foram eleitos ap0s aplicagdo de critérios de incluséo e
exclusao para compor a amostra final.

RESULTADOS

Nas bases de dados, a medida que os descritores foram cruzados obtivemos como resultados 28 estudos,
conforme a leitura de titulos e resumos 10 foram excluidos por ndo corresponderem a temética, destes 6
foram retirados por ndo esta de acordo com o objetivo deste estudo e ainda 2 artigos foram eliminado por ndo
estarem de acordo com os critérios de incluséo e exclusdo estabelecidos previamente.

Ademais, conforme a selecdo das evidéncias cientificas, os artigos elencados foram avaliados de forma
minuciosa com leitura na integra, assim 8 artigos foram eleitos apds aplicagdo de critérios de inclusédo e
exclusdo para compor a amostra final. Na Figura 1 esta retratando o fluxograma descritivo das fases que
compuseram a revisao.
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Figura 1 - Fluxograma descritivo das fases da reviséo.
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Fonte: Santos NF, et al., 2022.
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A partir da analise dos artigos, foram selecionados 8 estudos para esta revisao, o quadro a seguir elenca
0s principais achados (Quadro 1).

Quadro 1 — Resultados qualitativos dos estudos selecionados

. Base de Tipo de
Autor/Ano Titulo P Resultados
dados Estudo
. Este estudo sugere que a hidrata¢éo
Um estudo prospectivo ~ .
. ) Estudo subcuténea pode ser administrada por
VIDAL M, et | de hiporderméclise . . . . -
. . Pubmed prospectivo, cuidadores, assim a hipoderméclise fornece
al., (2016). realizado por cuidadores i . o .
. - analitico. suporte de cuidados paliativos no ambiente
no ambiente domiciliar. o
domiciliar.
Pacientes oncologicos . N o
. o Estudo O numero de ocorréncias e complicagbes
BOLELAF, sob cuidados paliativos: . . N ~ e .
. ) . observacional, | relacionadas a puncgao venosa periférica foi
etal., ocorréncias relacionadas Scielo - . L .
N ~ descritivo e consideravelmente superior as relacionadas
(2022). a puncao venosa e N 5 0
. ) multicéntrico. | & hipodermdclise.
hipoderméclise
Observa-se que os profissionais de
Caracterizacdo de Estudo enfermagem optam pela via endovenosa,
MOREIRA pacientes sob cuidados . . em detrimento a subcutanea, Tais
. . N Lilacs/ observacional, .
R, etal., paliativos submetidos a ” resultados podem estar relacionados ao fato
~ r BVS descritivo e . . .
(2020). puncéo venosa periférica . de que a hipodermdclise é uma técnica
< . prospectivo. . . . . -
e & hipodermaclise ainda pouco difundida no meio profissional e
académico.
Beneficios da Essa prética apresentou-se como uma via
PONTALTI hipoderméclise na clinica . P o P . . )
. . Lilacs/ Relato de segura, minimamente invasiva e eficaz no
G, etal., paliativa de pacientes . L. .
A BVS casos tratamento sintomatico dos pacientes com
(2016). com cancer: relato de N . .
cancer em cuidados paliativos.
caso
A utilizacdo desta via alternativa para
Estudo administracéo de fluidos em cuidados
JUSTINO, Hipodermoclise em . . paliativos no hospital em questéo € baixa.
. L . Lilacs/ descritivo,
ET et al., pacientes oncolégicos Y Corroborando com estudos, demonstrou que
. s BVS quantitativo e . . L.
(2013). sob cuidados paliativos . a hipodermdclise é uma técnica segura,
prospectivo . _ . N
confiavel, de facil manipulacéo e com o
minimo de desconforto para o paciente.
A via subcutanea mostra-se de facil
Terapia subcutanea para aplicabilidade no cenério domiciliar, além de
CARDOSO, pacientes em cuidados . ser de baixo custo e de assegurar o controle
L A Lilacs/ Relato de . L o . - o
R etal, paliativos: a experiéncia o sintomatico, pois é possivel utilizar a maioria
. BVS experiéncia. . . .
(2016). de enfermeiras na dos farmacos necessérios em cuidados
atencao domiciliar. paliativos e, assim, promover conforto e
qualidade de vida ao paciente.
Qualificacdo da
SANTOS assisténcia de . O correto manejo da pungédo subcutanea foi
o Lilacs/ Relato de . . .
GLA, et al., enfermagem paliativista . enfatizado nos cuidados essenciais para
. BVS experiéncia. S . o
(2020). no uso da via minimizagéo de ocorréncias indesejaveis.
subcutanea.
Este estudo sugere que a hidratagdo
Eficacia e seguranca de hipoderméclise é uma escolha aceitavel
ADEM S e pacientes com para pacientes com cancer, um treinamento
ALMOUAAL | hipodermdclise com Pubmed Método minimo ao cuidador pode resultar em
AMY, N cancer: uma experiéncia observacional. | autossatisfacdo e ajudar a melhorar os
(2021). do centro Unico da sintomas, além disso considera-se uma
Arabia Saudita técnica de hidratagdo segura, eficaz e util
para pacientes paliativos.

Fonte: Santos NF, et al., 2022.
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DISCUSSAO

Ainfusdo de farmacos por meio de hipodermdclise é uma prética clinica alternativa, os estudos evidenciam
que esta técnica € segura ndo sO para administracdo de medicamentos como também para reposi¢cédo de
eletrélitos e hidratagdo, mas sua indicagdo ndo € unanime, sédo avaliadas as condi¢des clinicas e objetivos
terapéuticos. Tendo em vista que a hipoderméclise é considerada uma técnica mais confortavel quando
comparada aos métodos infusionais venosos, destacamos a sua utilizacdo nos cuidados paliativos, estes
visam qualidade de vida em pacientes oncoldgicos (PONTALTI G,et al., 2012).

Os estudos realizados por Cardoso DH, et al. (2016) e Justino ET, et al. (2013) abordaram que a via oral
€ geralmente a primeira para inducdo medicamentosa nos pacientes em cuidados paliativos. Entretanto
conforme sua performance mediante as comorbidades e complicacdes se faz necessario uma via alternativa,
dentre estas podemos citar como manifestacdes clinicas nauseas, vomitos, obstrucédo gastrointestinal, lesédo
na mucosa oral, disfagia, estes podem desencadear desequilibrio eletrolitico, gerando um distirbio na
homeostase do paciente.

Neste interim, é salientado que a maioria dos pacientes que estdo em tratamento oncoldgico seja a nivel
ambulatorial ou domiciliar irdo necessitar de uma via alternativa para administracéo de alguns medicamentos.
A realizacdo da pungéo de um acesso venoso, nem sempre é obtida na primeira tentativa, fazendo o paciente
passar por multiplas puncdes até conseguir uma rede venosa adequada e ainda h& casos que ndo consegue
utilizar essa via, os desconfortos gerados e impossibilidades pode retardar tratamento e condutas, assim
desde que haja a possibilidade de utilizar a via subcutanea, esta auxilia na continuidade e até mesmo inicio
do tratamento (MOREIRA MR, et al., 2020).

Para Cardoso DH, et al. (2016) e Moreira MR, et al. (2020) cabe a enfermagem assumir a responsabilidade
dos pacientes que estdo em sua area de territorializacdo, mesmo que em ambiente domiciliar, h&
corresponsabilidade do cuidado, assim a insercdo do cateter utilizado para terapia subcutanea, manutengao
da via, administracdo de medicac¢des e fluidos e orientacdes ao cuidador e paciente se faz necessario.

As possibilidades terapéuticas com a via subcutanea favorecem ndo s6 ao paciente e familiar como
também a equipe. Segundo Vidal MH, et al. (2016) e Cardoso DH, et al. (2016) a hidratacdo pela via
subcutanea é facilmente realizada através da gravidade ou peso. Eles descartam o uso de bombas de infuséo
continua, a necessidade de algum auxilio técnico e permite que o paciente figue mais tempo em seu domicilio.
Neste estudo pacientes elencam que essa via medicamentosa resultou em uma melhora na sua qualidade de
vida e autonomia, quando utilizadas em sua residéncia, por ser um processo acessivel o seu familiar ou
cuidador consegue realizar o procedimento de forma facil independente do nivel de escolaridade que tenha.

Adem S, et al. (2021) abordou que ha bastante aceitabilidade desta técnica nos pacientes com cancer em
fases avancadas, a equipe de enfermagem entra como facilitadora do processo no que diz respeito a
realizagcdo da técnica, assim como na orientacdo para a realizacdo da mesma pelos cuidadores e familiares.
Deste modo o papel de educador dos enfermeiros traduzem as potencialidades da sua equipe e dos
envolvidos neste processo pois, permite uma melhor compreensdo da experiéncia e de seus saberes
adequados as suas necessidades e rotina.

O Programa de Internagdo Domiciliar Interdisciplinar (PIDI) é uma forma de amparar os pacientes com
atendimento em sua moradia, o qual é formado por uma equipe que contém médicos, enfermeiros, técnicos
de enfermagem, nutricionistas, psicélogos, assistente social, porém o profissional encarregado por realizar
explicagBes e treinamentos aos cuidadores/ familiares e prestar um suporte durante esses cuidados é a
equipe de enfermagem (CARDOSO DH, et al., 2016). Além disso, € importante que o enfermeiro realize um
plano de cuidados para 0s seus pacientes, através da sua histdria clinica. Conhecendo o0s possiveis riscos
gue a sua doenca e o seu tratamento podem gerar no decorrer do processo. Esta capacitado para conhecer
e elaborar intervencgdes que vao auxiliar ele nessa fase, tragcando metas para promover o melhor conforto
para o paciente e seus familiares. Evitando assim maiores complica¢des nos pacientes (MOREIRA MR, et al.,
2020).
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O apoio que os pacientes recebem do seu familiar/cuidador durante a terapia subcutanea em seu domicilio
tem um impacto positivo na aceitacdo da terapia e na seguranca do procedimento. Porém a equipe de
enfermagem deve se manter presente, através das visitas domiciliares a qual vai fortalecer o vinculo, sendo
fundamental realizar nessas visitas as orientacdes necessarias tanto ao cuidador/familiar quanto ao seu
paciente sobre a técnica e os cuidados, proceder com as avaliagcdes fundamentais para prevenir os eventos
adversos e garantir assim a continuidade do tratamento a domicilio. Mantendo-se a disposicdo para qualquer
intervencao caso seja necessario (ADEM S, et al., 2021).

Segundo Bolela F, et al. (2022) o amparo de um familiar/cuidador € muito importante como supracitado,
entretanto a equipe de enfermagem deve esta atenta para que todo o estresse que acontece durante essa
fase ndo prejudique no vinculo e no apoio que é oferecido aos familiares doentes e desse modo prevenir
consequéncias na qual pode desestabilizar e agravar a condigcdo de saude do paciente. Estudos trazem que
mesmo com tantos beneficios e alta compatibilidade de farmacos pela via, inclusive os de analgesia que é
um dos farmacos mais usados nos pacientes em cuidados paliativos, a hipodermdclise ainda é colocada como
segunda opcéo.

Os profissionais de salde permanecem dando a preferéncia em realizar um acesso venoso periférico para
0s pacientes e dessa maneira elevando os riscos de complica¢gfes quando comparada com a hipodermdclise.
A realizacéo da técnica para a insercdo do cateter para hipoderméclise é simples e de responsabilidade da
equipe de enfermagem. Deve ser explicado ao paciente os locais adequados, dando a possibilidade de
escolher o local desejado de acordo com sua rotina e hébitos de vida, avaliando e correlacionando com as
condigdes clinicas. E necessario que a equipe esteja qualificada para realizar a técnica adequada e
reconhecer os sinais e sintomas dos agravos que podem vim acontecer durante esse periodo (CARDOSO
DH, et al., 2016; SANTOS GLA, et al., 2020).

Nos estudos selecionados para esta revisdo o medicamento mais utilizado para aliviar a dor foi a morfina,
gue pode ser administrado por essa via de forma isolada ou em combinagdo com outros farmacos
compativeis. Também pode ser administrado pela hipoderméclise outros medicamentos como:
dexametasona, escopolamina, haloperidol, metoclopramida, ondansetrona, midazolam e tramadol. As
solugBes mais toleraveis, séo as isotdnicas e hidrossollveis por apresentarem menor risco de irritabilidade
(JUSTINO ET, et al., 2013; CARDOSO DH, et al., 2016).

De acordo com Cardoso DH, et al. (2016) e Justino ET, et al. (2013) para a administracdo de medicamentos
€ ideal escolher um cateter para uso exclusivo e outro cateter para infusdo de fluidos isotdnicos como (soro
fisiolégico 0,9%, soro glicosado 5%) ou nos casos que tenha incompatibilidade entre os medicamentos. A
maioria dos farmacos devem ser diluidos sempre que indicados.

Pontalti G, et al. (2016) identificou em seu estudo que a hipoderméclise deve ser incentivada cada vez
mais na assisténcia dos pacientes em cuidados paliativos devido aos seus beneficios e a possibilidade de
eventos adversos serem menores quando comparados ao acesso venoso periférico. Agregando as vantagens
da terapia subcutanea mais uma boa assisténcia da equipe de enfermagem como inspecionar diariamente o
sitio de puncdo, realizar assepsia do limen e das conexdes com alcool 70 %, observar sinais de irritagdo,
inflamacédo, se as medica¢cBes sdo compativeis, infusdo de soro fisiol6gico entre uma medicacdo e outra é
possivel melhorar a qualidade de vida do paciente com uma técnica menos invasiva e dolorosa, com o objetivo
de amenizar o seu sofrimento e aumentar o conforto durante o trajeto do tratamento quanto em seus
momentos finais.

CONSIDERACOES FINAIS

Este presente estudo demonstra que a hipodermdclise é importante nos cuidados ao paciente, tendo
inmeras vantagens e a equipe de enfermagem atua como facilitadora na implantagdo dos cuidados desta
via alternativa. Assim, foi perceptivel beneficio em pacientes internados e nos que estdo sob cuidados
domiciliares. Entretanto, notou-se que ainda ha certa resisténcia na empregabilidade desta técnica e a sua
adesao pela equipe de enfermagem é baixa. Diante do exposto, foi possivel identificar a importancia do
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conhecimento técnico cientifico da equipe de enfermagem frente a este procedimento, compreender as
limitacdes e identificar as contra-indicaces é essencial para uma empregabilidade eficiente desta técnica na
assisténcia cotidiana. Deste modo, péde-se identificar oferta de conforto e uma melhora na qualidade de vida
melhor dos pacientes assistidos, assim os beneficios da hipoderméclise a torna componente essencial no
auxilio do cuidado da enfermagem hospitalar e domiciliar.
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