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Cuidados de enfermagem na violéncia obstétrica: revisédo de literatura
Nursing care in obstetric violence: a literature review
Cuidados de enfermeria en la violencia obstétrica: una revision de la literatura

Eline Cristina Guerreiro Rodrigues?, Thais Gabrielly da Costa Ferreiral, ltamires Laiz Coimbra da
Silva?.

RESUMO

Objetivo: ldentificar na literatura cientifica o que aponta sobre a violéncia obstétrica e os cuidados de
enfermagem para prevencéo desta ocorréncia. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura de
escopo exploratério de abordagem qualitativa, as bases cientificas que foram utilizadas sdo a Acervo+ Index
Base e no Mecanismo de busca do Google Académico. Resultados: Ao analisar os artigos selecionados,
constatou-se que a violéncia obstétrica é considerada como um fendmeno de complexidade social na saude
da mulher, assim, requer mudancas na pratica de suporte durante a gravidez, por reduzir intervencfes
médicas desnecesséarias, haja vista que pode ser prejudicial a saude fisica e emocional mulheres.
Consideracdes Finais: A enfermagem tem um papel fundamental perante a prevengdo das violéncias
obstétricas, sendo responséavel pela educag¢do em saude tanto para a equipe dos enfermeiros como para as
mulheres, se tornando uma peca principal durante o momento do parto, sendo este o profissional de grande
compromisso para impedir as situagdes agravadores a saude da mulher e do bebé.

Palavras-chave: Violéncia Obstétrica, Cuidados, Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To identify in the scientific literature what points out about obstetric violence and nursing care to
prevent this occurrence. Methods: This is an integrative review of the literature with an exploratory scope of
a qualitative approach, the scientific bases that were used are the Acervo+ Index Base and the Google Scholar
search engine. Results: When analyzing the selected articles, it was found that obstetric violence is
considered a phenomenon of social complexity in women's health, thus, it requires changes in the practice of
support during pregnancy, by reducing unnecessary medical interventions, given that it can be harmful to
women's physical and emotional health. Final Considerations: Nursing has a fundamental role in the
prevention of obstetric violence, being responsible for health education for both the team of nurses and for
women, becoming a main part during the moment of childbirth, being this the professional of great importance.
commitment to prevent situations aggravating the health of women and babies.

Keywords: Obstetric Violence, Care, Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Identificar en la literatura cientifica lo que apunta sobre la violencia obstétrica y los cuidados de
enfermeria para prevenir esa ocurrencia. Métodos: Se trata de una revision integradora de la literatura con
alcance exploratorio de enfoque cualitativo, las bases cientificas que se utilizaron son el Acervo+ Index Base
y el buscador Google Scholar. Resultados: Al analizar los articulos seleccionados, se constatd que la
violencia obstétrica es considerada un fenémeno de complejidad social en la salud de la mujer, por lo que
requiere cambios en la practica de acompafiamiento durante el embarazo, al reducir intervenciones médicas

1 Centro Universitario Sao Lucas. Porto Velho — RO.

SUBMETIDO EM: 11/2022 | ACEITO EM: 11/2022 | PUBLICADO EM: 2/2023

REAEN(f | Vol. 23(1) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAENf.e11582.2023 Pagina 1 de 8


https://doi.org/10.25248/REAEnf.e11582.2023

s%acervo+ | .
A index base Revista Eletronica Acervo Enfermagem | ISSN 2674-7189

innecesarias, dado que puede ser perjudicial a la salud fisica y emocional de la mujer. Consideraciones
finales: La enfermeria tiene un papel fundamental en la prevencion de la violencia obstétrica, siendo
responsable de la educacién en salud tanto del equipo de enfermeras como de la mujer, convirtiéndose en
parte principal durante el momento del parto, siendo este el profesional de gran importancia en el compromiso
de prevenir situaciones que agraven la salud de las mujeres y los bebés.

Palabras clave: Violencia Obstétrica, Cuidados, Enfermeria.

INTRODUCAO

A maternidade é uma fase de grandes transformacdes psicolégicas e fisicas nas mulheres, das quais
pode-se mencionar a ansiedade de como sera o processo do parto. Logo, o parto era realizado em um
ambiente doméstico, respeitando seu processo natural, sem a utilizacdo de mecanismos para acelerar esse
processo (SANFELICE C, et al., 2014).

No entanto, o “dar a luz" mudou significativamente ao longo do tempo, por exemplo, sdo 0s inumeros tipos
de parto como a cesariana, parto normal, presenca de profissionais médicos treinados e/ou enfermeiras
obstétricas, com a usabilidade de técnica séptica, medicamentos e manobras para ajudar a acelerar o parto.
A insercéo dessa técnica traz alguns beneficios, leva-se a desumanizagdo do parto e abre caminho para a
violéncia obstétrica (OLIVEIRA VJ e PENNA, CMM, 2017).

A Organizacao Mundial da Saude, (OMS) caracteriza violéncia obstétrica como qualquer atitude desumana
e desrespeitosa, ou seja, uso indiscriminado de ocitocina sintética, manobra de Kristeller, o que pode
perpassar todos os niveis de atencao baixa, média e alta complexidade, além da negligéncia e maus-tratos
maternos e neonatais, acarretam danos e/ou sofrimento psiquico e fisico (OMS, 2020).

As estatisticas mostram que uma em cada quatro mulheres brasileiras que d&o a luz no parto normal,
relatam ter sofrido violéncia e/ou abuso em uma maternidade. Assim, ao olhar para o contexto da violéncia
obstétrica, é indispensavel mudar essa realidade e humanizar o cuidado a parturiente, o que engloba
mudanc¢as no ambiente e no trabalho dos profissionais de salde (VIEIRA TFS, et al., 2020).

Dado o fato em questdo, o Ministério da Saude implementou a Rede Cegonha como estratégia voltada
para a humanizacao do atendimento as gestantes, reducao da mortalidade materna e neonatal, buscando o
direito ao planejamento reprodutivo, humanizagéo da assisténcia ao parto e questdes relacionadas ao aborto
e puerpério (RIBEIRO KG, et al., 2021).

Nessa visao, o interesse pelo tema se desencadeou durante o periodo de estagio, mais especificamente,
durante o primeiro contato com a unidade do programa de Saude da Mulher, 0 que estimulou um maior
aprofundamento do conhecimento sobre violéncia obstétrica. Portanto, essa abordagem de estudo remete a
seguinte questao norteadora da pesquisa: Quais sdo os cuidados do enfermeiro para prevenir a ocorréncia
de violéncia obstétrica? Diante dessa questdo de pesquisa, buscou-se determinar quais pontos da literatura
cientifica sobre violéncia obstétrica e cuidados poderiam evitar que isso acontecesse.

METODOS

Trata-se de um estudo de Revisdo de Literatura elaborado sob uma abordagem descritiva. A revisdo de
literatura € um método de pesquisa que tem por objetivo tracar uma andlise sobre o conhecimento ja
construido em pesquisas anteriores referentes a um determinado tema. As etapas desta pesquisa serao
realizadas a fim de identificar informacdes relevantes ao tema (GIL AC, 2018).

Para elaboracdo da presente revisdo de literatura, foram percorridas as seguintes fases: 12 etapa:
elaboracdo da pergunta norteadora, apés a elaboracdo da pergunta, foram escolhidas as palavras-
chave/descritores, sendo elas: Cuidados, Enfermagem, Violéncia Obstétrica.

REAEN(f | Vol. 23(1) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAENf.e11582.2023 Pagina 2 de 8


https://doi.org/10.25248/REAEnf.e11582.2023

s%acervo+ | .
A index base Revista Eletronica Acervo Enfermagem | ISSN 2674-7189

22 etapa: O levantamento dos artigos foi realizado por meio do site da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
sendo as bases de dados: Acervo+ Index Base e no Mecanismo de busca do Google Académico. Para a
busca dos artigos na BVS, foram utilizados os descritores e os artigos selecionados. Nos critérios de incluséo
foram incluidos artigos disponiveis com texto completo e em idioma portugués. Posteriormente, os artigos
foram organizados por ano, periddicos e metodologia, essas etapas foram realizadas nos meses de setembro
e outubro de 2022.

3% etapa: Para coleta e organizacdo de dados coletados, foi realizada a identificacdo os artigos pré-
selecionados e selecionados, essa etapa dedicada a analise criteriosa dos titulos das literaturas, resumos,
resultados e palavras chaves, quando estes néo foram suficientes para a escolha, buscou-se a publicacdo na
integra para melhor analise.

42 etapa: Anadlise dos artigos selecionados com a descricdo dos analisadores em relacdo as linhas
conceituais. Foram selecionados nas bases de dados Acervo+ Index Base e no Mecanismo de busca do
Google Académico. Com os critérios de incluséo, foram selecionados 65 artigos. Apds a leitura do titulo e
resumo foram excluidos artigos por ndo contemplarem o eixo tematico deste estudo, assim, foram
selecionados um namero de artigos para a amostra final.

52 etapa: Andlise e interpretacdo dos resultados. Nesta etapa foi realizada a interpretacdo dos dados por
meio de uma analise criteriosa da literatura, descrevendo o assunto abordado e as discussdes com autores
sobre as teorias sobre a tematica na area de salde, constante no Referencial Tedrico. 62 etapa: Apresentacao
da revisdo/sintese do conhecimento. Nesta etapa foram evidenciados os principais resultados obtidos da
revisao integrativa realizada e descrita de forma narrativa.

Assim, foi realizada uma andlise tematica dos artigos obtidos nesses bancos de dados e houve uma
criteriosa e detalhada andlise das bibliografias, visando obter de forma sistematica e objetiva a descri¢cdo das
informacgBes e dos dados obtidos para possibilitar a recepcdo dessas informacdes. De cada artigo foram
extraidas as seguintes informacgdes: autores, titulo, objetivo, peridédico, metodologia, ano e resultados. Com
essas informacdes foi preenchido um quadro de reviséo.

Figura 1 — Fluxograma das diferentes fases da revisdo integrativa.
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Fonte: Rodrigues ECG, et al., 2023.
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RESULTADOS

Na realizagdo de buscas nas bases de dados pesquisando a descrigdo “Violéncia Obstétrica”, “Cuidados”,
“‘Enfermagem”, na Acervo+ Index Base e no Mecanismo de busca do Google Académico localizou-se 65
artigos elegiveis, no entanto, realizou-se a exclusao de 57 artigos, por nao atenderem os critérios de inclusao
ou por ndo estarem relacionados a tematica da presente pesquisa. Dessa forma, o ndmero final de artigos
elegiveis foram 8. A interpretacao e sintese dos resultados encontrados estdo demonstrados no (Quadro 1)
contendo: autores, titulo, objetivo, metodologia, ano e resultados sobre os cuidados de Enfermagem na
Violéncia Obstétrica.

Quadro 1 - Artigos cientificos selecionados nas bases de dados.

Autor/Ano Periédico Base/Mecanismo Principais achados
Mudar a perspectiva da populagéo delineando caminhos
para acles e métodos para que a enfermeira possa sair
ZANCHETA L e
Google em defesa dos direitos humanos e obstétricos das
MS, et al. Esc. Anna 2 Ih . ol .
(2021) Nery Académico mulheres. Estas estradas podem ainda in uenciar o
mesmo renovamento para a equipe e 0s assistentes
multiprofissionais.
E fundamental que o enfermeiro receba este paciente da
SILVA Ml e Gooale melhor maneira possivel e acalme-o, tirando as suas
AGUIAR Revista Acadé%‘nico davidas, mostrando seus direitos como mulher e gestante
RS (2020) Nursing com a finalidade de tornar essas consultas de pré-natal
um ambiente receptivo e agradavel para a paciente.
O suporte fisico e psicolégico, o suprimento de condi¢Bes
apropriadas no ambiente para que a mulher se sinta
CASTRO . . . .
confortavel, como também proporcionar uma escuta ativa,
ATB e Enfermagem Google . ~ ;
- sanando as ddvidas ou as preocupacdes relacionadas ao
ROCHA SP em Foco Académico m . 4 |
(2020) trab_a 0 de parto e assim proporcionar o pontroe da
ansiedade, uma vez gue nesse momento € comum a
mulher sentir esses sentimentos.
Salienta-se que, para entender os beneficios do cuidado
Acta Paulista humanizado, é preciso que os profissionais especialistas
SILVA TM, de Google tenham um papel fundamental em relacéo ao cuidado no
et al (2020) Académico da mulher no decorrer do pré-natal usando os métodos
Enfermagem. . A )
clinicos pautados em evidéncias, no conhecimento
cuidativo baseado no respeito e suporte emocional.
Os enfermeiros precisam trabalhar e proporcionar um
MOURA - o n .
REM. et al Enfermagem Googlg amb!ente higienizado e agradavel que t_orr_le a
(20,18) em Foco Académico ambientacdo confortavel tanto para os profissionais
guanto para 0s pacientes.
Revista de E necessério realizar os cuidados e prevenir a violéncia
LIVEIRA P . , .
Enfermagem Google obstétrica com a equipe de saude, cumprindo o dever de
MRR, et al o . . L
(2020) UFF_’E On Académico respeitar o protagonismo da mulher e sua dignidade no
line decurso do pré-natal completo até a sua alta.
. Explicar com uma linguagem de facil acesso, com
Revista : 2 .
SOUZA - metodologias e ac¢des que ajudem no decurso da
Eletrénica Acervo+ Index o . o
MP, et al parturicio e como ela também pode contribuir para
Acervo Base ; . . - . ~
(2021) impedir o uso de métodos invasivos ndo indicados,
Enfermagem . . .
sempre analisando o risco e o beneficio.
Alteracdes nesse contexto estdo vinculados a politicas
SOUZA Revista publlcgs, com énfase na formagac_) proﬁ_ssmnal,
Google especialmente das enfermeiras  obstétricas, cujo papel
ACAT, et al. | Enfermagem A - : . e
Académico € essencial em conjunto com a fortificacdo do modelo
(2019) UERJ Y : ) . :
humanistico, visando respeitar a fisiologia do parto e o
protagonismo da mulher.

Fonte: Rodrigues ECG, et al., 2023.
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DISCUSSAO

Nesta parte demonstra-se o debate com inimeros autores acerca da tematica abordada e seus objetivos
referentes, sem rejeitar as concepc¢des de outras obras que apresentam o tema discorrido.

O termo apontado por Souza ACAT, et al. (2019), “violéncia obstétrica” é utilizado no Brasil, assim como
em outros paises da América Latina, para se referir a diversas formas de violéncia que ocorrem durante a
gravidez, parto, puerpério e aborto.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2020), as mulheres se tratando em escala mundial,
sao perseguidas, respeitadas, abusadas, negligenciadas e estupradas por equipes médicas com o auxilio da
violéncia, mais comumente durante a assisténcia a salde e o parto.

Quando se trata de violéncia obstétrica, para os autores Lansky S, et al. (2019), idealiza-se em frases que
tém efeito ofensivo, ou que os desejos de uma mulher ndo estdo sendo realizados durante o parto, e nédo
relacionamos com outras atitudes que também sdo consideradas violéncia obstétrica, como, mediante a
dindmica do parto, utilizacdo de farmacos ndo necessarios para interven¢cdes ndo comprovadas
cientificamente. A experiéncia de dificuldade das mulheres em reconhecer a VO é uma questdo complexa
porque ha influéncia por mdultiplos fatores, semelhantes as situagdes de violéncia doméstica. Lansky S, et al
(2019) ressalta que ha uma distancia entre mostrar uma agressao sofrida, reconhecé-la e nomeé-la como
violéncia ou abuso tendo como ponto os aspectos do momento, como cuidar de uma gestante, cumprimenta-
la e demais.

Vieira MEDA, et al. (2020) alertam que a violéncia obstetricia ocasiona apreensfes e impactam a salde
de quem passam por essa situagdo, afetando negativamente a qualidade de vida das mulheres, desse modo,
€ necesséria a insercao de politicas publicas pertinentes ao combate deste tipo de violéncia por meio da
avaliacdo continua e perduravel na assisténcia obstétrica desempenhada pelos servigos.

Em face destes achados, Marques GM e Nascimento DZ (2019), considera que 0s atos de conscientizagcdo
e orientacdo dos profissionais de salde precisam ser criados por através de programas de qualificacdo e
acOes de precaucdes, com enfoque nos profissionais de enfermagem que sejam mais préximos da cliente,
com o objetivo de prestar auxilio ao parto humanizado e apropriadamente efetivo para a saude.

As discussdes em relacdo ao modo com que as mulheres eram tratadas durante o trabalho de parto
comecaram na década de 80, resultantes de alguns comportamentos discriminatorios e desumanos.

De acordo com Silva Ml e Aguiar RS (2020), é enfatizado que a terminologia da violéncia obstétrica é
usada para especificar as inmeras formas de violéncia que ocorrem na assisténcia prestada no periodo da
gravidez, parto, pds-parto e puerpério.

Os autores Castro ATB e Rocha SP (2020) ressaltam que o profissional que constantemente estd em
contato com as gestantes sdo os enfermeiros, pois esta correlacionado no acompanhamento do pré-natal,
parto, pds-parto e nas visitas domiciliares, a equipe de enfermagem pode interferir de modo direto no
conhecimento de alguma cena de violéncia obstétrica até mesmo por intermédio dos profissionais de sua
equipe.

A vista disso, Silva TM, et al. (2020) declara que ao conceber o habito de falar mais sobre este tema
impede que haja danos futuros, como uma recuperacéo prejudicial no pds-parto, depressao pés-parto entre
outros. Algumas atitudes podem ser tomadas, como por exemplo, a realizagdo de rodas de conversa com as
gestantes, no decurso do pré-natal ter conversas francas originando lagos de confianca que podem minimizar
os casos. Oliveira MRR, et al. (2020) descreve a violéncia obstétrica como uma violagao aos direitos das
mulheres, visto que proporciona a perda da autonomia e da decisao sobre o0 seu préprio corpo, 0 que ocasiona
muita conturbacéo e traumas a quem é acometido.

Segundo o Ministério da Saulde, o procedimento de humanizacdo do nascimento, abrange também a
viabilidade da parturiente ter um acompanhante, assim envolvendo necessariamente uma modificacdo nas
atitudes humanas e nos processos aderidos (SOUZA MP, et al., 2021).
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Moura RFM, et al. (2018) esclarece que quando se fala em violéncia obstétrica, 0 que vem a mente sao
frases que contém resultados agressivos, ou o0 nao a efetivacao do desejo da mulher no momento do parto e
nao relacionamos com outros comportamentos que também séo classificados como violéncia obstétrica, como
por exemplo, a utilizagdo de medicamentos que ndo tenham necessidade dependendo da dinamica do parto,
interferéncias que ndo séo certificadas cientificamente.

Zancheta MS, et al. (2021) descreve em seu estudo a adversidade de reconhecimento pelas mulheres da
vivéncia de VO, tornando-se uma questdo complexa e afetada por multiplos fatores, analogas as situacdes
de violéncia doméstica. Existe uma distancia entre apontar a agressao sofrida, e o reconhecimento para
conseguir nomina-la como uma violéncia ou maus tratos.

Souza ACAT, et al. (2019) salientam que saber cientificar a gestante atualmente sobre as formas de
violéncia que ela pode ser tratada, ao longo do caminho da gestacdo faz com que la na frente ela possa
reconhecer e discernir caso venha sofrer e a principio entenda como pode agir e assim resguardar a si e ao
seu filho, em muitos locais mesmo que o ministério da salde, desenvolva programas, regras e normas em
como examinar uma gestante, em como fazer o acolhimento nesse momento que abrange tantas
perspectivas, sendo elas fisicas e mentais.

Ainda se tem diversos profissionais que ndo estao preparados e muitas vezes sdo prepotentes, que nem
percebem que estdo propiciando a VO dentro do seu local de trabalho.

Portanto, Souza MP, et al. (2022) retrata que 0 momento de gestagdo é um periodo importante e fragil na
vida de uma mulher, e o profissional de saude esta propriamente ligado a esse momento, em razdo de ser
incumbido para levar até a gestante os conhecimentos e 0s atos corretos, ocasionando a gestante que vai ao
servigo procurar assisténcia para ter seu filho, com seguridade, console, respeito, afeto e receptatividade.

Em vista dessa percepcao, a atuacdo de enfermeiros obstétricos na assisténcia ao trabalho de parto, parto
e puerpério esta correlacionada, diretamente, a aptiddo do cuidado fornecido. Destaca-se o controle das
praticas de intervencdo desnecessarias, indo ao encontro da movimenta¢cdo em prol da humanizacdo do
auxilio ao binbmio mée-filho no ciclo gravidico puerperal (POMPEU KC, et al., 2017). Silva Ml e Aguiar RS
(2020) informam que se torna indispenséavel o discernimento e o conhecimento acerca da tematica de fazer
parte da compreenséo diaria do enfermeiro, ademais, a educagcdo em saude tende a falar sobre assuntos
pouco debatidos a essa populagdo e, desta forma, informa-las quanto aos seus direitos que devem ser
considerados e respeitados em qualquer momento do seu atendimento.

Curi PL e Baptista JGB (2018) enfatizam que as boas praticas empregadas pelas enfermeiras obstétricas
sédo baseadas em evidéncias cientificas e em consonancia com as recomendagfes da OMS, além disso, o0
autor Leal SYP, et al. (2018) salientam que o enfermeiro deve estar qualificado e sensivel para realizar o
processo de parturicdo quando for 0 caso, para que as maes possam decidir com maior consciéncia, respeito
e liberdade as condutas que escolhem antes, durante e apés o parto.

Em suma, concluiu-se que a violéncia obstétrica pode causar sofrimento e efeitos na sadde de quem a
vivencia, impactando negativamente na qualidade de vida das mulheres. Portanto, séo necessarias politicas
publicas efetivas para o combate a esse tipo de violéncia por meio da avaliagado continua e permanente da
prestacdo de servicos de atencéo obstétrica (ALMEIDA MM, et al., 2018).

Martins AC e Barros GM (2016), descrevem que os sistemas unificados de salude devem desenvolver
programas e campanhas de treinamento para prevenir essa violéncia, a fim de prestar assisténcia humana e
adequada a assisténcia e a saude durante o trabalho de gestagéo e parto.

A violéncia obstétrica causa dor, luto e problemas de salde para quem a vivencia, e afeta negativamente
a qualidade de vida dessas mulheres. Logo, politicas publicas de qualidade e efetivas para combater essa
violéncia sdo necessarias. Diante desses achados, a¢8es de conscientizacdo e orientacdo dos profissionais
de salde devem ser desenvolvidas, mantendo o foco nos profissionais de enfermagem mais préximos da
clientela, por meio de programas de capacitacdo e campanhas de prevencdo para prestar atendimento
humanizado e adequado & assisténcia & satde no contexto do trabalho de gestacéo e parto (GIMARAES
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LBE, et al., 2018). Por fim, cabe destacar que a gravidez € um momento importante e delicado na vida da
mulher, e que o profissional de salde esta diretamente envolvido nesse momento, por conseguinte, 0
responsavel por levar informacdes e condutas as gestantes, assisténcia no parto, seguranca, conforto,
respeito, cuidado e hospitalidade (SOUZA AB, et al., 2016).

CONSIDERAGOES FINAIS

Por fim, considera que a violéncia obstétrica causa medo, tristeza e ansiedade na salde de quem sofreu,
provocando impactos negativos na qualidade de vida dessas mulheres. Politicas publicas adequadas e
eficazes no combate contra esse tipo de violéncia séo precisas. Salienta-se que os programas de qualificacdo
e campanhas para precaver tal violéncia, devem ser originados e desenvolvidos pelo Sistema Unico de
Saulde, para que assim seja prestada uma assisténcia humanizada e apta para o cuidado e a saude no
contexto do parto e nascimento. A enfermagem tem um papel fundamental perante a prevencao das violéncias
obstétricas, sendo responsavel pela educacdo em saude tanto para a equipe dos enfermeiros como para as
mulheres, se tornando uma peca principal durante o momento do parto, sendo este o profissional de grande
compromisso para impedir as situacdes agravadores a saude da mulher e do bebé.
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