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RESUMO

Objetivo: Identificar as principais tendéncias das producgdes cientificas da enfermagem brasileira sobre custo-
efetividade do tratamento de Ulceras cronicas. Revisédo bibliografica: O aumento da incidéncia de feridas
cronicas na populacdo e os custos elevados no seu tratamento levaram ao desenvolvimento de estudos em
busca de evidéncias que promovam a sua cicatrizacdo. O desenvolvimento de novas tecnologias tem sido
cada vez mais uma constante, em busca de opg¢les eficazes para a estimulac@o da cicatrizacdo de feridas
crénicas ou complexas. Consideragdes finais: A tendéncia na construgdo do conhecimento de enfermagem
atrela-se ao cuidado e assisténcia em enfermagem direta ao usuario. Nesse sentido, o enfermeiro é o
profissional que pode atuar na realizacdo de estudos de andlise econdmica para a gestdo do cuidado e
planejamento dos servicos de salde, destacando sua importdncia enquanto membro da equipe
multiprofissional. Os estudos de avaliagdo econémica podem auxiliar os profissionais de satde na construgao
de protocolos assistenciais e 0s gestores na tomada de decisdo quando ha incorporacdo de novas
tecnologias.

Palavras-chave: Avaliacdo econdmica, Gestédo do cuidado, Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To identify the main trends in the Brazilian scientific production in nursing on the cost-effectiveness
of chronic ulcer treatment. Bibliographic review: The increase in the incidence of chronic wounds in the
population and the excessive costs of their treatment have led to the development of studies in search of
evidence to promote healing. The development of new technologies has been increasingly a constant,
investigating effective options to stimulate the healing of chronic or complex wounds. Final considerations:
The trend in nursing knowledge construction is linked to direct nursing care and assistance to the user. In this
sense, nurses are the professionals who can conduct economic analysis studies for the care management and
planning of health services, highlighting their importance as members of multidisciplinary teams. Economic
evaluation studies may help health professionals in the formulation of care protocols as well as managers in
decision-making when incorporating new technologies.
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RESUMEN

Objetivo: Identificar las principales tendencias en la produccion cientifica de la enfermeria brasilefia sobre el
costo-efectividad del tratamiento de las Ulceras crénicas. Revisidn bibliografica: El aumento de la incidencia
de heridas croénicas en la poblacion y los altos costos de su tratamiento llevaron al desarrollo de estudios en
busca de evidencias que favorezcan su cicatrizacion. El desarrollo de nuevas tecnologias ha sido cada vez
mas constante, en busca de opciones efectivas para estimular la cicatrizacion de heridas crénicas o
complejas. Consideraciones finales: La tendencia en la construccion del conocimiento de enfermeria esta
ligada al cuidado y asistencia directa de enfermeria al usuario. En este sentido, el enfermero es el profesional
gue puede realizar estudios de analisis econémico para la gestién del cuidado y la planificacion de los servicios
de salud, destacando su importancia como miembro del equipo multidisciplinario. Los estudios de evaluacion
econdmica pueden ayudar a los profesionales de la salud en la construccion de protocolos de atencién y a
los gestores en la toma de decisiones cuando se incorporan nuevas tecnologias.

Palabras clave: Evaluacion econémica, Gestion de cuidados, Enfermeria.

INTRODUCAO

Ulceras cronicas de membros inferiores sdo frequentes no cenario do nosso pais e no mundo, aumentando
o tempo de internacado, uso de antibidticos e podem comprometer o estado emocional do paciente pela dor,
odor e pela ferida em si (AGUIAR JAC, et al., 2015; AFONSO A, et al., 2013; COX J, 2011).

As Ulceras crbnicas geram altos custos para a saude publica, com tratamentos prolongados causando
significante impacto socioecondmico e configurando problema de salde publica. Sua etiologia est4 associada
a diversos fatores como: doencga venosa crbnica, doenga arterial periférica, neuropatias, hipertenséo arterial,
trauma fisico, infec¢Bes cutaneas, doencas inflamatérias e neoplasias. A definicdo especifica de uma Ulcera
cronica ainda ndo é consenso entre os especialistas, pode-se considerar como crénica uma lesao que nao
cicatriza com tratamentos convencionais em até trés meses (RIBEIRO APL e OLIVEIRA BGRB, 2019; VIEIRA
CBP e ARAUJO TME, 2018; WERDIN F, et al., 2009).

Estima-se uma prevaléncia de 1 a 2% de Ulceras em membros inferiores nos Estados Unidos, esta
prevaléncia contribui por onerar o sistema de satde e em mais de 90% dos casos a etiologia relacionada as
Ulceras sé&o a insuficiéncia venosa periférica, a insuficiéncia arterial periférica e a neuropatia (MENDES CA e
MOTTA JB, 2018; SINGER AJ, et al., 2017).

No Brasil, ainda s@o escassos os dados estatisticos que demonstrem as taxas de incidéncia e prevaléncia
das ulceras em membros inferiores, entretanto ha descricdo de um considerado gasto econémico dispensado
para o tratamento destas feridas. Por serem muitas vezes feridas crénicas ou frequentemente os pacientes
sdo acometidos por recidivas acabam por acarretar alteragdes no estilo de vida, requerem cuidados de saude
domiciliar, passam por hospitalizacdes com mais frequéncia, tém diminuicdo da capacidade para o trabalho
e apresentam muitas vezes dificuldade de mobilidade, o que torna bastante relevante seu alto custo social e
econdmico para a sociedade (CUNHA N, et al., 2017; SINGER AJ, et al., 2017; EVANGELISTA DG, et al.,
2012).

O aumento da incidéncia de feridas cronicas na populacéo e os custos elevados no seu tratamento levaram
ao desenvolvimento de estudos em busca de evidéncias que promovam a sua cicatrizacdo. O
desenvolvimento de novas tecnologias tem sido cada vez mais uma constante, em busca de opg¢0des eficazes
para a estimulacéo da cicatrizagdo de feridas crdnicas ou complexas (SITUM M, et al., 2014).

Diversas modalidades e protocolos de tratamento com curativos convencionais foram propostos até o
momento, enfocando principalmente o tratamento ambulatorial de Ulceras venosas, ndo se observando
grandes diferencas entre cada tratamento e relacdo ao tempo de cicatrizagcéo e taxas de recorréncia. Nao
existe tratamento Unico que garanta a rapida cicatrizagdo e a ndo recorréncia dessas lesbes, apesar dos
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avancos terapéuticos. Novas tecnologias com custo-efetividade aceitavel e possibilidade de amplo acesso
sdo esperadas para o tratamento ambulatorial de Ulceras venosas (MENDES CA e MOTTA JB, 2018).

Os gastos com saude sdo uma preocupagéo global, representando uma parcela significativa do produto
interno bruto e com uma taxa de crescimento mais alta que a economia mundial. O financiamento dos
sistemas de salde tem sido objeto de intenso interesse devido ao aumento constante das despesas
relacionadas ao envelhecimento da populagéo e alto custo de inovagdes tecnoldgicas (MIRANDA GMD, et
al., 2017).

No Sistema Unico de Satde (SUS), um dos grandes desafios é a questio do uso, incorporacéo e excluséo
das tecnologias em salde. Tecnologia em salde pode ser definida como intervenc8es em salde relacionadas
a prevencao, ao diagnéstico, ao tratamento ou a reabilitacdo, incluindo principalmente medicamentos e
imunobioldgicos, equipamentos médico-hospitalares, procedimentos técnicos e programas e protocolos
assistenciais. Os avancos tecnoldgicos na area da saude permitem acdes mais precisas e eficazes na
assisténcia a saude da populacdo. O uso eficiente de recursos sempre escassos na saude é uma
preocupacgdo para todos os gestores, torna-se fundamental aperfeicoar a relacdo entre custos de saude
resultantes dos servicos prestados, o que pode auxiliar no estabelecimento de prioridades para a alocacdo
de recursos e qualidade da atencdo (CAETANO R, et al., 2016; BRASIL, 2014).

Os estudos de custo ou efeitos econdmicos estdo inclusos nas chamadas avaliagbes econdmicas, que
compreendem um grande grupo de métodos utilizados na Avaliacdo de Tecnologia em Saude. O objetivo
desse tipo de estudo é auxiliar profissionais da salude e gestores na decisdo quanto ao uso racional de
tecnologias em saude. Para que o tratamento das lesdes seja feito adequadamente no sistema de saude, é
fundamental que se conheca a relacao custo-efetividade das tecnologias hoje disponibilizadas no mercado, é
importante estimar o custo e o impacto no orgamento total para um planejamento orgcamentério real e para a
garantia da disponibilidade dessa tecnologia no SUS. As avaliagbes econémicas em saldde tém uma
abordagem multidisciplinar compreendem principalmente a epidemiologia, a pesquisa clinica e a economia
(SILVA EM, et al., 2016; BRASIL, 2014; VIANNA D, 2010).

Diante disso, o presente artigo tem por objetivo identificar as principais tendéncias das producdes
cientificas encontradas em teses e dissertagBes da enfermagem brasileira sobre custo-efetividade do
tratamento de Ulceras crbnicas.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Tem-se observado cada vez mais enfermeiros atuando em pesquisas clinicas, avaliacdo de tecnologias
em saude e avaliagcdes econdmicas em saude. Assim, torna-se necessario que o enfermeiro se aproprie da
metodologia das avaliag6es econdmicas em salde e participe nesse campo multidisciplinar contribuindo na
indicacdo de tecnologias custo efetivas, seguras e benéficas ao usuério e a sociedade (RIBEIRO APL e
OLIVEIRA BGRB, 2019).

As avaliagbes econdmicas em salde podem ser definidas como técnicas analiticas formais para comparar
diferentes alternativas de acfes propostas, levando em consideragéo custos e consequéncias para a saude.
As andlises comparativas podem ser utilizadas como uma ferramenta orientadora que avaliam os custos dos
recursos aplicados e das consequéncias obtidas em termos de saude, ajudando nas decisGes sobre a
priorizacdo de intervencdes e a alocacdo de recursos, dessa forma, os estudos de avaliacdes econdmicas
fornece informacgBes aos gestores para que a tomada de decisdo seja realizada de forma mais assertiva e
imparcial (BRASIL, 2009; BRASIL, 2014).

Os custos crescentes na saude, estao relacionados a fatores como envelhecimento da populagéo, o
aumento da incorporagdo de tecnologias que muitas vezes sdo utilizadas de forma indiscriminada néo
beneficiando o usuario. Soma-se a isso a existéncia de desperdicio de recursos, reconhecido pelos gestores,
a necessidade de garantir direitos constitucionais ao cidaddo faz com que se busque meios formais de
aperfeicoar o processo de decisdo quanto a incorporacao e ao uso das tecnologias em saude (BRASIL, 2009;
BRASIL, 2014).
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A avaliacdo de tecnologias em saude (ATS) pode ser definida como um processo continuo e complexo de
pesquisa e producao de informacdes com base em critérios de efetividade, de custo, de risco e de impacto
do seu uso, de segurancga e critérios éticos com o objetivo de fornecer informag8es para a tomada de deciséo,
desde a selecdo até ao uso apropriado da tecnologia incluindo a avaliacdo da sua necessidade (BRASIL,
2009, 2014). Entende-se por tecnologia em saude todo o conjunto de medicamentos, vacinas, materiais,
equipamentos e procedimentos, sistemas organizacionais, educacionais, de informacdes e de suporte,
programas e protocolos assistenciais, utilizados para a atencao, cuidados e melhoria de vida da populacdo
(WHO, 2021).

A realizacdo de analises econémicas em salde torna-se uma exigéncia fundamental para os sistemas de
saulde, quando se fala de incorporacao de novas tecnologias, espera-se que os profissionais de salde apoiem
os gestores para a escolha da melhor tecnologia a ser incorporada, contribuindo com a eficiéncia no uso dos
recursos publicos disponiveis além de colaborar com a transparéncia e qualidade dos gastos publicos
trazendo beneficios para o usuario sem onerar e sobrecarregar o SUS (BRASIL, 2014).

Hé& quatro tipos fundamentais de avaliagbes econdmicas completas: 1) estudos de custo- efetividade, nos
guais as consequéncias em saude séo avaliadas em unidade natural de beneficio clinico, como, por exemplo,
anos de vida salvos e numero de eventos evitados. Esse tipo de estudos apresenta a relacdo entre a eficacia
de uma tecnologia e o seu custo para implementa-la; Il) estudos de custo-minimizagdo, que sdo um caso
particular dos estudos de custo-efetividade, nos quais a efetividade das intervencdes comparadas pode ser
considerada equivalente, sendo o elemento principal da analise a determinacdo de qual das alternativas
implicard menores custos; lll) estudos de custo-utilidade, nos quais a unidade de medida do beneficio clinico
passa a ser a utilidade, que consiste em uma medida combinada de beneficios em tempo de vida e em
qualidade de vida; 1V) estudos de custo-beneficio, para os quais tanto o consumo de recursos quanto o
beneficio em saulde estdo medidos em unidades monetéarias, sendo o valor resultante um beneficio financeiro
(BRASIL, 2009; BRASIL, 2014).

Diante dos estudos selecionados para analise, o estudo de Inoue KC (2014), buscou a melhoria das
praticas assistenciais na prevenc¢édo das Ulceras por pressdo (UPP), associadas ao uso racional dos recursos
financeiros, mantendo a viabilidade econdmica da instituicdo de saude e destacando para isso um estudo na
area da Farmacoeconomia. Nesse estudo, foi analisada a relacdo custo-efetividade de coberturas na
prevencdo de UPP de proeminéncia sacral. Dentre os resultados, constatou-se que ndo ha diferenca
significativa entre a efetividade dos trés grupos comparados (controle, filme transparente e hidrocoloide) na
prevencdo de UPP sacral, e o filme transparente é uma estratégia mais custo-efetiva do que a placa de
hidrocoloide.

Ribeiro APL (2019) em seu estudo utilizou a &rvore de deciséo para simular a efetividade e os custos das
tecnologias comparadas, o modelo foi construido a partir de dados primérios e secundarios. Os dados acerca
da efetividade foram obtidos a partir de Ensaio Clinico Controlado Randomizado. O estudo buscou o custo-
efetividade entre o Plasma Rico em Plaquetas autdlogo e a Gaze com Petrolatum® no tratamento de Ulceras
venosas. Concluiu-se que o tratamento com Plasma Rico em Plaquetas autélogo foi mais custo-efetivo para
Ulceras que tiveram cicatrizagao 275%.

Saurusaitis AD (2017) apresenta um estudo de custo-minimizagdo, utilizando a arvore de decisdo como
ferramenta analitica. O estudo comparou o custo do cuidado na Dermatite Associada a Incontinéncia (DAI)
ao paciente incontinente internado em terapia intensiva, do protocolo usual utilizando agua, sabdo e pomada
a base de 6xido de zinco, versus um protocolo alternativo com limpadores sem enxague e spray de pelicula
polimérica. Verificou-se que a opcao pelo protocolo alternativo apresentou menor custo do cuidado com a
pele, um custo de R$734,85 por paciente internado, enquanto o protocolo usual de cuidados com a pele teve
um custo de R$838,85 por paciente. A autora aponta a possibilidade de uma economia anual média de R$
17.888,00 no tratamento dos pacientes incontinentes quando o protocolo alternativo € utilizado. Estudo de
Chagas PC (2021) objetivou analisar o custo do tratamento de lesGes de pele em uma clinica de enfermagem
em estomaterapia, para tanto foi desenvolvido um estudo de Avaliagdo de Tecnologia em Saude (ATS), foi
realizada uma analise econdmica em salde do tipo parcial, aninhado a um estudo quantitativo do tipo
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transversal para fins de avaliacdo das caracteristicas da populacdo do estudo. O estudo foi realizado em uma
clinica de enfermagem especializada em estomaterapia e feridas, localizada na zona norte do municipio do
Rio de Janeiro, que oferece atendimento via Sistema Unico de Saude (SUS).

Chagas PC (2021) utilizou a técnica de microcusteio para elencar os custos para o tratamento dos
pacientes com lesGes de pele atendidos na clinica, buscando aproximar ao custo real dos gastos. Assim, foi
utilizado os codigos do SUS por meio do Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos,
Medicamentos e pela tabela de Orteses/Proteses e Materiais Especiais do SUS /OPME/SIGTAP. Foi utilizado
também valores praticados pelo setor de compras da clinica para os materiais utilizados nos tratamentos que
nao sdo ressarcidos pelo SUS. O valor dos honoréarios da equipe de enfermagem foi definido por resolucéo
COFEN-301/2005 e ainda para procedimentos que ndo se enquadraram em tabelas do SUS, os custos foram
estimados pela média de custo de mercado, em reais. A autora aponta o custo total mediano de tratamento
por paciente com lesdo de pele o valor de R$ 558,99 (média = 1.739,40), no ano de 2018. Esse custo esta
relacionado a consulta, materiais utilizados e procedimentos.

Chagas PC (2021) ainda destaca que conhecer os custos do tratamento empregado permite ao
profissional escolhas mais conscientes e racionais sobre o tratamento ndo onerando o SUS e possibilitando
uma assisténcia especializada e de qualidade. Frente aos recursos reduzidos, ao aumento da demanda por
servicos de saude com niveis diferentes de complexidades e muitas vezes enfrentando dificuldades de
financiamento por parte das fontes pagadoras, publicas e privadas, torna-se necessario que os profissionais
de saude adquiram conhecimentos sobre a tematica de custos em salde, que essa tematica seja cada vez
mais disseminada na academia bem como o desenvolvimento de uma cultura organizacional que favoreca a
o desenvolvimento e implantacio dessa metodologia (RUIZ PBO, et al., 2020).

Pode-se observar que os estudos incluidos apresentam diferentes objetivos, evidenciando que o
profissional enfermeiro estd em constante contato com 0s usuérios prestando assisténcia direta, buscando
alternativas e melhorias na assisténcia tanto na prevencdo quanto no tratamento. Os estudos mostram a
pratica diaria do enfermeiro que contribui na gestéo de custos das instituicbes de salde.

Pensa-se que a prevaléncia de estudos na area da enfermagem referente ao cuidado de lesdes de pele
deve-se ao fato de o enfermeiro ser um dos profissionais mais envolvidos no cuidado desses usuarios tanto
no hospital, quanto na atencéo basica e/ou no domicilio, atuando no planejamento do cuidado, na avaliagéo,
na prescri¢do de cuidados, no tratamento, desenvolvendo educag¢@o em salde e na articulagdo com a equipe
multiprofissional necessaria para a assisténcia (FERREIRA AM, et al., 2008).

O enfermeiro ocupa lugar de destaque entre os profissionais de saude habilitados na avaliacéo,
planejamento e no auxilio ao tratamento dos pacientes que apresentam Ulceras crdnicas. De acordo com a
resolugdo 567/2018, do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), Art.3° “compete ao enfermeiro participar
da avaliacdo, elaboracéo de protocolos, selecao e indicacdo de novas tecnologias em prevencao e tratamento
de pessoas com feridas”, por formacgéo, os enfermeiros estdo qualificados para a elaboracdo de plano de
cuidado para o usuario que apresente feridas, atendendo as necessidades especificas de cada um,
objetivando um menor periodo de tratamento e com maior resolutividade (COFEN, 2018; YLONEN, M. et al.,
2017).

Nessa perspectiva, as transformacfes que ocorreram ao longo dos anos no cuidado aos pacientes,
consolidadas pelo SUS, exigem dos enfermeiros articulagdes que véo além da dimensédo assistencial. A
gestdo do cuidado de enfermagem deve articular as dimensdes cuidadora, gerencial, educadora e de
investigacao cientifica, na busca pela integralidade da assisténcia, no sentido de fortalecer as praticas de
enfermagem (SANTOS JLG, et al., 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

A tendéncia na construcdo do conhecimento de enfermagem atrela-se ao cuidado e assisténcia em
enfermagem direta ao usuéario. Nesse sentido, a realizacdo de estudos econdmicos produzidos por
enfermeiros pode contribuir para melhor gestéo e aplicagdo de recursos, 0 que esta intimamente relacionado
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a melhoria da qualidade da assisténcia e a sustentabilidade econémica das instituicdes de saude, tanto
publicas quanto privadas. Este estudo aponta como principal lacuna do conhecimento a escassez de
publicacdes da enfermagem brasileiras em teses e dissertacdes sobre a tematica em questdo. Com isso,
ressalta-se a necessidade de futuras pesquisas voltadas para a analise econdmica em saude, buscando a
melhoria da qualidade da assisténcia e a viabilidade econdmica das instituicdes de salde. Além disso, os
estudos de avaliagdo econdmica podem auxiliar os profissionais de saude na construcdo de protocolos
assistenciais e os gestores na tomada de decisdo quando ha incorporacdo de novas tecnologias.
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