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RESUMO

Objetivo: Caracterizar as evidéncias cientificas acerca do Processo de Enfermagem no cuidado as pessoas
com estomia intestinal. Métodos: Revisdo integrativa realizada nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online,
Base de Dados em Enfermagem, indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud e Coleciona SUS em
fevereiro de 2023. Resultados: O corpus foi composto por nove artigos, sendo sete provenientes do Brasil.
Os periddicos com maior numero de publicacdes foram a Revista Enfermagem em Foco e a Revista de
Enfermagem UFPE Online. Todos os estudos tiveram nivel de evidéncia VI. A partir da andlise, elaborou-se
duas categorias tematicas: “Elaboragédo e utilizagdo de tecnologias para subsidiar a implementacédo do
Processo de Enfermagem no cuidado as pessoas com estomia intestinal” e “Diagnésticos de Enfermagem
como norteadores do cuidado as pessoas com estomia intestinal”. Considerac¢des finais: Os estudos foram
publicados, principalmente, nos dltimos cinco anos, em periddicos nacionais, e possuem baixo nivel de
evidéncia. As evidéncias cientificas identificadas abordam, sobretudo, a elaboragéo de tecnologias para a
implementacdo do Processo de Enfermagem e a importancia dos Diagnosticos de Enfermagem como
norteadores do cuidado.

Palavras-chave: Processo de Enfermagem, Diagndstico de Enfermagem, Estomaterapia, Estomas
Cirdrgicos.

ABSTRACT

Objective: To characterize as scientific evidence about the Nursing Process in the care of people with
intestinal ostomy. Methods: Integrative review carried out in the Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Database in Nursing, Index
Bibliographic Espafiol en Ciencias de la Salud and Coleciona SUS databases in February 2023. Results: The
corpus consisted of nine articles, seven from Brazil. The journals with the highest number of publications were
Revista Enfermagem em Foco and Revista de Enfermagem UFPE Online. All studies had evidence level VI.
Based on the analysis, two thematic categories were elaborated: “Development and use of technologies to
support the implementation of the Nursing Process in the care of people with an intestinal ostomy” and “Nursing
Diagnoses as guidelines for the care of people with an intestinal ostomy”. Final considerations: The studies
were published, mainly, in the last five years, in national journals, and have a low level of evidence. The
identified scientific evidence involves, mainly, the development of technologies for the implementation of the
Nursing Process and the importance of Nursing Diagnoses as guiding to the care.
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RESUMEN

Objetivo: Caracterizar las evidencias cientificas sobre el Proceso de Enfermeria en el cuidado de personas
con ostomia intestinal. Métodos: Revision integradora realizada en las bases de datos Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud, Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online, Database in Nursing, Bibliographic Index Espafiol en Ciencias de la Salud y Coleciona SUS en febrero
de 2023. Resultados: El corpus constaba de nueve articulos, siete de Brasil. Las revistas con mayor nimero
de publicaciones fueron Revista Enfermagem em Foco y Revista de Enfermagem UFPE Online. Todos los
estudios tenian nivel de evidencia VI. Con base en el andlisis, fueron elaboradas dos categorias tematicas:
“Desarrollo y uso de tecnologias para apoyar la implementacién del Proceso de Enfermeria en el cuidado de
personas con ostomia intestinal” y “Diagnésticos de Enfermeria como guia para el cuidado de personas con
ostomia intestinal”. Consideraciones finales: Los estudios fueron publicados, principalmente, en los Gltimos
cinco afios, en revistas nacionales, y tienen bajo nivel de evidencia. Las evidencias cientificas identificadas
abordan, sobre todo, el desarrollo de tecnologias para la implementacion del Proceso de Enfermeria y la
importancia de los Diagnésticos de Enfermeria como orientador del cuidado.

Palabras clave: Proceso de Enfermeria, Diagnéstico de Enfermeria, Estomaterapia, Estomas Quirargicos.

INTRODUCAO

Estomias intestinais séo resultantes de intervenc¢des cirdrgicas realizadas na parede ileal (ileostomia) ou
célica (colostomia), e consistem na exteriorizacdo de um segmento intestinal através da parede abdominal
para a eliminacé@o de fezes e flatos. As colostomias e ileostomias podem ser classificadas em temporarias,
para a prote¢cdo de uma anastomose, ou definitivas, quando a condigéo clinica do paciente nédo possibilita a
reconstrugdo do transito intestinal (AMBE PC, et al., 2018). Dentre as causas que levam a confecgdo desse
tipo de estomia, destacam-se as neoplasias colorretais, as doencas inflamatdrias intestinais e os traumas
abdominais (DINIZ IV, et al., 2020).

Ao ser submetido a confeccdo de uma estomia intestinal, as pessoas enfrentam modificacdes em suas
vidas em ambito biopsicossocial. Essas mudangas estéo relacionadas a altera¢@o no transito intestinal e a
necessidade de utilizar um equipamento coletor de fezes aderido ao abdémen ininterruptamente. Assim,
podem deparar-se com situacdes desconfortaveis no seu cotidiano, como odores e ruidos desagradaveis,
eliminacao intestinal em momentos inadequados e descolamento da bolsa coletora, o que pode acarretar em
dificuldades no exercicio de suas atividades sociais (STAVROPOULOU A, et al., 2021). Frente a isso,
destaca-se a importancia de uma assisténcia de enfermagem efetiva e de qualidade, que atenda as
necessidades de salde apresentadas por esses pacientes. A assisténcia de enfermagem deve ultrapassar
os cuidados com a higiene e troca do equipamento coletor, e envolver orienta¢des educativas voltadas para
a promocéao da independéncia e autonomia dos pacientes, visando um processo de reabilitagdo mais rapido
e seguro (SILVA WLC, et al., 2021).

Para isso, os profissionais podem fazer uso do Processo de Enfermagem (PE), o qual por meio de uma
teoria de enfermagem ird possibilitar a identificacdo das respostas humanas dos pacientes e, posteriormente,
o planejamento e implementacéo de intervencdes mais resolutivas. Quando empregado de forma adequada,
o PE pode constituir-se em um ponto qualificador da assisténcia, uma vez que possibilita a aplicacdo dos
conhecimentos técnico-cientificos do enfermeiro na pratica assistencial (GARCIA TR e NOBREGA MML,
2009). Contudo, ressalta-se que pode haver uma lacuna no conhecimento sobre a aplicagédo do PE no cuidado
as pessoas com estomia intestinal. Em revisdo da literatura realizada por Jesus PBR, et al. (2018), que
objetivou identificar a produgéo cientifica nacional e internacional relacionada a sistematizagéo da assisténcia
no cuidado a esses pacientes, os autores identificaram apenas seis estudos acerca da tematica. E importante
salientar que a pesquisa realizada por esses autores buscou estudos disponibilizados nas bases de dados
entre os anos de 2000 e 2015.

Dessa forma, entende-se que uma revisdo da literatura atualizada acerca da tematica se faz necessario,
pois os resultados poderdo evidenciar os avan¢os e as lacunas no conhecimento, bem como direcionar o
desenvolvimento de novas investigacdes. Frente a isso, o presente estudo tem como objetivo caracterizar as
evidéncias cientificas acerca do PE no cuidado as pessoas com estomia intestinal.
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METODOS

Revisédo integrativa da literatura, conforme a proposta de Mendes KDS, et al. (2008). Para esses autores,
essa modalidade de estudo possibilita a sintese do conhecimento sobre um determinado assunto, além de
apontar lacunas que precisam ser preenchidas por novas investigacbes. Seguiu-se 0S passos:
estabelecimento da questado de pesquisa; estruturacdo dos critérios de amostragem; extracao e categorizacao
dos estudos; avaliacdo das pesquisas; interpretacao e sintese do conhecimento.

A pergunta de pesquisa estabelecida foi: “Qual a caracterizagdo das evidéncias cientificas acerca do PE
no cuidado as pessoas com estomia intestinal?”. Incluiram-se artigos primarios, nos idiomas inglés, portugués
ou espanhol e que respondessem a questdo de pesquisa, e foram excluidos estudos sobre estomias de
alimentacéo, respiratérias e/ou urindrias, com criangas e adolescentes, e que nao estivessem disponiveis na
integra de forma gratuita, além de teses e dissertagGes. Ndo aplicou-se recorte temporal, visando capturar
um maior nimero de publicacdes.

A busca ocorreu em fevereiro de 2023, nas bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Base de
Dados em Enfermagem (BDENF), indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS) e Coleciona
SUS. Utilizou-se a estratégia: “processo de enfermagem” OR “diagndstico de enfermagem” OR “cuidado de
enfermagem” OR sistematizagdo AND estomia OR estoma OR ostomia OR ostoma OR colostomia OR
ileostomia. Com a busca inicial, obteve-se 241 estudos. A partir da leitura dos titulos e resumos, 14 pesquisas
foram pré-selecionadas. Posterior a leitura na integra desses documentos, nove atenderam aos critérios de
sele¢éo e foram incluidos no corpus de analise. A figura 1 ilustra o processo de selecédo dos estudos.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecéo dos artigos.

BUSCA INICIAL:
241 ESTUDOS
NAO RESPOMDEM A QUESTAO DE PESQUISA
132 ESTUDOS
OUTRA TEMATICA
60 ESTUDOS

ESTUDOS SECUNDARIOS
. 15 ESTUDOS

SELECIONADOS: EXCLUIDOS:

14 ESTUDOS ESTU =

221 25 TESES OU DISSERTACOES
10 ESTUDOS

OUTRAS ESTOMIAS
7 ESTUDOS

CRIANCAS E ADOLESCENTES
3 ESTUDOS

INDISPONIVEL
EXCLUIDOS: 3 ESTUDOS
5 ESTUDOS :
ESTUDOS SECUNDARIOS
2 ESTUDOS

LEITURA NA INTEGRA

CORPUS DE ANALISE:

9 ESTUDOS

Fonte: Gomes ES, et al., 2023.
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Os estudos selecionados tiveram seus dados extraidos para um quadro sindptico com as variaveis:
identificador (ID), titulo, autores, ano, procedéncia, objetivo, delineamento, periédico, teoria de enfermagem
e Nivel de Evidéncia (NE). O NE foi avaliado por meio da proposta de Melnyk BM e Fineout-Overholt E (2010).
A andlise dos dados foi feita a partir da similaridade dos sentidos, 0 que permitiu organizar duas categorias
tematicas, e a discussao embasada na estratégia de cotejamento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Analisou-se nove pesquisas, sendo sete provenientes do Brasil*>A74% uma de Portugal’' e uma da
Espanha”8. Dentre os periddicos que mais publicaram acerca do tema, destacam-se a Revista Enfermagem
em FocoAlA* e a Revista de Enfermagem UFPE Online”*2A5 com dois artigos cada. Os demais periodicos
publicaram um documento cada, a saber: Revista Brasileira de Enfermagem”3, Revista Mineira de
Enfermagem”é, Revista Acta Paulista de Enfermagem”’, International Journal of Nursing Knowledge”® e
Revista Cientifica de Enfermagem”°. Os estudos selecionados podem ser visualizados no Quadro 1.

Quadro 1 - Estudos incluidos no corpus da revisao.

ID Autores (ano) Objetivo Delineamento NE
Al Sousa CF e Desenvolver um programa de intervencdo de Metodolégico VI
Santos CB (2019) | enfermagem em estomaterapia.
A2 Brito LE, et al., Construir um plano de alta para pessoas estomizadas Metodolégico Vi
(2019) intestinais a luz da Teoria Humanistica de Paterson e
Zderad.
A3 | Carvalho CMG, et | Identificar termos da linguagem especializada de Descritivo de VI
al., (2017) enfermagem para o cuidado a pessoa ostomizada, a abordagem
partir da literatura da area; e mapear 0s termos quantitativa
identificados com termos da CIPE.
A4 | Leite MS e Aguiar | Conhecer o0s diagnosticos de enfermagem dos Descritivo de Vi
L (2017) pacientes submetidos & colostomia; e identificar as abordagem
necessidades humanas afetadas nos pacientes guantitativa
Colostomizados.
A5 | Azevedo C, et al., | Analisar a aplicabilidade das intervencdes NIC no Descritivo \
(2016) preparo para a alta de pacientes com estomias
intestinais, a partir do mapeamento cruzado de
intervencdes propostas pela taxonomia com
intervencdes de enfermagem listadas na literatura.
A6 Silva ES, et al., Elaborar diagnésticos/ resultados e intervencdes de Metodolégico Vi
(2016) enfermagem relacionados a pessoa com colostomia.
A7 | Sampaio FAA, et | Aplicar a Teoria do Autocuidado de Orem na | Estudo de caso | VI
al., (2008) assisténcia a paciente portadora de estomia.
A8 | Moya-Mufioz N, et | Determinar os diagnosticos de enfermagem em | Transversal de \
al., (2019) pessoas com estomia digestiva e sua relacdo com as abordagem
variaveis sociodemogréficas e clinicas. guantitativa
A9 [ Ribeiro WA, et al., | Determinar os diagnésticos de enfermagem em Descritivo- Vi
(2021) pacientes com estomias intestinais, a partir de | exploratorio com
julgamento clinico de enfermagem fundamentado na abordagem
Teoria do Déficit de autocuidado de Orem. qualitativa

Fonte: Gomes ES, et al., 2023.
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Cinco pesquisas utilizaram alguma teoria para subsidiar os estudos com o PE, sendo a Teoria das
Necessidades Humanas Basicas”**% e a Teoria do Déficit do Autocuidado””A° as mais citadas, duas vezes
cada. Um artigo utilizou a Teoria Humanistica de Paterson e Zderad”2 como referencial. Com o processo de
analise dos estudos, elaborou-se duas categorias tematicas: “Elaboracéo e utilizacdo de tecnologias para
subsidiar a implementagéo do Processo de Enfermagem no cuidado as pessoas com estomia intestinal” e
“Diagnésticos de enfermagem como norteadores do cuidado as pessoas com estomia intestinal”.

Elaboracéao e utilizacdo de tecnologias para subsidiar a implementacao do Processo de Enfermagem
no cuidado as pessoas com estomia intestinal

Das nove pesquisas analisadas, cinco”l-A3A5A6 discutiam a elaboracao ou utilizacdo de tecnologias para
subsidiar a implementacdo do PE. Em uma das pesquisas os autores objetivaram desenvolver e validar um
programa de intervencao em estomaterapia embasado nas recomendacdes do Medical Research Council.
Para isso, realizaram inicialmente uma revisao de literatura para identificar as principais necessidades de
cuidado das pessoas com estomia intestinal. Essa revisdo direcionou para a elaboragdo dos focos
assistenciais a serem contemplados na tecnologia. Os pesquisadores utilizaram o cruzamento da
Classificacéo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE) e Classificacdo das Intervencdes de
Enfermagem (NIC) para a padronizagdo da linguagem dos Diagndsticos de Enfermagem (DE) e das
intervencoes, respectivamenteA?,

Em um segundo momento, a tecnologia foi avaliada por juizes, 0os quais realizaram sugestdes para o
aprimoramento do instrumento. Posteriormente, o estudo envolveu um teste de viabilidade em hospitais
portugueses, com aplicacdo do programa na assisténcia aos pacientes. Ao final da pesquisa, evidenciou-se
gue 0 programa constituiu-se em uma proposta viavel para a implementacdo do PE na atencéo as pessoas
com estomia intestinal, pois possibilitou a documenta¢éo da assisténcia, bem como, mostrou-se com potencial
para a continuidade dos cuidados do cenario hospitalar para o domiciliarA?®.

Outro estudo objetivou construir um plano de alta para pessoas com estomia intestinal a luz da Teoria
Humanistica de Paterson e Zderad. Essa pesquisa partiu do pressuposto de que a utilizagdo de referenciais
tedricos especificos da enfermagem pode proporcionar um planejamento estruturado e efetivo do cuidado a
essas pessoas, e que a elaboracdo de um plano assistencial pode sistematizar, individualizar e qualificar o
cuidado no regresso ao domicilio”2.

O plano de alta desenvolvido contém espacos para o registros dos dados de identificacdo, bem como dos
conhecimentos prévios dos pacientes e familiares sobre os cuidados com a estomia. Apresenta, também, DE
gue podem nortear as demais etapas do PE, como o planejamento, a implementagdo e avaliacdo da
assisténcia. As taxonomias NANDA-International, Classificacdo dos Resultados de Enfermagem (NOC) e NIC
foram utilizadas para a padronizacdo da linguagem dos DE, resultados e intervenges, respectivamente”?.

Identifica-se na literatura que a enfermagem vem empregando esfor¢cos no sentido de implementar o PE
na pratica clinica por meio de instrumentos e tecnologias. Exemplo disso, é o estudo de Santos, ACL et al.
(2019), que descreve a elaboragdo de um protocolo hospitalar para a assisténcia as pessoas com estomia
com base nas etapas desse método de trabalho. O estudo baseou-se no principio de que a sistematizacéo
do cuidado por meio do PE pode contribuir para maior eficiéncia, resolutividade e individualiza¢éo no processo
de cuidar, resultando em maior autonomia e visibilidade a enfermagem. Outras modalidades de tecnologias
observadas nas pesquisas, sao relativas ao emprego das terminologias para a identificacdo e documentagéo
dos padrdes de cuidados em enfermagem#3A546, As terminologias consistem em estruturas que organizam
termos ou expressdes que representam conceitos relevantes para a enfermagem enquanto ciéncia e
disciplina, e buscam clarificar as bases e os limites dos saberes que séo especificos da profissdo (CARVALHO
EC, et al., 2013).

Uma das pesquisas objetivou identificar os termos da linguagem especializada para o cuidado as pessoas
com estomia intestinal, além de mapea-los com aqueles presentes na CIPE. Analisaram-se 49 estudos
oriundos de uma revisao bibliografica, os quais resultaram em 425 termos relevantes. Desses, 274 foram

considerados nao constantes na CIPE, como “cinto”, “pasta’, “p6” e “adjuvante”. Com relagdo aos termos
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capturados e que constavam na CIPE, cita-se: “Adaptacdo”, “Complicacdo”, “Autoestima” e “Socializacdo™3.
A identificacdo dos termos relativos ao cuidado de enfermagem as pessoas com estomia intestinal possibilita
a caracterizacao e padronizacéo da linguagem profissional, o0 que sustenta a documentacéo da pratica clinica,
e consequentemente, reflete em maior visibilidade para o corpo de conhecimentos da enfermagem em
estomaterapia”3. Nesse contexto, Carvalho EC, et al. (2013) afirmam que a padronizagdo de termos consistem
em estratégias efetivas para a comunicacdo bem-sucedida entre enfermeiros de diferentes contextos e
cenarios, pois podem minimizar as divergéncias de compreenséo dos significados que envolvem determinado
conceito.

Outra investigagdo almejou elaborar DE/resultados e intervengdes relacionados a pessoa com colostomia
com base na CIPE. Elaboraram-se 77 DE/resultados, sendo 53 ndo constantes na terminologia, além de 177
intervencdes. Grande parte dos DE/resultados e interveng8es construidos estavam relacionados com o
processo de educacdo em salde das pessoas com estomia e seus familiares, e subsidiavam a tomada de
decisdo do enfermeiro no momento do planejamento das orientagGes educativas 6.

Pesquisas evidenciam que quando os enfermeiros utilizam taxonomias, é possivel comparar e avaliar a
eficacia dos cuidados implementados em uma multiplicidade de cenarios, comunicando aos demais
profissionais de salde a esséncia e a efetividade das intervencdes intrinsecas a enfermagem (CAPILLA-DIAZ
C, et al., 2021; STRUDWICK G e HARDIKER N, 2016). Dentre outras taxonomias que podem ser utilizadas
para descrever as intervencdes e acdes de enfermagem, cita-se a NIC, que configura-se em um instrumento
eficaz para a unificacdo de condutas, bem como importante fonte de consulta para o planejamento da
assisténcia (BULECHEK GM, et al., 2020).

Um estudo buscou analisar a aplicabilidade das intervencfes NIC no preparo para a alta de pacientes com
estomias intestinais. Os pesquisadores realizaram uma reviséo da literatura para identificar as intervencdes
de enfermagem sugeridas pela literatura e, posteriormente, compararam os resultados obtidos com aquelas
presentes na NIC por meio de mapeamento cruzado. Foram identificadas 58 intervencdes a partir da reviséo,
enquanto que na NIC foram selecionadas 31 intervencgdes. Dessas, 20 apresentaram correspondéncia com a
literatura, sendo que a intervencao “Cuidados com ostomia” foi a que mais apresentou relacdo com os dados
da revisdo”®.

Algumas intervengfes presentes na taxonomia ndo foram observadas na literatura, sobretudo aquelas
relacionadas & educagdo em saude e apoio emocional, como orientacdo antecipada, aconselhamento,
suporte a familia e promoc¢édo do envolvimento familiar. Assim, os autores afirmam que a NIC é aplicavel
durante a alta de pacientes submetidos a confeccdo de estomia intestinal, pois a taxonomia contemplou todos
os temas citados na literatura, além de fornecer cuidados direcionados ao apoio psicoldgico e orientacdes
educativas, os quais ndo foram mapeados nas pesquisas analisadas”>. Apesar dos estudos sugerirem 0 uso
das intervencg8es da CIPE ou NIC para o cuidado as pessoas com estomia intestinal, nenhum deles avaliou
na pratica assistencial a eficacia dessas intervencdes. Frente a isso, destaca-se a importancia de desenvolver
pesquisas clinicas para a testagem empirica da efetividade dos cuidados constantes nesses sistemas de
classificagcéo, visando o aprimoramento e a geracdo de evidéncias cientificas robustas para a sustentagdo
das intervencdes de enfermagem.

Diagnésticos de enfermagem como norteadores do cuidado as pessoas com estomia intestinal

Os DE sao identificados na segunda etapa do PE, e sdo denominados como um julgamento clinico acerca
das respostas humanas da pessoa, familia ou coletivo aos processos vitais, problemas de salde ou
vulnerabilidades (HERDMAN TH, et al., 2021). Das nove pesquisas analisadas, quatroA*A7-A% evidenciaram a
importancia dos DE como norteadores do cuidado. Os DE mais prevalentes nas pessoas com estomia
intestinal conforme os estudos analisados foram: Conhecimento Deficiente, Distirbio na Imagem Corporal,
Baixa Autoestima Situacional, Interacdo Social Prejudicada e Padrdo de Sono Prejudicado.

O DE Conhecimento Deficiente foi identificado em trés estudosA”A8A9 A principal evidéncia da presenca
desse DE é o desconhecimento do paciente sobre o que é, e para que serve a estomia, bem como em relagao
aos seus cuidados”?. As evidéncias demonstram que ao apresentarem esse DE, as pessoas com estomia
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podem possuir dificuldades em desempenhar as praticas de autocuidado, o que dificulta o seu processo de
adaptacdo e reabilitacdo”’. Frente aos pacientes com Conhecimento Deficiente, cabe ao enfermeiro
desenvolver acbes educativas, as quais constituem-se em uma importante forma de socializacdo de saberes
e promocdo de autonomia e independéncia. Recomenda-se que as acfes educativas iniciem-se no pré-
operatdrio de confeccao da estomia, e envolvam ndo somente as alteragdes fisioldgicas e corporais advindas
com o procedimento cirdrgico, mas também as estratégias de autocuidado e enfrentamento das adversidades
gue as pessoas podem enfrentar no pés-operatério (DALMOLIN A, et al., 2020).

Os pacientes também podem apresentar Disturbio na Imagem Corporal?’4849, Esse DE esta relacionado
a mudanca na imagem corporal gerada pela presenca da estomia e equipamento coletor, e pode ser
identificado de forma mais acentuada em mulheres no pos-operatério tardio”®. Essa resposta humana pode
desencadear sentimentos negativos em relagdo ao corpo, vergonha, tristeza e Baixa autoestima
situacional**#8, Ao apresentarem Distlrbio na Imagem Corporal ou Baixa Autoestima Situacional, essas
pessoas tendem a afastar-se das suas atividades familiares e de lazer, em virtude do medo de serem
estigmatizadas e excluidas dos seus grupos sociais”®.

A Interacdo Social prejudicada nos pacientes com estomia est4 associada ao medo de vivenciarem
situacdes constrangedoras durante as suas trocas sociais, como a eliminagéo de flatos e o extravasamento
de fezes do equipamento coletorA”-A8, Para identificar esse DE, o enfermeiro pode atentar-se a presenca das
caracteristicas definidoras dessa resposta humana, como ansiedade do paciente durante as interacdes
sociais, expressdes de desconforto ao relacionar-se com outras pessoas e tentativas de esconder o proprio
corpo (HERDMAN TH, et al., 2021).

Outro DE evidenciado nas investigactes foi o Padrdo de Sono Prejudicado”*”8, Em pesquisa realizada
com 15 pacientes submetidos a confecc¢do de colostomia, e que objetivou identificar os DE apresentados por
esses pacientes durante a internacdo hospitalar, o Padréo de Sono Prejudicado foi o mais prevalente
(46,6%)"4. Esses dados sao similares aos resultados de estudo desenvolvido com 102 pessoas em poés-
operatério de estomia intestinal na Espanha, em que esse DE esteve presente em 71,6% da amostra®s,

Problemas relacionados ao sono costumam ser presentes na vida das pessoas submetidas a confeccao
de estomia intestinal, e podem estar relacionados ao ambiente hospitalar e ao receio em causar descolamento
do equipamento coletor ao movimentar-se na cama (HE LJ, et al., 2021). Nesses casos, a enfermagem pode
usar estratégias para proporcionar maior seguranga aos pacientes, como a promoc¢ao de um ambiente mais
confortavel e relaxante durante a noite, utilizacdo do cinto abdominal e o esvaziamento da bolsa coletora
antes do paciente dormirA®,

Embora os estudos evidenciem que os DE sdo importantes para nortear as acdes de enfermagem na
assisténcia as pessoas com estomia intestinal, ndo identificou-se pesquisas com o objetivo de validar qualquer
DE nessa populacdo. Tal fato sinaliza para uma lacuna no conhecimento relacionada a utilizagdo das
taxonomias diagnodsticas frente a esse grupo de pacientes, 0 que pode repercutir em menor acuracia nas
inferéncias diagnosticas realizadas pelos enfermeiros clinicos. Assim, sugere-se o desenvolvimento de
pesquisas com delineamentos mais robustos para subsidiar o raciocinio clinico do enfermeiro durante a
identificacao das principais respostas humanas apresentadas por essas pessoas.

Como limitacdo da pesquisa, destaca-se a utilizacdo de apenas uma estratégia de busca, em um Unico
idioma, para todas as bases de dados, o que pode ter restringido a captura de outros estudos. Contudo,
acredita-se que os resultados apresentados possibilitaram caracterizar as evidéncias cientificas acerca da
temética, bem como identificar as lacunas no conhecimento e sinalizar as possibilidades de novas
investigacdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se que ha uma lacuna no conhecimento relativo a utilizagdo do PE no cuidado as pessoas com
estomia intestinal. Os estudos analisados foram, majoritariamente, produzidos por enfermeiros brasileiros,
publicados nos ultimos cinco anos, em periédicos nacionais, e possuem baixo nivel de evidéncia. As teméticas
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abordadas envolvem, principalmente, o processo de elaboracao e utilizacdo de tecnologias para subsidiar a
implementacdo do PE na pratica clinica, bem como a importancia dos DE como norteadores do cuidado as
pessoas com estomia intestinal.
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