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Atuacdo do enfermeiro na prevencao da violéncia obstétrica

Nurses' role in preventing obstetric violence
El papel de las enfermeras en la prevencion de la violencia obstétrica

Ideir Meira Batista!, Ticiane Alves Pires?, Mariana Delfino Rodrigues?.
RESUMO

Objetivo: Verificar a importancia da atuagdo do enfermeiro na prevencao da violéncia obstétrica. Revisao
bibliografica: A violéncia obstétrica se refere as agressfes vivenciadas pela gestante durante o pré-natal,
parto ou pés-parto. Nesse contexto, o papel do enfermeiro é de extrema importancia na promocao de um
parto seguro, sendo essencial sua presenca para garantir um parto humanizado. Os enfermeiros séo os
profissionais habilitados no acolhimento, proporcionando bem-estar e conforto durante o processo de parto.
A atuagdo do enfermeiro ganha relevancia, pois é um profissional capacitado e experiente, fator essencial
guando se trata dos cuidados preventivos & mulher em trabalho de parto. O enfermeiro fornece assisténcia,
aconselhamento e monitoramento, contribuindo para a promog¢éo de préaticas e comportamentos positivos.
Consideragdes finais: E fundamental reconhecer a importancia do papel do enfermeiro na prevencéo da
violéncia obstétrica por meio da educacéo e cuidados adequados desde o pré-parto até o pos-parto. E cada
vez mais importante projetar medidas para reduzir a incidéncia de violéncia obstétrica por meio de
conhecimento, treinamento e atualizacdo dos enfermeiros sobre o assunto.

Palavras-chave: Enfermagem, Violéncia Obstétrica, Prevencao.
ABSTRACT

Objective: To verify the importance of the nurse's role in preventing obstetric violence. Bibliographic review:
Obstetric violence refers to aggressions experienced by pregnant women during prenatal care, delivery or
postpartum. In this context, the role of nurses is extremely important in promoting a safe delivery, and their
presence is essential to guarantee a humanized delivery. Nurses are qualified professionals in welcoming,
providing well-being and comfort during the delivery process. The role of nurses gains relevance, as they are
trained and experienced professionals, an essential factor when it comes to preventive care for women in
labor. The nurse provides assistance, advice and monitoring, contributing to the promotion of positive practices
and behaviors. Final considerations: It is essential to recognize the importance of the nurse's role in
preventing obstetric violence through education and adequate care from pre-delivery to post-delivery. It is
increasingly important to design measures to reduce the incidence of obstetric violence through knowledge,
training and updating of nurses on the subject.

Keywords: Nursing, Obstetric Violence, Prevention.
RESUMEN

Objetivo: Verificar la importancia del papel del enfermero en la prevencién de la violencia obstétrica. Revision
bibliografica: La violencia obstétrica se refiere a las agresiones experimentadas por las mujeres
embarazadas durante la atencidn prenatal, el parto o el puerperio. En ese contexto, el papel del enfermero es
de suma importancia en la promocién de un parto seguro, siendo su presencia fundamental para garantizar
un parto humanizado. Las enfermeras son profesionales calificadas en la acogida, brindando bienestar y
comodidad durante el proceso de parto. El papel de las enfermeras cobra relevancia, ya que son profesionales
capacitadas y con experiencia, factor fundamental cuando se trata de cuidados preventivos a la mujer en
trabajo de parto. El enfermero brinda asistencia, consejo y acompafiamiento, contribuyendo para la promocion
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de practicas y comportamientos positivos. Consideraciones finales: Es fundamental reconocer la
importancia del papel del enfermero en la prevencion de la violencia obstétrica a través de la educacion y
cuidados adecuados desde el preparto hasta el pos-parto. Cada vez es mas importante disefiar medidas para
reducir la incidencia de la violencia obstétrica a través del conocimiento, formacioén y actualizacién de las
enfermeras sobre el tema.

Palabras clave: Enfermeria, Violencia Obstétrica, Prevencion.

INTRODUCAO

A violéncia obstétrica (VO) é um tipo de violéncia de género que se manifesta durante o processo de
assisténcia ao parto e pds-parto, afetando a saude fisica, emocional e psicolégica das mulheres assistidas
(LIMA LC, et al., 2022).

As formas de VO podem variar, desde abuso verbal, negligéncia, coercdo e violéncia fisica, até
procedimentos médicos desnecessérios, desrespeito a autonomia e privacidade da mulher, discriminacéo e
estigmatizacdo, com base em género, raga, etnia, orientacdo sexual, classe social ou outras caracteristicas
pessoais (CABRAL ALM, et al., 2021).

Apesar dos esforgos para garantir a seguranga e o bem-estar das mulheres, a violéncia obstétrica tem
aumentado significativamente em suas estatisticas ao longo do tempo. Dentre os varios tipos de violéncia, a
VO esta presente e sua porcentagem de vitimas continua a crescer (CARVALHO TPM, et al., 2018).

A violéncia pode estar associada tanto aos abusos cometidos pelos profissionais de salde como as
lacunas estruturais do sistema de salde, clinicas e hospitais (CESAR JA, et al., 2022). Entre os procedimentos
categorizados como violéncia obstétrica fisica, incluem-se a realizacdo da episiotomia sem consentimento
(uma prética que ndo € mais recomendada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) devido a falta de
evidéncias clinicas que comprovem sua eficacia), bem como a realizagdo de parto cesareo sem indicagao
clinica; isso inclui o uso de ocitocina com o proposito de acelerar o trabalho de parto, assim como a realizacao
da manobra de Kristeller com o objetivo de reduzir o periodo expulsivo (uma pratica que também foi
desconsiderada devido a falta de eficacia relevante) (LEITE TH, et al., 2022).

No Brasil, a Lei n.° 11.108, de 7 de abril de 2005, determina o direito da parturiente a um acompanhante
escolhido pela mesma, em todo o periodo de trabalho de parto, parto e 6 pés-parto imediato nos servigos de
saude do Sistema Unico de Salde (SUS).

A implementagédo de politicas publicas efetivas € uma parte crucial na abordagem da violéncia obstétrica.
As politicas publicas s@o agbes governamentais que visam promover o bem-estar e proteger os direitos dos
cidaddos. No contexto da violéncia obstétrica, as politicas publicas tém como objetivo prevenir, enfrentar e
erradicar essa forma de violéncia, garantindo que as mulheres recebam uma assisténcia obstétrica respeitosa,
digna e humanizada durante a gestacao, o parto e o pés-parto (SOUZA MPV, et al., 2021).

Neste contexto, o enfermeiro deve inserir-se com o0 objetivo de promover a prevenc¢do da violéncia
obstétrica, para diminuir o nimero de procedimentos invasivos, é responsabilidade desse profissional informar
a paciente sobre cada procedimento usando uma linguagem facil de entender, orientando-a sobre sua
condicao de salde e as intervencdes necessarias, além de lembra-la de seus direitos. Prestar cuidados
humanizados e acolhedores durante todo o periodo da gravidez e pds-parto é essencial para fornecer uma
assisténcia de qualidade (LEITE TH, et al., 2022).

Nos casos mencionados, o enfermeiro desempenha um papel crucial ao oferecer apoio educativo e
implementar boas préticas, promovendo assim um atendimento hospitalar ético e humano. Isso permite
resgatar os direitos fundamentais de autonomia no momento do parto (GOMES LG, et al., 2019). Assim, é
responsabilidade da equipe de enfermagem fornecer orientagBes sobre os sinais e sintomas do parto,
juntamente com métodos de alivio da dor. Além disso, devem explicar a progresséo do trabalho de parto e os
cuidados necessarios no pés-parto, enquanto também estédo disponiveis para responder a quaisquer davidas
ou preocupacgdes que a cliente possa ter (CABRAL ALM, et al., 2021).
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Este estudo justifica-se pela importancia do debate sobre o papel do enfermeiro na prevencao da violéncia
obstétrica devido a alta prevaléncia de casos que atingem o mundo inteiro. Nessa visdo, a abordagem de
estudo remete a seguinte questédo norteadora da pesquisa: Qual a atuacdo do Enfermeiro na prevengédo da
violéncia obstétrica? Mediante ao exposto, 0 pressuposto estudo colaborou ao descrever a violéncia obstétrica
e os cuidados a serem tomados para preveni-la, o estudo serviu como uma ferramenta fundamental para a
area da enfermagem.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
Violéncia Obstétrica

A violéncia obstétrica € um termo utilizado para descrever praticas abusivas, desrespeitosas ou violentas
direcionadas a mulheres durante o processo de gravidez, parto, pés-parto e aborto. Essa forma de violéncia
pode ser fisica, psicoldgica, verbal ou negligente, e viola os direitos humanos das mulheres (SILVA RCB, et
al., 2021). A violéncia obstétrica pode ter sérias consequéncias fisicas e emocionais para as mulheres, além
de afetar negativamente o vinculo mae-bebé e a experiéncia do parto. E importante destacar que todas as
mulheres tém o direito fundamental de receber atendimento de qualidade, respeitoso e baseado em
evidéncias cientificas durante o ciclo gravidico-puerperal (SILVA EHB e SILVA JND, 2019).

Essa forma de violéncia pode se manifestar de véarias maneiras, como a recusa de informacdes
adequadas, intervencdes médicas desnecessérias, humilhagéo, desrespeito a autonomia da mulher, coerc¢éo,
discriminacao e até mesmo agressdes fisicas. Essas praticas violam os principios fundamentais de respeito,
dignidade e cuidado centrado na mulher (RODRIGUES ECG, et al., 2023). A violéncia obstétrica tem impactos
significativos na saude fisica e emocional das mulheres, podendo levar ao desenvolvimento de traumas,
dificuldades na formagédo do vinculo mée-bebé e até mesmo complica¢des de salde a curto e longo prazo
(GOMES LG, et al., 2019). Para combater a violéncia obstétrica, € necessario promover uma cultura de
respeito e humaniza¢éo no atendimento obstétrico, garantindo o consentimento informado, o respeito a
autonomia da mulher, a comunicacédo efetiva, a participac@o ativa da mulher nas decisdes relacionadas ao
seu corpo e a criacdo de ambientes seguros e acolhedores (LIMA LC, et al., 2022).

Além disso, politicas publicas e marcos legais que protejam os direitos das mulheres durante a assisténcia
ao parto e nascimento sdo essenciais. A capacitacdo adequada dos profissionais de salde, a sensibilizacédo
para a importancia da humanizagdo do parto e a criagdo de mecanismos de denincia e monitoramento
também sdo importantes para prevenir e enfrentar a violéncia obstétrica (SILVA RCB, et al., 2021). Em suma,
a violéncia obstétrica é uma violagao dos direitos humanos das mulheres e requer ages abrangentes para
promover uma assisténcia ao parto respeitosa, humanizada e centrada nas necessidades e desejos das
mulheres.

Brasil versus Violéncia Obstétrica

A questao da violéncia obstétrica no Brasil € um tema de extrema importancia e preocupagéo. A violéncia
obstétrica refere-se a qualquer forma de violéncia fisica, emocional ou verbal praticada contra mulheres
durante o processo de parto e nascimento (SANTOS VMF, et al. 2019).

De acordo com o Ministério da Saude, o Brasil € conhecido por apresentar altos indices de violéncia
obstétrica. Muitas mulheres enfrentam situagdes de desrespeito, negligéncia, abuso de poder e intervencoes
desnecessarias durante o parto, o que pode resultar em traumas fisicos e emocionais duradouros (BRASIL,
2022). Felizmente, nos ultimos anos, tem havido um aumento na conscientizagao sobre esse problema e na
busca por solu¢des, as organizagdes hospitalares, movimentos de mulheres e profissionais da saude tém se
mobilizado para combater a violéncia obstétrica e promover um modelo de assisténcia ao parto baseado no
respeito aos direitos das mulheres (ANTUNES MDC e MARTINS W, 2022).

O Ministério da Saude tem se esforcado para desenvolver politicas e diretrizes que visam prevenir a
violéncia obstétrica, além de promover a humanizagéo do parto e a melhoria da qualidade da assisténcia no
ciclo gravidico-puerperal. Essas iniciativas buscam garantir o direito das mulheres a um parto seguro,
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respeitoso e baseado em evidéncias cientificas (SILVA MF, et al., 2023). A conscientizagcdo sobre a violéncia
obstétrica e a defesa dos direitos das mulheres sao fundamentais para que ocorra uma transformacgao efetiva
no sistema de saude. E necessario um trabalho continuo para capacitar profissionais de satude, promover a
participagéo ativa das mulheres na tomada de decisdes sobre seus corpos e garantir que todas as gestantes
recebam um atendimento digno e humano durante o processo de parto e nascimento.

Enfrentar a violéncia obstétrica € um desafio, mas € um passo crucial para garantir o respeito aos direitos
das mulheres e promover uma assisténcia materno-infantil de qualidade no Brasil (ANTUNES MDC e
MARTINS W, 2022).

Fatores associados a violéncia obstétrica no Brasil

A violéncia obstétrica € um grave problema enfrentado pelas mulheres no Brasil durante o processo de
gestacdo, parto e pos-parto. Essa forma de violéncia esta associada a uma série de fatores que contribuem
para sua ocorréncia, causando impactos negativos na saude fisica e emaocional das mulheres (NEVES LMP
e SILVA AAE, 2022). Em primeiro lugar, destaca-se a persisténcia de uma cultura patriarcal e machista na
sociedade brasileira. Essa cultura subjuga as mulheres, desvaloriza suas vozes e desrespeita sua autonomia.
No contexto obstétrico, isso se reflete em praticas que ignoram a vontade e as necessidades das mulheres,
impondo decisfes e interven¢gdes sem o0 seu consentimento informado (FICAGNA FT, et al., 2022).

Outro fator importante é a desigualdade social, mulheres em situagdo de vulnerabilidade econémica e
social tém maior probabilidade de serem vitimas de violéncia obstétrica. A falta de acesso a servigos de salde
de qualidade, & informacdo adequada e a assisténcia pré-natal adequada aumenta o risco de serem
submetidas a praticas invasivas, humilhantes e desrespeitosas durante o parto (LEITE TH, et al., 2022).

A falta de preparo dos profissionais de salde também contribui para a ocorréncia da violéncia obstétrica.
A capacitagéo inadequada e a falta de sensibiliza¢do sobre a importancia dos direitos das mulheres durante
0 parto resultam em préticas que ndo sdo baseadas em evidéncias cientificas, mas sim em tradi¢cdes e
procedimentos desnecessérios. A auséncia de uma abordagem centrada na mulher, que respeite suas
escolhas, suas necessidades emocionais e fisicas, agrava ainda mais a situagéo (LIMA LC, et al., 2022).

Além disso, 0 modelo medicalizado do parto no Brasil é um fator que contribui para a violéncia obstétrica.
A énfase em intervencdes médicas, como cesarianas e episiotomias, em detrimento do parto normal, leva a
uma medicalizacdo excessiva do processo de parto. Essa medicalizagdo pode resultar em procedimentos
invasivos e desnecessarios, causando danos fisicos e emocionais as mulheres (CABRAL ALM, et al., 2021).

Por fim, a falta de politicas publicas adequadas e a impunidade em relagdo a violéncia obstétrica sao
fatores que perpetuam essa realidade. A auséncia de regulamentacdes claras, mecanismos efetivos de
dendncia e responsabilizacdo dos profissionais de salude que praticam violéncia obstétrica contribui para a
impunidade e para a perpetuacao dessas praticas (GOMES LG, et al., 2019). Diante desses fatores, € urgente
a adog&o de medidas para combater a violéncia obstétrica no Brasil. E necessario promover uma mudanca
cultural que valorize a autonomia das mulheres, capacitando os profissionais de salde e fortalecendo a
legislacado e as politicas publicas que garantam uma assisténcia obstétrica humanizada, respeitosa e baseada
em evidéncias cientificas (CESAR JA, et al., 2022).

Atuacdo do enfermeiro na prevencao da violéncia obstétrica

A adocdo de préaticas baseadas em evidéncias é essencial para assegurar uma assisténcia humanizada e
segura na sala de parto. E urgente promover a capacitacio e educacdo continua da equipe multiprofissional,
a fim de restabelecer a visdo do parto como um evento nao patoldgico e melhorar o cuidado materno-infantil
(SANTOS VMF, et al.,, 2023). Essas medidas sdo fundamentais para empoderar as mulheres, pois
frequentemente elas desconhecem os procedimentos da sala de parto e precisam ter visibilidade e autonomia
em suas decisdes (SILVA TM, et al., 2020). Santos VMF, et al. (2023) afirmam que atua¢&o do enfermeiro na
prevencao da violéncia obstétrica € a promog¢éo da humanizacao do cuidado obstétrico, incentivando praticas
baseadas em evidéncias cientificas, como o uso adequado de intervengdes obstétricas, o respeito a fisiologia
do parto e a valorizagédo do apoio emocional a mulher e sua familia.

REAEN(f | Vol. 24 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAENT.e13634.2024 Pagina 4 de 6


https://doi.org/10.25248/REAEnf.e13634.2024

s%acervo+ | .
A index base Revista Eletronica Acervo Enfermagem | ISSN 2674-7189

Visto que a prevencao da violéncia obstétrica € uma responsabilidade de toda a equipe de salde, incluindo
os enfermeiros, que desempenham um papel importante na promo¢do de uma assisténcia obstétrica
respeitosa, segura e centrada na mulher (ANTUNES MDC e MARTINS W, 2022). Os autores Silva MF, et al.
(2023) descrevem que algumas estratégias que os enfermeiros podem adotar na prevencédo da violéncia
obstétrica sdo a educagédo e informacéo, sendo que os enfermeiros podem fornecer informac6es claras e
adequadas as mulheres sobre seus direitos durante o processo de gravidez, parto e pés-parto, bem como
sobre as opcdes de cuidado disponiveis. Isso inclui explicar os procedimentos médicos, os riscos e beneficios,
e obter o consentimento informado da mulher antes de qualquer intervencéo.

Logo, Rodrigues ECG, et al. (2023) enfatizam os enfermeiros devem se comunicar com empatia, ouvindo
atentamente as preocupacdes e preferéncias da mulher, respeitando suas escolhas e opinies, e envolvendo-
a ativamente nas decisdes relacionadas ao seu cuidado obstétrico. Nesse contexto, Ficagna FT, et al. (2022)
demonstra em seu estudo que a criacdo de um ambiente acolhedor e respeitoso podem garantir que o
ambiente de assisténcia obstétrica seja acolhedor, respeitoso e que preserve a privacidade e a dignidade da
mulher. Isso inclui o uso de linguagem apropriada, a protecdo da privacidade durante os procedimentos, e 0
respeito as crencas culturais e religiosas da mulher.

Silva RCB, et al. (2021), afirmam que os enfermeiros podem fornecer suporte emocional & mulher durante
0 processo de gravidez, parto e pds-parto, reconhecendo as emocdes e necessidades da mulher e oferecendo
apoio psicossocial adequado. Isso pode incluir o encaminhamento para profissionais de salide mental, quando
necessario. Resumidamente, é fundamental que os enfermeiros recebam formacao e atualiza¢éo profissional
adequadas sobre a prevencgéo da violéncia obstétrica, incluindo a conscientiza¢do sobre os diferentes tipos
de violéncia obstétrica, suas causas e consequéncias, e as melhores praticas de cuidado obstétrico
respeitoso.

Logo, Gomes LG, et al. (2019) enfatizam que a atuacdo do enfermeiro é de extrema importancia na
prevencdo da violéncia obstétrica, uma vez que ele é o profissional que mais esta presente no
acompanhamento da mulher durante o pré-natal, parto e pos-parto. Dessa forma, o enfermeiro pode identificar

precocemente situa¢des de violéncia e atuar para preveni-las.

Estudos tém mostrado que a atuacé@o do enfermeiro pode ser eficaz na prevencgéo da violéncia obstétrica.
Por exemplo, um estudo realizado em Minas Gerais, Brasil, com 28 enfermeiros de um hospital publico,
identificou que a maioria dos profissionais tinha conhecimento sobre a violéncia obstétrica e reconhecia a
importancia da atuagéo na prevencéo (SILVA MF, et al., 2023).

Entretanto, outro estudo realizado por Silva RCB, et al. (2021) em um hospital publico de Belo Horizonte,
Brasil, mostrou que a implementacdo de um protocolo de atendimento humanizado durante o parto, com a
participagdo ativa do enfermeiro, reduziu significativamente a ocorréncia de violéncia obstétrica e aumentou
a satisfacdo das mulheres com o atendimento recebido. Além disso, a atuacdo do enfermeiro na prevengao
da violéncia obstétrica é respaldada por normas e diretrizes nacionais e internacionais, como a Politica
Nacional de Atenc&o Integral & Satde da Mulher e o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (LIMA
LC, et al., 2022).

Dessa forma, a atuacdo do enfermeiro € essencial na prevencdo da violéncia obstétrica, pois ele é o
profissional que tem o maior contato com a mulher e sua familia durante o ciclo gravidico-puerperal. A adogao
de praticas humanizadas e o respeito aos direitos das mulheres sao fundamentais para prevenir a violéncia
obstétrica e garantir um parto e pds-parto seguros e saudaveis (NEVES LMP e SILVA AAE, 2022).

Como resultado, a atuacdo do enfermeiro na prevenc¢éo da violéncia obstétrica é essencial para garantir
uma assisténcia obstétrica respeitosa, humanizada e centrada na mulher. Isso envolve a promocdo do
respeito aos direitos das mulheres, a identificacdo e denulncia de casos de violéncia obstétrica, a promog¢ao
da humanizacado do cuidado e a educacao em saude (SILVA MF, et al., 2023). Portanto, a conscientizacao e
acGes para prevenir a violéncia obstétrica sdo essenciais para garantir uma assisténcia obstétrica
humanizada, respeitosa e de qualidade para todas as mulheres.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Fica evidente que uma abordagem centrada no cuidado humanizado, acolhimento e sensibilidade tornam

o periodo de gestacdo, parto e puerpério um momento singular e extremamente significativo na vida da
mulher. Em conclusao, a atuagdo do enfermeiro na prevencao da violéncia obstétrica € essencial para garantir
uma assisténcia obstétrica respeitosa, centrada na mulher e baseada em evidéncias. Através de uma
abordagem holistica, denuncia, promocéo de praticas adequadas e suporte emocional, os enfermeiros podem
contribuir para a promoc¢ao de uma experiéncia positiva e saudavel para as mulheres durante o processo de

gravidez, parto e pés-parto, prevenindo assim a violéncia obstétrica.
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