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Use of educational technologies in the prevention of complications of surgical wounds
Uso de tecnologias educativas en la prevencion de complicaciones de heridas quirdrgicas
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RESUMO

Objetivo: Investigar a importancia do uso de tecnologias educacionais e os meios de prevengdo de
complicagbes de feridas operatérias. Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo revisao
integrativa. As buscas foram realizadas nas bases de dados online: BVS, SciELO e Google Académico.
Encontraram-se n=1.685 publica¢bes, onde analisaram-se titulos e resumos, datados entre 2018 a 2022 e
gue abordassem a importancia do uso de tecnologias educacionais na prevencéo de complicacdes de feridas
operatdrias (FO); n=176 publicacdes foram pré-selecionadas para avaliagdo através de leitura na integra; por
fim, n=15 publicagbes foram incluidas na amostra final. Resultados: O avango da tecnologia educativa
possibilita a criacdo de atividades que contribuam no aprimoramento do cuidado em saude. A estratégia
interativa de ensino-aprendizagem possibilita 0 avan¢o na qualidade de assisténcia ao paciente por meio dos
cuidados e divulgacdo de informacgBes Uteis, envolvendo materiais que objetivam oferecer suporte de
interacdo. Consideracgdes finais: Apesar da relevancia das tecnologias educacionais atreladas a prevencao
de agravos, poucos estudos relacionando diretamente seu uso no cuidado prestado a pacientes com FO
foram desenvolvidos no pais nos ultimos anos, evidenciando a lacuna de conhecimentos sobre a area.

Palavras-chave: Lesdes cirdrgicas, Educagdo em salde, Tecnologia educacional, Feridas, Curativos.
ABSTRACT

Objective: To investigate the importance of using educational technologies and the means of preventing
complications from surgical wounds. Methods: This is a descriptive research, of the integrative review type.
Searches were carried out in online databases: BVS, SciELO and Google Scholar. N=1,685 publications were
found, where titles and abstracts were analyzed, dated between 2018 and 2022 and that addressed the
importance of using educational technologies in the prevention of complications of surgical wounds (OP);
n=176 publications were pre-selected for evaluation through full reading; finally, n=15 publications were
included in the final sample. Results: The advancement of educational technology makes it possible to create
activities that contribute to the improvement of health care. The interactive teaching-learning strategy makes
it possible to advance the quality of patient care through care and dissemination of useful information, involving
materials that aim to support interaction. Final considerations: Despite the relevance of educational
technologies linked to disease prevention, few studies directly relating their use in the care provided to patients
with OC have been developed in the country in recent years, evidencing the knowledge gap in the area.

Keywords: Surgical injuries, Health education, Educational technology, Wounds, Dressings.
RESUMEN

Objetivo: Investigar la importancia del uso de tecnologias educativas y los medios de prevencion de
complicaciones de heridas quirirgicas. Métodos: Se trata de una investigacién descriptiva, del tipo revision
integradora. Las busquedas se realizaron en bases de datos en linea: BVS, SciELO y Google Scholar. Se
encontraron N=1.685 publicaciones, donde se analizaron titulos y resimenes, fechados entre 2018 y 2022 y
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gue abordaron la importancia del uso de tecnologias educativas en la prevencion de complicaciones de
heridas quirargicas (OP); n=176 publicaciones fueron preseleccionadas para evaluacién mediante lectura
completa; finalmente, se incluyeron n=15 publicaciones en la muestra final. Resultados: El avance de la
tecnologia educativa posibilita la creaciéon de actividades que contribuyen a la mejora de la atencién en salud.
La estrategia de ensefianza-aprendizaje interactiva permite avanzar en la calidad de la atencion al paciente a
través de la atencion y difusion de informacion Util, involucrando materiales que buscan apoyar la interaccion.
Consideraciones finales: A pesar de la relevancia de las tecnologias educativas vinculadas a la prevencion
de enfermedades, en los Ultimos afios se han desarrollado en el pais pocos estudios que relacionen
directamente su uso en la atencion a pacientes con CO, evidenciando el vacio de conocimiento en el area.

Palabras clave: Lesiones quirdrgicas, Educacion para la salud, Tecnologia educativa, Heridas, Apositos.

INTRODUCAO

A pele é o 6rgao humano de maior extenséo, tendo como funcéo a protegdo contra o atrito e evitar a perda
de agua, além de servir como barreira para a radiacao ultravioleta e microorganismos externos. Logo, um
prejuizo na integridade da pele afeta diretamente sua fisiologia, dando inicio a uma cascata de eventos
bioquimicos e celulares responséaveis pela regeneracdo da leséo.

Assim, as feridas se classificam de acordo com uma série de fatores encarregados de amparar seu
diagnéstico, evolugédo e tratamento. Neste sentido, as feridas operatdrias (FO), também chamadas de lesdes
cirtrgicas (LC), sdo aquelas provocadas por instrumentos cirargicos tendo uma finalidade terapéutica que
pode ser incisiva com perda minima de tecido ou excisiva com remocéo de areas da pele (SAUDE, 2008;
GIACOMO APMA, et al., 2022; SZWED DN e SANTOS VLP, 2017).

E evidente que o periodo pos-operatdrio apresenta-se como um momento essencial para a instrugéo do
paciente acerca dos cuidados necesséarios em todo 0 seu processo de recuperagéo, corroborando com uma
resposta positiva ao tratamento. Quando pautadas na educagdo em saulde, tais instrucdes colaboram
diretamente no processo de autonomia e autocuidado que, segundo a Teoria do autocuidado de Dorothea
Orem, séo as bases para se manter a vida, a saude e o bem-estar (SILVA JI, 2020; BRASIL, 2008). Uma
importante ferramenta para a educacdo em saude séo as tecnologias educacionais, as quais tratam-se de
mecanismos que possibilitam ao profissional de enfermagem uma base que padroniza e auxilia as orientacdes
gue sado dadas durante o processo de educagdo em saude, agindo como mecanismos que privilegiam a
promocéo do cuidado seguro e adequado.

Deste modo, as tecnologias educacionais impressas tém se mostrado um veiculo inovador de
disseminacao de informagdes de salude pois permitem que as orientagdes sejam passadas de forma mais
simples e clara, além de favorecer o didlogo e a inter relagéo entre o paciente e a equipe que o assiste através
de uma comunicacao aberta e informativa (FEITOSA YS, et al.,, 2020; SOARES AC, et al., 2021). Neste
contexto, é de responsabilidade da enfermagem garantir o conforto, acolhimento e bem-estar dos pacientes
durante os periodos pré-operatorio (imediato e mediato), intraoperatoério e pés-operatorio (mediato e imediato)
através da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP), seja através do cuidado
direto, coordenando demais setores da assisténcia ou promovendo a autonomia dos pacientes através da
educacdo em saude contribuindo para a diminuicdo da ansiedade e contribuindo de forma significativa para
a prevencao de complicacdes (SOARES BKP, et al., 2022; DINIZ JSP, et al., 2019). Pensando nisso, almejou-
se investigar por meio desse estudo qual a importancia do uso de tecnologias educacionais e 0os meios de
prevencao de complicagdes de feridas operatorias.

METODOS

Este estudo trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo reviséo integrativa, na qual se refere a um conjunto
de estudos de diferentes metodologias para unificar informacfes e resultados que expliquem uma
determinada problematica (MENDES KDS, et al., 2008; SOUSA LMM, et al., 2017).

A revisdo integrativa € formada por 6 etapas de producdo sendo guiadas na seguinte formagdo: 1)
elaboracéo da pergunta norteadora, na qual a fungao é guiar os artigos que vdo compor pesquisa; 2) sele¢do
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da amostra nas bases de dados escolhidas; 3) coleta de dados com base na obtencdo dos artigos
selecionados com base nos critérios do estudo; 4) analise critica dos estudos selecionada segundo avaliagdo
das caracteristicas do estudo proposto; 5) discussao dos resultados e comprovacgéo da avaliacao dos dados
expostos; 6) apresentacao dos resultados de forma clara e de facil compreensédo (MENDES KDS, et al., 2008;
SOUSA LMM, et al., 2017; ANDRADE SR, et al., 2017). Mediante os achados de Andrade, et al., (2017), é
trazida a discrepancia nos apontamentos da amostragem de uma revisao integrativa que objetiva fortalecer o
complexo de conceitos, teorias e adversidades na estruturacéo de salde, resultando em um grande conjunto
relevante para a enfermagem. Nesse sentido, foi estruturada a seguinte pergunta norteadora: “Qual a
importancia do uso de tecnologias educacionais na prevencao de complicacdes de feridas operatérias?".

Ademais, as buscas foram realizadas nas bases de dados online: Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SciIELO) e Google Académico através dos descritores “Lesdes cirurgicas”,
“Educacao em saude”, “Tecnologia educacional”, “Feridas” e “Curativos”, por meio dos booleanos AND e OR.
Foram utilizados como critérios de inclusédo, artigos que estivessem disponiveis para leitura na integra nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, datados nos ultimos 5 anos e que incluissem a importancia do uso de
tecnologias educacionais e a prevencdo de complicacdes de feridas operatérias. Com o0s operadores
booleanos, na SciELO houve a busca (Lesdes cirargicas) OR (Educacdo em saude) AND (Tecnologia
educacional), achando n=10 artigos, e deste n=5 sendo selecionados para estudo. Ainda na SciELO, (Lesdes
cirtrgicas) AND (Educacgdo em saude) OR (Tecnologia educacional) foram feitas a nova busca achando n=10
estudos e utilizando n=2. Na BVS, (Les@es cirdrgicas) OR (Educagdo em saude) AND (Tecnologia
educacional) houve-se n=1.047 achados, sendo selecionados n=59 e deles n=5 sendo utilizados.

Por conseguinte, foram encontradas n=1.685 publicacdes, nas quais analisaram-se titulos e resumos, bem
como, os critérios de inclusédo e exclusao propostos. Em seguida, n=176 publicacdes foram pré-selecionadas
para serem avaliadas por meio de leitura na integra com o intuito de analisar criticamente os resultados
obtidos. Em totalidade, n=1.509 publica¢des foram excluidas por ndo atenderem aos critérios de incluséo do
estudo. Apés o processo de andlise, n=15 publicacBes foram selecionadas para compor os resultados e
apresentacdo desta revisdo integrativa. Abaixo segue a Figura 1 mostrando o esquema de selecdo em
formato de fluxograma:

Figura 1 - Fluxograma de busca das publicagdes cientificas e bases de dados.

Itq:: 1.685 publicacdes identificadas a partir da busca
< das bases de dados.
E SciELO: 17; Google acad@&mico: 621 e BVS: 1.047.
=
=
v
=
1.509 excluidos apés a
leitura do titulo e resumo.
+
= 176 publicacoes
] rastreadas
=
=
—
100 excluidos: fugia do
objetivo e indisponiveis.
+
= 76 estudos primarios elegiveis para
3 avaliagdo.
=
]
g 61 excluidos por ndo
- responder a questao da
— pesquisa.
,3 15 estudos primarios inclusos na
3 amostra final.
=}
=

Fonte: Pontes AF, et al., 2023.
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RESULTADOS

A amostra final desta revisao foi constituida por quinze artigos cientificos disponiveis em Portugués,
utilizando como critério de incluséo os que estivessem disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
datados entre 0s anos de 2018 a 2022 e que abordassem a relacdo entre a importancia do uso de tecnologias
educacionais na prevencdo de complicacdes de feridas operatérias. Rastreou-se trabalhos datados nos
ultimos cinco anos, nas bases de dados BVS, SciELO e Google Académico. A diante, foram incluidos quinze
artigos cientificos, os quais estavam disponiveis para leitura na integra nas seguintes bases de dados: BVS
(4), SciELO (5) e Google Académico (6). Assim, nesse contexto, péde-se clarificar o delineamento e os
objetivos dos artigos usados através do Quadro 1.

Quadro 1 - Artigos levantados nas bases de dados.

Autores e ano de

Sl publicacao/ Idioma

Delineamento

Objetivo

1 Oliveira LSB, et al.
(2019) / Portugués

Estudo descritivo, transversal,
abordagem quantitativa.

com

Averiguar o entendimento da
equipe de enfermagem
quanto aos cuidados e
tratamento de feridas em
unidades hospitalares da
rede publica de saude.

2 Razera APR, et al.
(2019) / Portugés

Estudo descritivo de desenvolvimento de
tecnologia sobre 0 passo a passo para a
construcdo de um video educativo como
recurso tecnolégico direcionado aos
cuidadores de criancas com fissura
labiopalatina

Analisar 0 processo de
construcdo de material visual
educativo sobre a tematica
de cuidados pGs-operatdrios
das cirurgias primarias.

3 Ferreira AP, et al.
(2022) / Portugués

Estudo metodoldgico, de abordagem
guantitativa, baseado no referencial
tedrico de Echer, para construcdo e
validacdo de cartilha educativa sobre
orientacdes perioperatdrias ao paciente
cirdrgico, conduzido em trés etapas:
revisdo narrativa da literatura; elaboracéo
de um material educativo no formato de
cartilha; e validacdo do conteddo da
cartilha por juizes

Avaliar o método de
elaboracdo e avaliacdo de
tecnologia  educativa, a
cartilha cuidado-tecnolégica
sobre cuidados
perioperatorios.

4 Bezerra MB, et al.
(2019) / Portugués

Estudo transversal,
abordagem gquantitativa.

descritivo, com

Averiguar a recorréncia de
lesbes de pele no periodo
consequente de processos
cirdrgicos realizados em uma
unidade hospitalar de grande
porte.

5 Diniz JSP, et al. (2019)
/ Portugués

Estudo de intervencdo, realizado com
usuarios em pré-operatdrio de
revascularizagdo miocérdica, internados
em hospitais de referéncia localizados na
regido Sudeste do Brasil.

Analisar as intervencfes da
enfermagem com base na
teoria de Betty Neuman,
aplicada em jogo educativo
voltado a reducdo de niveis
de ansiedade e estresse de
pessoas que vivenciaram a
revascularizagdo miocardica.
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Autores e ano de

autocuidado no pés-operatoério de cirurgia
valvar;, por meio de uma revisédo
integrativa, realizacdo de entrevista
semiestruturada para identificacdo das
necessidades de cuidados ap6s a
cirurgia; e a construcdo e validacao do
video a partir das informacdes coletadas
nas fases anteriores.

Item o ; Delineamento Objetivo
publicacao/ Idioma
6 Silva, J. G. (2020) /| Estudo metodolégico desenvolvido em | Verificar as fases de
Portugués trés etapas: identificacao dos | construcdo do  material
conhecimentos necessarios para o | audiovisual educativo
desenvolvimento da pratica  do | voltado na promocdo de

autocuidado perioperatorio.

7 Karimian Z, et al.
(2022) / Inglés

Estudo experimental pré-teste e pos-
teste.

Identificar a efichcia da
capacitacdo via multimidia
em video e a presencial
sobre neoplasia de mama e
BSE.

8 Norful AA, et al. (2022)
/ Inglés

Estudo transversal para coletar dados de
uma amostra aleatéria de PCPs no
Estado de Nova York (NYS).

Detalhar as técnicas de
comunicacdo em ambiente
geografico atual,
relacionando infra-estrutura,
e provedores de burnout,

(2022) / Portugués

aplicada, para desenvolvimento do jogo
nomeado como Nurses for Safety.

carga de trabalho,
insatisfacdo e  atencao
primaria.

9 Giacomo APMA, et al. | Trata-se de uma pesquisa metodoldgica, | Averiguar o processo de

planejamento de capacitacéo
de enfermagem em nivel
médio aplicado ao cuidado
seguro do cliente.

Reporting Reliability and Agreement
Studies) para relatar os resultados.

10 | Soares AC, et al |Estudo metodolégico, ancorado na | Elaborar e validar a
(2021) / Portugués técnica Delphi, realizado em um | tecnologia cuidativo-
municipio do estado do Parana, Brasil, | educacional sobre
entre setembro de 2018 a novembro de | autocuidado aplicado a

2019. cuidadores.
11 | Feitosa YS, et al. | Estudo metodoldgico e de | Averiguar o] cuidado
(2020) / Portugés desenvolvimento. educativo, construir e validar
tecnologia educativa em
forma de cartiiha para
prevencdo desordens em
estomias intestinais e

periestomais.
12 | Souza, Moreira & | Estudo de desenvolvimento e validagcdo | Analisar e avaliar material
Borges (2020) / | de instrumento de medigédo, que utilizou a | tecnolégico  aplicado a
Portugués ferramenta GRRAS (Guidelines for | tecnologias educacionais de

salde.
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Autores e ano de

Item o ; Delineamento Objetivo
publicacao/ Idioma
13 | Rodrigues LN, et al. | Trata-se de uma pesquisa metodolégica | Investigar a construcao e
(2020) / Portugués desenvolvida em cinco  etapas: | validacéo de cartilha
levantamento bibliogréafico, diagnéstico | educativa voltada a
situacional, construcdo das ilustraces, | cuidadores de criangcas com
layout, design e textos, validacdo com | gastrostomia.
especialistas e célculo do indice de
Legibilidade de Flesch (ILF) e validacéo
com o publico-alvo.
14 | Diniz IV, et al. (2022) / | Estudo metodolégico com foco na | Elaborar e validar material

Portugués producdo de tecnologia leve-dura para | tecnolégico que aborda
pessoas colostomizadas em uso de | como tematica alvo a
oclusor, desenvolvido em trés etapas: | colostomia.

revisdo da literatura; validacdo com 13
experts; e com 7 pessoas colostomizadas

15 Dalmolin A, et al
(2020) / Portugués

Estudo qualitativo, descritivo, realizado
com 21 profissionais de enfermagem de
uma Unidade de Cirurgia Geral.

Averiguar o conhecimento da
enfermagem acerca de
cuidados a pessoas com
estoma intestinal.

Fonte: Pontes AF, et al., 2023.

Do mesmo modo, segue-se destrinchado os achados para melhor compreensdo dos estudos que
compdem a amostra, organizando tais informag¢des através do Quadro 2 composto pelos resultados obtidos
nos estudos e o seu nivel de evidéncia cientifica.

Quadro 2- Resultados e nivel de evidéncia levantados nas bases.

Nivel de
evidéncia
cientifica

ltens Resultados

1 A maioria dos participantes do estudo estava na faixa etaria de 31 a 40 anos (46%) \%
e pertencia ao sexo feminino (86,5%). Apenas 11% realizaram um curso de
capacitacdo em feridas. Antes da intervencdo, apenas 67,5% dos participantes
responderam corretamente as questdes relacionadas ao tratamento de feridas. Apos
a intervengdo, esse numero aumentou para 90,8%. Foi observada falta de
conhecimento em &reas como desbridamento, exsudato, biofiime e sinais de
infec¢cdo, destacando a necessidade de implementar estratégias de treinamento para
equipes de enfermagem que estejam envolvidas no cuidado direto de pacientes com
feridas complexas.

2 Seis juizes avaliaram o contetdo do video, considerando critérios de familiaridade, v
plausibilidade e clareza linguistica. Houve um alto nivel de concordancia, atingindo
98% de aprovacao por parte da maioria dos juizes que participaram do estudo. Apos
a analise dos juizes, o recurso foi considerado eficaz na disponibilizacdo das
informacdes necessérias para o treinamento de cuidadores em situacfes poés-
operatérias especificas, bem como uma adi¢cdo adicional aos procedimentos de
atencdo bésica de saude no ambiente hospitalar. O video finalizado teve uma
duracgéo de 11 minutos e 50 segundos.

3 O material que foi desenvolvido foi dividido em quatro categorias: seguranca do \
paciente cirargico, orientagdes pré-operatorias, o0 centro cirdrgico e orientacdes apos
a cirurgia. Na validacdo pelos juizes, o indice de Validade de Contetdo global
alcancou o valor de 1,0, o que é considerado o padrao-ouro em termos de validacao.
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Itens

Resultados

Nivel de
evidéncia
cientifica

Dentre os 154 pacientes avaliados, sete deles apresentaram um total de 11 lesdes
na pele, incluindo lesdes por pressdo nos estagios | e Il, além de abrasdes. Essas
lesdes foram mais comuns no gliteo e no térax. As varidveis que mais se associaram
a ocorréncia dessas lesdes foram o tempo de duragdo do procedimento cirdrgico, o
tipo de anestesia utilizada e a presenca de comorbidades.

Y

Antes da intervencdo de enfermagem mediada pelo jogo educativo, os participantes
apresentaram uma mediana de 37 para o traco de ansiedade, uma mediana de 31
para o estado de ansiedade e uma mediana de 30 para o nivel de estresse. Apos a
aplicacdo do jogo educativo, observou-se uma reducao significativa (p<0,001) nos
niveis de ansiedade e estresse, com medianas de 25 e 11, respectivamente. Isso
indica que o jogo educativo teve um impacto positivo na redugéo da ansiedade e do
estresse dos participantes.

Na fase de pré-producdo, os resultados foram desenvolvidos por meio de um
storyboard e, em seguida, 22 enfermeiros especialistas em cardiologia avaliaram o
contetido. Com base nessa avaliagdo, foram feitos ajustes necessérios para a fase
de producéo do video. Na analise técnica, apenas um dos itens apresentou uma
concordancia abaixo de 70%. Quanto a validacdo da aparéncia, todos os itens
obtiveram resultados positivos. Com base nesses resultados, o video educacional foi
considerado vélido, de acordo com a avaliagéo dos juizes enfermeiros, especialistas
técnicos e do publico-alvo.

Tanto os métodos multimidia baseados em video quanto os métodos de treinamento
presencial aumentaram consideravelmente o conhecimento, a atitude e as
habilidades das participantes sobre o autoexame das mamas (P< 0,001). Nas
subcategorias, 0s resultados apresentaram que o treinamento presencial melhorou
a negligéncia e o esquecimento na aplicagdo do AEM ( P = 0,03) e na correcao ou
alteracdo do conhecimento anterior sobre o assunto ( P = 0,02). O efeito do método
baseado em video em participantes com formacao universitaria foi maior do que em
ndo universitarios (P = 0,04).

A comunicagdo pessoal mostrou maior satisfacdo no trabalho e menos intenc¢éo de
deixar o cargo atual no proximo ano ( p = 0,02)Em comparagcdo com outras formas
de comunicagéo, incluindo o uso de recursos de registro eletrdnico de saude (EHR),
observou-se que a comunicacdo presencial estava associada a resultados positivos
no ambiente de trabalho. A probabilidade de satisfacdo no trabalho foi 1,51 vezes
maior com a comunicacao presencial (OR: 1,51, IC 95%: 1,05, 2,19). Além disso, a
probabilidade de pretender deixar a carga foi 45% menor quando a comunicacéo era
presencial (OR: 0,55, IC 95%: 0,36, 0,85). Também foi observado que a
probabilidade de relatar burnout no trabalho foi 36% menor quando a comunicagdo
era presencial (OR: 0,64, IC 95%: 0,43, 0,92), em comparac¢&o com outras formas de
comunicacdo. No entanto, ndo foi encontrada uma associacdo significativa entre a
comunicacao da equipe por meio do EHR e a coesdo da equipe, esgotamento do
provedor ou satisfacéo no trabalho.

Nota-se que o desenvolvimento do papel do enfermeiro na confeccdo do serious
game possibilitou a este trabalhar com multidisciplinaridade, estruturar as
informacdes técnicas para a realidade do grupo de trabalho, praticar sua criatividade
na producdo do conteldo instrucional e na criacéo do roteiro.
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Itens

Resultados

Nivel de
evidéncia
cientifica

10

ApOs a conclusdo das etapas do processo metodoldgico, desenvolveu-se uma
tecnologia educacional chamada "Cuidando de Quem Cuida". Essa ferramenta serve
como um recurso informativo que aborda o tema do autocuidado para cuidadores
informais. Ela foi submetida a uma avaliacdo que examinou um indice de validade
de contelido superior a 0,86, e o coeficiente de variacdo ficou abaixo de 20% em
todos os itens avaliados.

\

11

Foi considerada a taxa de concordancia entre os juizes superior a 0,61, parao K p >
0,05, proporcdo de 80% para o teste binomial e 80% para o IVC. A cartilha
apresentou um excelente indice para o K, teste binomial e validacdo de contetdo
global, tornando-se validada.

12

Os dez itens da versdo inicial do instrumento de aparéncia passaram por um
processo de validag&o de conteldo, resultando em uma verséo final com 12 itens. O
indice de Validade de Contetdo obtido foi de 0,93, diminuindo a alta validade do
conteddo avaliado. Além disso, os indices de demonstragdo mostraram ser fortes
com os dominios de objetivos e aparéncia, moderados com os dominios de
motivacdo, organizagdo e pontuacéo total, e fracos com o dominio de estilo de
escrita.

13

O Indice de Validade de Contetdo obteve escore global de 0,93 e, no escore
Suitability Assessment of Materials, a cartilha obteve pontuacdo de 85,2%. Foi
alcancado um percentual de legibilidade satisfatério, com pontuacéo global de 72%.
O material educativo arquitetado foi considerado coerente com a avaliacdo das
cuidadoras na validagdo com o publico-alvo, além de explicativo, importante e
adequado.

14

O assunto que constituiu a cartilha foi selecionado a partir da analise dos artigos
identificados na Etapa 1. Na Etapa 2, no que diz respeito ao contetddo, o nimero de
paginas e a aparéncia obtiveram indice de Validade de Contetido 0,85 e 1,00
respectivamente. Na Etapa 3, o indice de Validade de Contetido minimo foi de 0,71
em dois itens referentes a organizacao e 0,86 no estilo da escrita. Os demais itens
obtiveram indice de Validade de Conteltido 1,0.

15

Foi vidvel adquirir os conhecimentos teéricos e cientificos que sustentam as praticas
profissionais, bem como identificar contradi¢cBes entre o discurso e as a¢fes no dia
a dia da enfermagem. Além disso, foi possivel analisar os fatores que afetam o
processo de cuidado na enfermagem, tanto aqueles que podem facilitar quanto
agueles que podem dificultar a prestacéo de cuidados de qualidade.

Fonte: Pontes AF, et al., 2023.

DISCUSSAO

Em estudos atuais, é trazido o debate sobre o avanco da tecnologia educativa e a possibilidade da criagcao

de atividades que contribuam no aprimoramento do cuidado em saude, dentre eles, a enfermagem.
Pontualmente, a estratégia de ensino-aprendizagem na saude de forma interativa pode causar avango na
gualidade de assisténcia ao paciente por meio de avancos dos cuidados e divulgacdo de informacdes-
comunicacao relevante de facil acesso, envolvendo materiais elaborados com o objetivo de oferecer suporte

de interacdo (RAZERA APR, et al., 2019; SOUZA ACC, et al., 2020).

De acordo com Rezera APR, et al., (2019), os fundamentos ligados as feridas e/ou lesdes de variados
enquadramentos, quase sempre passam pelo processo de cicatrizacdo por meio de primeira intencao, isto &,
a cicatrizacdo em forma de modo que as bordas da ferida estejam unidas. Assim, a realizacéo de cuidados e
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medidas é preciso para que seja regredido possiveis intercorréncias. Na atualidade, uma fragilidade intrinseca
aos clientes com lesdes e risco de complicacdes € presente na qualidade de vida, dor, odor, exsudato,
alteracdes do sono, condic¢tes ligadas ao tratamento da ferida. Assim, evidencia-se os fatores referente aos
cuidados de FO ligados a prevencéo e complicacdo (RODRIGUES LN, et al., 2020; SILVA FTM, et al., 2022).

Nessa perspectiva, relaciona-se as fragilidades do cliente no processo de cuidados assistenciais e as
necessidades da ferida e a seguranca ligada ao paciente. Compreende-se nas fragilidades do paciente em
processo de internacéo os cuidados da FO. O conforto e seguranca sdo essenciais ao bem estar e melhoria
da ferida no decorrer da assisténcia em saude, comunicacao ativa, cuidado humanizado, tecnologia em saude
e impacto positivo. A educacdo em salde quando ligada as tecnologias, permite que o direcionamento das
necessidades do cliente sejam melhor assistidas, juntamente ao monitoramento e o autocuidado (NORFUL
AA, et al.,, 2022).

Desta forma, os recursos didaticos e tecnoldgicos atualmente sdo indispenséaveis, tendo um papel
fundamental na propagagédo de conhecimentos, apresentando-se como uma area de interacdo eficaz para o
desenvolvimento da promoc¢éo da salde e do pensamento critico, sendo possivel a realizagdo de mudancas.
Tecnologias educativas trazem como uma das principais propostas mecanismos eficazes, de baixo custo
econdmico, facil compreenséo, acessiveis e atraentes (SILVA FTM, et al., 2022; OLIVEIRA LSB, et al., 2020;
RAZERA APR, et al.,, 2019). Os instrumentos educativos impressos tém avan¢ado cada vez mais em
decorréncia da expansdo de conhecimento sobre a educacdo em salde no processo de ensino-
aprendizagem. Materiais como esses sd0 recursos praticos e consideraveis meios inovadores para o cuidado
em saude, de estratégias que simplificam a orientagdo de manuten¢do do estado da saude promissor do
individuo, ocasionando impacto positivo no seguimento de autocuidado (BEZERRA MB, et al.,, 2019;
RODRIGUES LN, et al., 2020).

Soares, et al., (2021) discute em seus estudos a evolu¢do educativa revelando a probabilidade de auxilio
na melhoria da qualidade de vida, tanto do paciente quanto dos seus cuidadores, familiares e comunidade
inseridos. A implementacdo de materiais educativos na promocao da autonomia e a seguranc¢a dos clientes
gue carecem de cuidados intensivos. Para os enfermeiros, a atencdo de pessoas com FO propdem o
desenvolvimento de tecnologias, entre elas a cartilha de prevencéo a complicagcbes (NORFUL AA, et al.,
2022).

O estudo de Bezerra, et al., (2019) mostra que os cuidados de enfermagem a pacientes pré e pés
operatérios tém a grande necessidade de intensificacdo na prevencao de complicacbes da FO de forma que
a educacdo em saude surge como alternativa de grande impacto no cuidado seguro do cliente. Pensando
assim, os pacientes cirurgicos sdo os fortes candidatos a sofrerem isquemia tissular, devido a redugéo do
fluxo capilar, o tempo exacerbado de imobilizacdo e pressdo ocasionada pelo procedimento cirargico,
sediando ao cliente uma intoleréncia maior a presséo. Posto isto, a restauracdo da integridade cuténea de
cada paciente é indispenséavel, necessitando da assisténcia integral da enfermagem e seus saberes técnicos
e cientificos (KARIMIAN Z, et al., 2022).

Ainda em discussao sobre a prevencdo por meio de abordagem da promocao de saude, ligados ao
comportamento de estilo de vida saudavel para minimizar o custo e a disseminagéo de falsas informacgdes de
cuidados, a criacdo de medidas inteligentes para cuidados é o mais viaveis, as tecnologias em salde sdo
implementadas na salde com esse objetivo (DALMOLIN A, et al.; 2020; DINIZ IV, et al., 2022; AGUIAR ASC,
et al., 2022). Assim, o profissional da enfermagem age nesse direcionamento de cuidados humanizados ao
cliente com FO devendo aos cuidados da saude alcancar a reducéo de riscos. Outrossim, o responséavel da
salde, deve-se garantir seguranca ao paciente visando sempre buscar melhores op¢8es reduzindo danos,
proporcionando o estimulo da autonomia ao cliente e o0 autocuidado como bem estar continuado (DINIZ 1V,
et al., 2022).

Tecnologia de educacdo em saude como ferramenta de cuidado

A prética da enfermagem constitui-se como a forma mais profissional do cuidado, amparada por
competéncias técnicas e saberes cientificos que se instituem em seus fundamentos existenciais,
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possibilitando o compartilhamento de ideias, experiéncias e acées durante a prestacdo do cuidar (FERREIRA
AP, et al., 2022; ZUGE SS, et al., 2021). Cuidar este que infere uma perspectiva holistica do ser humano,
tendo sempre em vista a promogdo, prevencgdo e reabilitacdo da salde, buscando assim restabelecer a
capacidade de autocuidado do individuo e seu equilibrio biopsicossocial (SALOME GM e PONTES BCD,
2021). Ja a educacao caracteriza-se como o0 desenvolvimento do ensino-aprendizagem de forma dinémica,
produtiva e permanente, aprimorando as habilidades do individuo para exercer seu papel dentro da sociedade
de forma auténoma. Desta forma, o uso das tecnologias cuidativo-educacionais tem como objetivo diminuir
a possibilidade de contato com danos evitaveis e oportunizar uma maior eficacia do cuidado prestado pela
equipe de enfermagem, além de favorecer mudancas comportamentais positivas ao estimular a confianca do
paciente através da obtencdo de conhecimento (SILVA FTM, et al., 2022; OLIVEIRA LSB, et al., 2020;
RAZERA APR, et al., 2019; RODRIGUES LN, et al., 2020).

Desta forma, recomenda-se que as tecnologias educativas sejam usadas pelos profissionais de saude
como um mecanismo de fixacdo e complemento das orientacdes dadas de forma verbal, ndo como forma de
comutar o seu dever de orientar o paciente, visando uma maior eficacia do servico prestado promovendo o
conhecimento sobre autocuidado e aderéncia ao tratamento. No pré-operatério, tais tecnologias tém por
objetivo enfatizar os cuidados de enfermagem que abrangem desde a avaliagdo e o preparo psicoldgico, até
as orientacdes sobre o procedimento cirdrgico a ser realizado e encaminhamento ao bloco cirlrgico,
culminando em uma repercussao positiva no processo de reabilitacdo pos-operatéria (RODRIGUES LN, et
al., 2020; DINIZ IV, et al., 2022).

Considera-se, entéo, a necessidade de humanizagéo do paciente durante todo o periodo peri operatério,
garantindo seu direito a informacao fornecida pelos profissionais de salde durante as visitas no pré-operatério
para que todas as suas duvidas sejam esclarecidas e sejam apresentadas todas as condutas e cuidados a
serem realizados antes da cirurgia. Deste modo, trazendo repercussdes positivas para o paciente e seus
familiares, j& que a compreensdo dos processos e 0 empoderamento acerca da propria condicdo de saude
contribuem para a diminuicdo dos niveis de ansiedade (DALMOLIN A, et al.; 2020; DINIZ IV, et al., 2022).

Nesta perspectiva, a educagdo em salde aliada ao uso das tecnologias educacionais constituem uma
importante ferramenta para integrar de forma ativa os pacientes em todos 0s processos pré e pés operatorios,
garantindo melhores resultados no tratamento e, por conseguinte, contribuem para a autonomia, assimilagédo
e pratica dos cuidados apropriados para a prevencao de complicacdes, sempre levando em consideragao o
contexto socioecondmico de cada individuo e permitindo que estes atuem de forma responsavel no decorrer
de todas as atividades realizadas (BAVARESCO T, et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Na préatica da enfermagem, a presenca casuistica da educacado continua reforca o cuidado profissional
amplo e de aptiddo técnica dos saberes cientificos que possibilitam a disseminacéo de conceitos e atuacfes
da prestacdo do cuidar. O uso de tecnologias educacionais esta ligada diretamente na prevencao de
complicagbes em pacientes com FO, apresentando-se como importantes aliadas dos profissionais de
enfermagem nas atividades de educagdo em saude. Além disso, ajudam a minimizar a perpetuacao de
praticas inadequadas no cuidado, principalmente apds a alta hospitalar, e incentivam a participacao ativa do
paciente em todo o processo de recuperagdo proporcionando uma maior autonomia e empoderamento tanto
para o cliente quanto para seu acompanhante ou cuidador. No entanto, apesar da evidente relevancia das
tecnologias educacionais atreladas a prevencéo de agravos, poucos estudos relacionando diretamente seu
uso no cuidado prestado a pacientes com FO foram desenvolvidos no pais nos Gltimos anos, demonstrando
assim a existéncia de uma lacuna de conhecimentos sobre as potencialidades e fragilidades da area. Sugere-
se, portanto, que futuros estudos sejam previstos no Brasil com o propdésito de estabelecer critérios
padronizados para a avaliacdo e cuidado de feridas operatérias. Isso deve abranger ndo apenas as
tecnologias em saude disponiveis, mas também as dificuldades atuais na assisténcia prestada aos
profissionais de enfermagem. A busca por diretrizes e protocolos atualizados pode contribuir
significativamente para melhorar a qualidade dos cuidados oferecidos aos pacientes com feridas operatorias.
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