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RESUMO

Objetivo: Investigar a importancia da educacédo em saude sobre primeiros socorros para leigos. Métodos:
Foi realizado uma reviséo integrativa e para isso, foram analisados 78 artigos das bases de dados LILACS,
BDENF e SCIELO, dos quais 9 foram considerados pertinentes para a pesquisa. Resultados: Os resultados
revelaram a urgente necessidade de capacitar alunos e professores em primeiros socorros, destacando a
importancia das parcerias institucionais na promocdo da seguranca escolar. Além disso, evidenciaram a
eficdcia das intervencdes educativas na aquisicdo de conhecimento entre leigos e o papel crucial dos
profissionais de salde como educadores em saude. Consideragdes finais: De acordo com as evidéncias
cientificas, € crucial refor¢car a necessidade continua de investimento em programas educativos abrangentes
e acessiveis. Esses programas devem visar a redu¢do do impacto dos acidentes e promover a seguranca e
0 bem-estar em ambientes escolares, comunitarios e familiares. O investimento continuo nessas iniciativas é
fundamental para garantir a conscientizagdo, prevencdo e resposta adequada a situacdes de risco,
contribuindo para a prote¢éo e qualidade de vida da populagéo.

Palavras-chave: Educacdo em saude, Primeiros Socorros, Populagéo.

ABSTRACT

Objective: Investigate the importance of first aid education for laypersons. Methods: An integrative review
was conducted, analyzing 78 articles from the LILACS, BDENF, and SCIELO databases, of which 9 were
deemed relevant to the research. Results: The results revealed an urgent need to train students and teachers
in first aid, highlighting the importance of institutional partnerships in promoting school safety. Furthermore,
they demonstrated the effectiveness of educational interventions in knowledge acquisition among laypersons
and the crucial role of health professionals as health educators. Final considerations: According to scientific
evidence, it is crucial to reinforce the continuous need for investment in comprehensive and accessible
educational programs. These programs should aim to reduce the impact of accidents and promote safety and
well-being in school, community, and family environments. Ongoing investment in these initiatives is essential
to ensure awareness, prevention, and adequate response to risk situations, contributing to the protection and
quality of life of the population.
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RESUMEN

Obijetivo: Investigar la importancia de la educacién en primeros auxilios para personas no especializadas.
Métodos: Se realizd una revision integrativa y para ello se analizaron 78 articulos de las bases de datos
LILACS, BDENF y SCIELO, de los cuales 9 fueron considerados pertinentes para la investigacion.
Resultados: Los resultados revelaron la urgente necesidad de capacitar a estudiantes y profesores en
primeros auxilios, destacando la importancia de las asociaciones institucionales en la promocion de la
seguridad escolar. Ademas, evidenciaron la eficacia de las intervenciones educativas en la adquisicion de
conocimiento entre personas no especializadas y el papel crucial de los profesionales de la salud como
educadores en salud. Consideraciones finales: De acuerdo con las evidencias cientificas, es crucial reforzar
la necesidad continua de inversién en programas educativos integrales y accesibles. Estos programas deben
tener como objetivo reducir el impacto de los accidentes y promover la seguridad y el bienestar en entornos
escolares, comunitarios y familiares. La inversion continua en estas iniciativas es fundamental para garantizar
la concienciacion, la prevencion y la respuesta adecuada a situaciones de riesgo, contribuyendo a la

proteccion y calidad de vida de la poblacién.

Palabras clave: Educacion en salud, Primeros auxilios, Poblacion.

INTRODUCAO

Primeiros socorros referem-se as intervencgdes iniciais prestadas a uma pessoa que sofreu um mal subito
ou acidente, até a chegada de assisténcia médica especializada. O objetivo do atendimento inicial € assegurar
o bem-estar do paciente e prevenir a piora do quadro clinico (SILVA DPD, et al., 2018). Existem diversas
situacdes que exigem uma resposta imediata; a forma como as pessoas reagem a essas situacbes pode
influenciar a recuperacao e, muitas vezes, determinar se a vitima sobrevive.

O atendimento emergencial inclui procedimentos que podem ser realizados por qualquer pessoa treinada
e capacitada, ndo sendo estritamente necessario que seja feito por um profissional de salde. No Brasil, em
2008, as causas externas foram a principal causa de 6bitos entre individuos de zero a 24 anos, com exce¢ao
dos menores de um ano (CORREIA RFL, et al., 2024). Entre as principais causas estao acidentes de transito,
agressodes interpessoais, quedas, choques elétricos, queimaduras e esportes de contato, que frequentemente
geram situacdes de emergéncia. Contudo, a falta de conhecimento adequado sobre como agir em tais
situacdes pode levar a problemas graves, incluindo negligéncia na prestacdo de ajuda e tratamento
inadequado da vitima (BRITO JG, et al., 2020).

Além disso, os primeiros socorros podem ser classificados em diferentes tipos, cada um voltado para
atender a emergéncias especificas que requerem atencdo imediata. Os primeiros socorros se dividem em
categorias como atendimento a paradas cardiorrespiratorias, ferimentos, queimaduras, intoxicacdes, entre
outros. Essas praticas sdo fundamentais para garantir a seguranca e a saude das pessoas em situacdes de
risco, até que o atendimento médico especializado possa ser providenciado (GRIMALDI MRM, et al., 2020).

Segundo o Ministério da Saude (2021), foram registrados 142.800 6bitos por causas externas no Brasil
em 2019. As lesBes fatais decorrentes de acidentes de transporte determinaram 32.879 6bitos (23,0%), dos
quais 31.945 foram provocados por lesdes de transito, as lesdes autoprovocadas foram responsaveis por
13.520 6bitos (9,5%) e outras causas externas de lesfes acidentais, incluindo quedas e afogamentos, por
31.865 obitos (22,3%).

A falta de conhecimento e a insuficiéncia de socorro imediato as vitimas em cenarios de acidentes podem
resultar em consequéncias graves, incluindo fatalidades. Essas circunstancias abrangem sufocamento,
gueimaduras, crises convulsivas, ferimentos cortantes, perda de consciéncia, fraturas, feridas perfurantes,
entre outras emergéncias. Estudos apontam que a falta de preparo adequado e a caréncia de treinamento
em primeiros socorros podem limitar a eficacia das respostas de emergéncia, destacando a importancia de
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programas educacionais que fornecam conhecimento essencial. A capacitacdo em primeiros socorros nao sé
melhora a capacidade de lidar com situacgdes criticas, mas também promove uma cultura de prevencao e
seguranca, essencial para minimizar os impactos negativos em emergéncias (MOURA TVC, et al., 2018).

Estudos mostram ser entre 10,7 e 65,0% a frequéncia com que leigos prestam primeiros socorros, dos
quais cerca de 83,7% sao dados de maneira inadequada. O ensino de primeiros socorros para leigos é
imprescindivel, pois através dele é possivel capacitar esses individuos para oferecer prestacéo de socorro de
maneira correta (NETO HV, et al., 2017).

Além disso, o conhecimento dos primeiros socorros é considerado um fator muito importante na prestacao
de assisténcia as vitimas de acidentes, e o conhecimento dos procedimentos de emergéncia é a ferramenta
mais importante, conhecimento esse que ainda é pouco disseminado na populacao em geral. A educacdo em
salude serve como uma ferramenta para melhorar a qualidade de vida, por meio da transmissdo de
conhecimentos cientificos e populares. Instrumentaliza os leigos para facilitar a integracao de ideias e praticas
na sua vida cotidiana que satisfacam as suas reais necessidades (CORREIA LFR, et al., 2024; SILVA DP, et
al., 2018).

Segundo o Ministério da Salde (BRASIL, 2018) o processo de educacdo em saude envolve o
desenvolvimento de conhecimentos que ndo s6 aumentam a autonomia das pessoas em relacdo ao seu
préprio cuidado de salde, mas também fomentam a interacdo construtiva com profissionais e gestores. Esta
abordagem visa adaptar os cuidados de saude as necessidades especificas da populacdo, promovendo um
maior engajamento dos individuos em relacdo a sua saude e bem-estar.

Portanto, o conhecimento em primeiros socorros pode ser uma ferramenta valiosa na gestao imediata de
emergéncias médicas, capacitando individuos leigos a prestar assisténcia inicial e eficaz em situagfes
criticas. Pois, a habilidade para responder prontamente e de maneira adequada antes da chegada dos
profissionais de salde pode significar a diferenca entre a recuperacéo rapida e complica¢cfes de longo prazo,
ou mesmo entre a vida e a morte (FERREIRA LA, et al., 2014). Posto isto, 0 estudo teve como objetivo buscar
na literatura evidéncias da relevancia sobre o atendimento em primeiros socorros para responder a seguinte
guestao: Qual é a importancia de promover educa¢@o em salde sobre primeiros socorros para leigos?

METODOS

Trata-se de uma pesquisa de revisdo de literatura e compreendeu as seguintes etapas, propostas por
(DANTAS HLL, et al.,, 2021): identificacdo do tema e selecdo da hipGtese ou questdo de pesquisa;
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos, amostragem ou busca na literatura;
definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados e categorizagdo dos estudos;
avaliagdo e andlise dos estudos incluidos na revisao integrativa; interpretacao dos resultados; apresentacao
da revisédo e sintese do conhecimento.

Apés a definicdo do tema, procedeu-se a coleta nas bases de dados no periodo compreendido entre
fevereiro e junho de 2024. Essa coleta foi realizada de maneira pareada, contando com a participacao de
pesquisadores distintos. Para tal, foram consultadas as seguintes fontes: Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e SCIELO, incluindo
artigos que se insiram na década 2013 a 2023.

Com o objetivo de otimizar a busca, os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) foram criteriosamente
selecionados: 'Primeiros Socorros', 'Educacdo em Salde' e 'Populagdo’. Para as buscas em lingua inglesa,
utilizaram-se os termos: 'First Aid', 'Health Education' e 'Population’, combinados com o operador booleano
AND para refinar e unificar os resultados. Os critérios de incluséo aplicados foram: considerados para o estudo
apenas artigos completos publicados nos idiomas portugués, inglés. Esses artigos deveriam estar disponiveis
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em bases de dados online e ser classificados como auténticos. Foram excluidos da andlise artigos que nao
abordavam diretamente a tematica em foco e duplicados.

Vale ressaltar a ética na pesquisa, pois ndo trata apenas do que é apropriado e inapropriado, mas
buscamos apresentar as informaces de formar clara € auténtica para sua interpretacdo. Nesse sentido,
garantimos que cada autor dos artigos analisados, sdo devidamente citados e reconhecidos nessa revisao
bibliografica da literatura. Além disso, utilizamos para avaliacao das publicacdes em periddicos internacionais
e nacionais, para obter uma visdo ampla do tema abordado na pesquisa. Através da metodologia aplicada,
0s seguintes resultados emergiram, destacando a relevancia e eficacia das estratégias educativas em
primeiros socorros.

RESULTADOS

No presente estudo foram analisados 35 artigos da base de LILACS, 13 do BDENF e 30 da SCIELO,
totalizando 78 artigos. Destes, 9 foram considerados pertinentes para a pesquisa conforme desmostra o
Digrama Prisma abaixo (Figura 1), facilitando a intepretacdo dos achados a identificacéo das bases de dados
de cada pesquisa. No Quadro 1 foram abordados os seguintes tépicos como o Titulo, Objetivos, Conclusdes,
Autores Citados e Ano.

Figura 1 - Diagrama PRISMA ilustrativo do processo de selegéo de literatura relevante.
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Fonte: Reis PVR, et al., 2024.

Ademais, conforme 0 Quadro 1, estdo descritos tépicos considerados relevantes dos artigos selecionados
para a discusséo e incluem objetivos, conclusfes, autores e ano da publicagéo.
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Quadro 1 - Sintese dos estudos gue integram a reviséo da literatura.

OBJETIVOS

CONCLUSOES

AUTORES/ANO

Identificar a necessidade da
disciplina de primeiros socorros
para alunos do ensino baésico,
como também analisar
problemas e vantagens da
inclusdo, a partir das producdes
cientifica.

A implementacdo de Primeiros Socorros nas
escolas é essencial devido ao aumento de
acidentes entre adolescentes e criangas. Capacitar
alunos e professores, especialmente os de
Educacao Fisica, é fundamental para intervencées
eficazes. Parcerias entre instituicbes e empresas
podem promover mudancas  sociais e
comportamentais, prevenindo acidentes desde os
primeiros anos da educacéao basica.

MATOS DON, et
al. (2016).

Descrever a experiéncia do
processo de ensino-
aprendizagem, em primeiros
SOCOrros para criangas,

adolescentes e professores de
uma instituicdo de ensino, assim
como a importancia da educagdo
em salde no ambiente escolar.

As abordagens metodolégicas foram consideradas
com éxito pelos organizadores, atingindo o objetivo
de educar as criangcas, adolescentes e
responsaveis acerca dos cuidados de primeiros.

DANTAS RAN, et
al. (2018).

Desvelar as vivéncias de
professores do ensino infantil e
fundamental sobre primeiros
socorros na escola.

A pesquisa evidenciou vivéncias baseadas em
crencgas populares, experiéncias familiares e lacuna
de conhecimentos. O despreparo foi evidenciado
pelo relato dos professores acerca de terem
realizado condutas inadequadas durante primeiros
socorros na escola.

NETO GNM, et
al. (2018).

Relatar a experiéncia de
discentes do Programa de
Educacdo Tutorial (PET) da
graduagdo em Enfermagem no
desenvolvimento de
capacitacdes acerca de nocdes
basicas de primeiros socorros
em éarea rural.

Acdes educativas permitem a troca de saberes,
disseminando conhecimento sobre emergéncias e
desenvolvendo habilidades de enfermagem.
Capacitar a populacdo leiga é crucial para o
atendimento inicial em situa¢des de emergéncia.

BERTOLDO CS,
et al. (2019).

Analisar as evidéncias cientificas
sobre a efetividade de
intervencdes educativas na
aquisicdo de conhecimentos
sobre primeiros socorros para
populacao leiga.

As intervencbes educativas foram efetivas na
aquisicéo de conhecimento sobre primeiros
socorros entre leigos.

LIMA SSM, et al.
(2021).

Identificar mudancas no
conhecimento de funcionarios de
creches apos intervencéo
educacional ativa em primeiros
SOCOrros  com  criangas  no
ambiente escolar.

O treinamento ampliou conhecimentos acerca de
todas as tematicas, com exce¢do de queimaduras
(p=0,248). O contexto sociocultural deve ser
considerado, bem como a carga horéria distribuida
entre teoria e praticas. Os enfermeiros podem ser
os profissionais de referéncia para ministrar tais
Cursos.

CUNHA MWN, et
al (2021).

Analisar as evidéncias cientificas
sobre estudos de elaboragéo
e/ou validagdo de tecnologias
educacionais para o0 ensino de

Observou-se escassez de estudos de elaboracéo e
validacdo de tecnologias educativas em primeiros
socorros para pais e educadores. Recomenda-se
investir em tecnologias educativas validadas de

MOURA VA, et
al. (2021).
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primeiros socorros a pais e
educadores.

facil acesso e leitura e, ainda, que permitam o uso
em recursos informatizados, de modo a ampliar o
acesso da populacdo e abranger acidentes e
incidentes vivenciados nos ambientes doméstico e
escolar.

Relatar a experiéncia de um
projeto de extensao universitaria
acerca de primeiros socorros e
prevencao de acidentes em uma
acdo de capacitagdo da
populacao ribeirinha.

O projeto de extensdo universitaria proporcionou
aos académicos a interacdo com a populacdo
ribeirinha em questéo, oportunizando, por meio de
atividades educativas de prevencédo e simulacéo, a
capacitacdo para a acdo mais preparada em
situacdes de emergéncia, a contribuicdo do ensino
médico as necessidades de salide publica e o
fortalecimento do papel do médico na promogéo da
saude.

LIMA MGQ, et al
(2020).

Verificar o conhecimento dos
professores da educacao infantil
sobre o0s primeiros socorros
antes e ap0s a participacao na

A realizacdo de acdes educativas sobre primeiros
socorros aumenta o conhecimento de professores
da educacéao infantil sobre o tema e os enfermeiros
possuem destaque na atuagdo como educadores

ILHA AG, et al.
(2021).

acdo educativa. em salde.

Fonte: Reis PVR, et al., 2024.

DISCUSSAO

A revisdo da literatura sobre a educagédo em saude voltada para primeiros socorros para leigos revela uma
série de concordancias e divergéncias que destacam a complexidade e a importancia deste tema. Os estudos
analisados concordam amplamente sobre a importancia de incluir a disciplina de primeiros socorros nas
escolas de ensino fundamental. Matos DON, et al. (2016) ressaltam a necessidade urgente dessa incluséo,
enfatizando os beneficios e a importancia das parcerias institucionais na promocéao da seguranga escolar.
Eles argumentam que a formac&o em primeiros socorros ndo so capacita os alunos com habilidades praticas,
mas também promove uma cultura de seguranca e responsabilidade desde cedo.

Dantas RAN, et al. (2018) reforcam essa visdo ao demonstrar que abordagens metodologicas bem-
sucedidas no ensino de primeiros socorros para criangas, adolescentes e professores sdo eficazes na
transmisséo de conhecimentos essenciais e na promogado da educagéo em saude dentro do ambiente escolar.
Eles destacam que metodologias interativas e praticas sao particularmente eficazes para engajar os alunos e
garantir que o conhecimento adquirido seja aplicado de maneira adequada.

Além disso, a eficacia das ac¢des educativas é amplamente reconhecida. Ilha AG, et al. (2021) mostram
gue essas acdes aumentam significativamente o conhecimento de professores de educacao infantil sobre
primeiros socorros, destacando o papel central dos enfermeiros como educadores em saude. Eles evidenciam
gue o treinamento continuo e as sessfes praticas contribuem para uma compreensdo mais profunda e
aplicavel dos conceitos de primeiros socorros.

Cruz PJSC, et al. (2024) também enfatizam que a realizacao de ac¢des educativas melhora o conhecimento
dos professores sobre primeiros socorros, destacando a importancia da colaboracdo entre profissionais de
saulde e professores na promocao da seguranca e da salde nas escolas. A parceria entre profissionais de
saude e educadores € crucial para garantir que as praticas de primeiros socorros sejam integradas de maneira
eficaz e sustentavel no ambiente escolar.

Outro consenso significativo é o papel do engajamento comunitario na promog¢éo da seguranca e do bem-
estar. Lima MGQ, et al. (2020) destacam a importancia das iniciativas de extensao universitaria na
disseminacdo de informacgfBes sobre primeiros socorros e prevencdo de acidentes em comunidades
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ribeirinhas, ressaltando o papel fundamental dos profissionais de salde como educadores na promoc¢éo da
seguranga comunitaria. Eles argumentam que o envolvimento da comunidade local é essencial para adaptar
as praticas de primeiros socorros as necessidades e contextos especificos das populacdes atendidas. Isso
contribui para a eficacia das intervencg8es e para a criacdo de uma rede de suporte que promove a seguranga
e a salde comunitaria.

Adicionalmente, ha um acordo geral sobre a necessidade de investir em programas educativos acessiveis
e de facil compreensdo. Lima SSM, et al. (2021) sublinham a importancia de tais investimentos para a
aquisicdo de conhecimento sobre primeiros socorros entre leigos. Eles destacam que materiais educativos
gue sao claros e acessiveis sao fundamentais para garantir que o conhecimento seja efetivamente transmitido
e compreendido.

Cunha MWN, et al. (2021) enfatizam a necessidade de considerar o contexto sociocultural e a distribuicédo
adequada entre teoria e pratica no treinamento de primeiros socorros, destacando a importancia de métodos
de ensino engajadores e eficazes. Eles sugerem que os programas de treinamento devem ser adaptados as
realidades culturais e sociais das comunidades, utilizando abordagens que ressoem com os participantes e
gue sejam apliciveis a suas situacdes diarias.

Apesar das amplas concordancias sobre a importancia dos primeiros socorros, a revisdo da literatura
revela desafios significativos que precisam ser enfrentados. Neto GNM, et al. (2018) identificam lacunas
substanciais no conhecimento dos professores sobre primeiros socorros, ressaltando a necessidade de uma
formacdo mais robusta e abrangente. Eles destacam que, embora haja um consenso crescente sobre a
importancia do ensino de primeiros socorros, a implementacao pratica desse conhecimento enfrenta diversos
obstaculos. Entre os principais desafios estdo a escassez de recursos adequados, a resisténcia a mudanca
por parte de alguns profissionais e a falta de um suporte institucional eficaz.

Essas lacunas apontam para a necessidade urgente de capacitacdo continua, bem como de uma
estratégia de suporte institucional que promova a atualizacdo e o aperfeicoamento dos conhecimentos e
praticas em primeiros socorros (CAMPOS AL, et al., 2021). Superar esses desafios é fundamental para
garantir que os programas de primeiros socorros sejam implementados de forma eficaz, maximizando o
impacto positivo na segurancga e bem-estar das comunidades.

Além disso, Moura VA, et al. (2021) destacam a escassez de estudos focados no uso de tecnologias
educacionais para primeiros socorros direcionadas a pais e educadores. Eles enfatizam a necessidade
urgente de desenvolver e validar recursos educativos que sejam nao apenas acessiveis, mas também
eficazes, para expandir o alcance da educacao em primeiros socorros. A falta de pesquisa e desenvolvimento
nessa area revela uma lacuna critica que precisa ser abordada para aprimorar a eficacia dos programas
educativos.

O aproveitamento de tecnologias modernas, como aplicativos méveis e plataformas online, oferece uma
abordagem inovadora e interativa para o ensino de primeiros socorros. O uso dessas tecnologias pode
transformar a maneira como os primeiros socorros sdo ensinados e praticados, aumentando a capacidade
das pessoas para responder adequadamente em situacdes de emergéncia e promovendo uma cultura mais
informada e preparada para lidar com acidentes (CANARIO MNM, et al., 2024). Essas ferramentas tém o
potencial de tornar o aprendizado mais acessivel e engajador, permitindo que informagdes cruciais alcancem
um publico mais amplo e diversificado.

A complexidade da implementacdo de programas de educacdo em primeiros socorros representa um
ponto de divergéncia significativo. Conforme Bertolo CS, et al. (2019), os desafios vado além da simples falta
de conhecimento entre os professores e incluem a necessidade de considerar o contexto sociocultural durante
o treinamento. Essa abordagem revela a intricada natureza da implementacéo desses programas, destacando
a importancia de abordagens adaptativas que levem em conta as particularidades culturais e sociais das
comunidades-alvo. Bertolo e colaboradores argumentam que é essencial compreender as especificidades
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culturais e sociais para desenvolver programas de treinamento que sejam ndo apenas relevantes, mas
também eficazes.

A adaptacdo dos conteldos e métodos de ensino as realidades locais pode aumentar a aceitacéo e a
eficacia dos programas, garantindo que as praticas de primeiros socorros sejam ensinadas de forma que
ressoe com os valores e necessidades das comunidades. Por outro lado, é essencial reconhecer que a
heterogeneidade das comunidades escolares exige solugcfes personalizadas que levem em conta suas
especificidades culturais, econémicas e sociais (CRUZ KB, et al., 2021). A implementacdo bem-sucedida de
programas de primeiros socorros requer uma abordagem que considere essas variaveis e adapte as
estratégias de acordo com as necessidades locais. Isso inclui a colaboragdo com lideres comunitarios e o
envolvimento de stakeholders locais para garantir que os programas sejam aceitos e eficazes.

A eficacia desses programas depende ndo apenas da qualidade do conteldo e da capacitacdo dos
educadores, mas também da integracdo harmoniosa das praticas de primeiros socorros na rotina escolar.
Isso requer um planejamento meticuloso e uma avaliagcdo continua para garantir que os objetivos
educacionais sejam alcancados e que os alunos se sintam preparados para atuar em situacdes de
emergéncia (SILVA LCMA, et al., 2023). A avaliagdo continua permite ajustar e melhorar os programas com
base no feedback e nos resultados obtidos, garantindo que as intervencdes sejam sempre relevantes e
eficazes.

Portanto, a implementacdo bem-sucedida desses programas demanda uma colaboracdo multifacetada
entre especialistas em salde, educadores e a comunidade em geral. Essa colaboracéo é fundamental para
garantir a adequacédo e a relevancia das estratégias empregadas, bem como para promover um ambiente
escolar mais seguro e preparado para lidar com emergéncias (MELO MLD, et al., 2021).

Investir em programas educativos abrangentes e acessiveis € essencial para reduzir o impacto dos
acidentes e promover a seguranca e o bem-estar em ambientes escolares e comunitarios. A integracdo
desses programas na rotina escolar e comunitaria pode levar a uma melhoria significativa na capacidade das
pessoas de responder adequadamente a situacdes de emergéncia, salvando vidas e promovendo um
ambiente mais seguro para todos (SANTOS AS e RORIZ BC, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo bibliografica destaca a necessidade urgente de investir em programas educativos acessiveis
para capacitar alunos, professores, pais e comunidades ribeirinhas em primeiros socorros. A colaboragéo
entre instituicdes educacionais e 6rgdos de salde é essencial para garantir que os métodos e conteudos
sejam alinhados com as melhores praticas. Métodos de ensino engajadores e adaptados as necessidades
locais séo fundamentais, assim como a participagéo ativa da comunidade. Superar lacunas no conhecimento,
especialmente em areas com acesso limitado a recursos, exige o desenvolvimento de recursos tecnolégicos
avancados, como plataformas digitais e aplicativos moveis, que devem ser intuitivos e acessiveis. A inovagao
tecnoldgica pode aumentar a motivacao e a eficicia dos programas, promovendo uma cultura de segurancga
robusta e bem-informada.
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