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A importancia da assisténcia de enfermagem em pacientes com
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The importance of nursing care for patients with anorexia and bulimia nervosa

La importancia de los cuidados de enfermeria en pacientes con anorexia y bulimia nerviosas
Lucas Barros Ferreiral, Melissa Goncalves Viana!, Nara Ribia Rodrigues do Nascimento Silva.

RESUMO

Objetivo: Analisar as producdes disponiveis na literatura sobre a importancia da assisténcia de enfermagem
em pacientes com anorexia e bulimia nervosa. Métodos: Este estudo € uma reviséo integrativa da literatura
gue utilizou artigos publicados entre 2014 e 2024, nos idiomas portugués e inglés com textos disponiveis na
integra, foi definindo como questdo norteadora: Qual a importancia da assisténcia de enfermagem em
pacientes com anorexia e bulimia nervosa? A pesquisa foi realizada nas bases de dados (BVS), (LILACS),
Base de Dados de Enfermagem (BDENF), (SciELO), Acervo+ Index Base e Google Académico, através dos
Descritores em (DeCS): Assisténcia de Enfermagem, Enfermagem, Transtornos Alimentares, Anorexia,
Bulimia e Importancia, combinados com o operador booleano “AND”. Resultados: 11 artigos que atenderam
aos critérios de inclusdo evidenciaram que a assisténcia de enfermagem desempenha um papel importante
no tratamento de pacientes com anorexia e bulimia nervosas. Consideragdes finais: A enfermagem
desempenha um papel crucial no tratamento de bulimia e anorexia, necessitando de uma avaliag&o inicial
detalhada e uma relagéo terapéutica sélida. O enfermeiro deve elaborar um plano de cuidados personalizado
com o paciente e a familia, oferecendo suporte abrangente e um ambiente que favoreca a adesdo ao
tratamento e a recuperacao.

Palavras-chave: Cuidado Personalizado, Sistematiza¢@o da Assisténcia de Enfermagem, Suporte Familiar,
Transtornos Alimentares.

ABSTRACT

Objective: To analyze the literature on the importance of nursing care for patients with anorexia and bulimia
nervosa. Methods: This study is an integrative literature review that used articles published between 2014
and 2024, in Portuguese and English with texts available in full, defining as a guiding question: What is the
importance of nursing care in patients with anorexia and bulimia nervosa? The search was carried out in the
databases (BVS), (LILACS), Nursing Database (BDENF), (SciELO), Acervo+ Index Base and Google Scholar,
using the Descriptors in (DeCS): Nursing Care, Nursing, Eating Disorders, Anorexia, Bulimia and Importance,
combined with the Boolean operator “AND”. Results: 11 articles that met the inclusion criteria showed that
nursing care plays an important role in the treatment of patients with anorexia and bulimia nervosa. Final
considerations: Nursing plays a crucial role in the treatment of bulimia and anorexia, requiring a detailed
initial assessment and a solid therapeutic relationship. The nurse must draw up a personalized care plan with
the patient and family, offering comprehensive support and an environment that favors adherence to treatment
and recovery.

Keywords: Personalized Care, Systematization of Nursing Care, Family Support, Eating Disorders.
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RESUMEN

Obijetivo: Analizar la literatura sobre la importancia de los cuidados de enfermeria en pacientes con anorexia
y bulimia nerviosas. Métodos: Este estudio es una revision bibliografica integradora que utilizé articulos
publicados entre 2014 y 2024, en portugués e inglés con textos disponibles en su totalidad, definiendo como
pregunta orientadora: ¢ Cudl es la importancia de los cuidados de enfermeria en pacientes con anorexia y
bulimia nerviosas? La busqueda se realiz6 en las bases de datos (BVS), (LILACS), Base de Datos de
Enfermeria (BDENF), (SciELO), Acervo+ Index Base y Google Scholar, utilizando los descriptores (DeCS):
Nursing Care, Nursing, Eating Disorders, Anorexia, Bulimia e Importance, combinados con el operador
booleano «AND». Resultados: 11 articulos que cumplian los criterios de inclusién mostraron que los cuidados
de enfermeria desempefian un papel importante en el tratamiento de pacientes con anorexia y bulimia
nerviosa. Conclusion: La enfermeria juega un papel crucial en el tratamiento de la bulimia y la anorexia,
requiriendo una valoracion inicial detallada y una relacion terapéutica sélida. La enfermera debe elaborar un
plan de cuidados personalizado con el paciente y la familia, ofreciendo un apoyo integral y un entorno que
favorezca la adherencia al tratamiento y la recuperacion.

Palabras clave: Cuidados Personalizados, Sistematizacién de los Cuidados de Enfermeria, Apoyo Familiar,
Trastornos de la Conducta Alimentaria.

INTRODUCAO

A anorexia e a bulimia nervosa sao distlrbios alimentares que tém impactos significativos na salde fisica
e mental, a anorexia nervosa € caracterizada por uma distor¢do na percep¢édo da propria imagem e uma
severa restricdo alimentar que resulta em uma perda extrema de peso, a bulimia nervosa envolve episddios
recorrentes de consumo exagerado de alimentos em um curto periodo e busca métodos compensatérios para
evitar o ganho de peso como a inducéo de vomitos, o uso de laxantes e diuréticos (SGARBI MT, et al., 2023).

A importéancia da enfermagem no tratamento de pacientes com transtornos alimentares e psicopatologias
transcende o cuidado clinico direto e se reflete em véarias dimensdes cruciais para uma recuperagdo completa
e sustentavel, os profissionais de enfermagem desempenham um papel central na integracédo e coordenacao
de cuidados atuando como o elo entre pacientes, familiares e outros membros da equipe de salde. Essa
funcao multidimensional é fundamental para garantir que o tratamento seja continuo e coerente, abordando
tanto os aspectos fisicos quanto emocionais da recuperacdo (SCHMIDT NL e GONCALVES SL, 2020).

Os enfermeiros sao frequentemente os primeiros a perceber mudangas sutis no estado de salde dos
pacientes o que Ihes permite intervir precocemente e ajustar os planos de cuidado conforme necessério, a
habilidade em realizar observacdes detalhadas e manter registros precisos contribui para uma compreenséo
mais profunda das necessidades do paciente e facilita intervengces mais eficazes e oportunas (GODOY G,
et al., 2020).

O enfermeiro é muitas vezes o profissional que passa mais tempo em contato direto com o paciente, esse
convivio constante possibilita a criagdo de um vinculo de confianga que se faz fundamental para que o
paciente se sinta seguro ao compatrtilhar suas dificuldades, medos e emocdes. O estabelecimento dessa
relagdo de confianca € um dos fatores mais importantes para a adesao ao tratamento, uma vez que muitos
pacientes com transtornos alimentares apresentam resisténcia a seguir as orientagdes médicas devido a
distor¢cbes na percepcéo de seu corpo e ao medo do ganho de peso (ASSIS FA, et al., 2021).

Para assegurar uma assisténcia abrangente, personalizada e alinhada as necessidades individuais, a
enfermagem utiliza a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e taxonomias especificas, como
a NANDA-I (Associacdo Norte-Americana de Diagnésticos de Enfermagem), a NOC (Classificacdo de
Resultados de Enfermagem) e a NIC, a aplicacdo desses instrumentos viabiliza a execuc¢ao do Processo de
Enfermagem composto por fases que incluem a coleta de histérico, diagnostico, prescricao e a avaliagcao de
resultados (MANTOVANI VM, 2020).

A atuacao da enfermagem no tratamento de pacientes com anorexia e bulimia nervosa vai além do cuidado
clinico direto e abrange diversas dimensfes essenciais para a recuperagéo, os enfermeiros desempenham
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um papel crucial na integracéo e coordenacdo dos cuidados, serve como ponte entre pacientes, familiares e
demais profissionais de salde, uma assisténdia multidisciplinar que é vital para assegurar que o tratamento
seja continuo e coeso abordando tanto os aspectos fisicos quanto emocionais no processo de recuperacao
(CORRAL-LIRIA I, et al., 2021).

Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo entender a importancia da assisténcia de enfermagem
em pacientes com anorexia e bulimia nervosa.

METODOS

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, sendo que para a realizacdo foi empregada a pergunta
norteadora: Qual a importancia da assisténcia de enfermagem em pacientes com anorexia e bulimia nervosa?
A pesquisa foi conduzida nas seguintes bases de dados: BVS-que incluiu LILACS, BDENF, a biblioteca
SciELO, Acervo+ Index Base e Google Académico, utilizando os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Assisténcia de enfermagem, Enfermagem, Transtornos Alimentares, Anorexia, Bulimia, Cuidados em
combinagdo com o operador booleano “AND”.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2014 e 2024, disponiveis na
integra com acesso gratuito nos idiomas portugués e inglés. Os critérios de exclusdo foram: estudos
duplicados, textos néo disponiveis na integra, publicados em idiomas diferentes dos especificados, fora do
periodo definido ou que ndo abordassem o tema central.

RESULTADOS

Foram encontrados 3.254 estudos apds a busca, desses 3.231 foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios tematicos, 3 ndo estavam no periodo estipulado para a pesquisa e 9 foram removidos por duplicidade,
por fim, 11 foram selecionados para leitura e incluséo final no estudo. O Quadro 1 apresenta uma sintese
dos principais achados sobre cada tema com os autores.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos para revisdo integrativa.
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Fonte: Ferreira LB, et al., 2024.
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Quadro 1 — Artigos mais relevantes para o estudo.

N | Autores (Ano) Principais achados
A anorexia nervosa e a bulimia sdo os principais transtornos alimentares nas quais os
1 SGARBI MT, et | individuos mais afetados do sexo feminino. Os dois distirbios tem um alto prejuizo afetando
al. (2023). o funcionamento social, psicoldgico e ocupacional de uma pessoa de tal forma que seu
impacto pode persistir muito além do préprio transtorno.
A compreensdo da equipe de enfermagem que acolhe os pacientes com bulimia e
5 GODOQY G, et al. | anorexia possibilitou reconhecer que o cuidado permanece pautado nos modelos de
(2020). atencgdo biomédico e psicossocial sendo que para superacao do modelo biomédico, tem-
se o reconhecimento da promocao do vinculo e desenvolvimento da relacéo terapéutica.
Evidéncia a importancia do enfermeiro diante do tratamento nos transtornos alimentares,
3 ASSIS FA, et al,, | que através de dimensdo do cuidado serd um apoio na assisténcia e amenizara o
(2021). sofrimento desses pacientes e familiares, além de ampliar e intensificar o conhecimento
dos profissionais
Fornece conhecimento para o desenvolvimento de planos de cuidados para pacientes
MONTEIRO MV 'com problemas nutricionais e avalia¢do da .resposta as intervencdes. Os resultgdos e
4 etal., 2020) " | intervencdes de enfermagem foram determinados para a resolucdo ou melhoria dos
' ' diagnésticos de enfermagem, com selecao de intervengdes que pudessem influenciar a
progressao dos resultados.
Uma compreensdao profunda do cuidado baseado no relacionamento estabelecido, o que
CORRAL-LIRIA possibilita ampliar o conhecimento e individualizar o cuidado prestado. A ajuda dos
S) I, et al., (2021) enfermeiros é relevante durante o processo de recuperacdo dos pacientes, fornecem
cuidados ndo focando apenas nos aspectos nutricionais, outros fatores como ajuda
mutua, 0s aspectos psicoldgicos, emocionais, sociais e pessoais sdo destacados.
ALMEIDA JP e A bylimia ne.:r\./os.a.implica' gm tratamento individu:':lli;ado, mas acompa'n.hado por uma
6 | carRDOSO  KC equipe mult|d|SC|pI!nar. Vérias fer_rarnentas terapeu'uca_s po_dem ser utilizadas _para_ 0
(2020) Frat_arnent_o de pacientes com bulimia neryqsa, 0 que inclui aconselhamento dietético
individualizado que garanta um estado nutricional adequado.
Estudo que analisou a atuacdo da Enfermagem junto a pacientes com transtornos
alimentares em filmes sobre o assunto. No tratamento dos transtornos alimentares, a
BELCHIOR assisténcia d? Enfermg-gem néo.s.e reduz él. questédo de super\{isic.)nar qs pacientes
8 DV. et al. durante e apds as refelgoes, administrar medpamentos e aferir sinais V|ta|§, gonforme
(2023) demonstrado na maioria dos .enredos analisados neste estydo. (0] p.roflssmnal de
Enfermagem tem papel estratégico na formagé&o de vinculos, a fim de facilitar a abertura
ao tratamento e sua aceita¢cdo, a manutencao de relacionamento positivo e a escuta ativa
e terapéutica.
O cuidado com esses individuos é continuo portanto, € essencial que o enfermeiro
SCHMIDT  NL compreenda bem os transtornos alimentares para educar o paciente sobre seu préprio
9 |© estado e ressaltar a importancia da participagéo familiar. A monitorizacao do paciente vai
GONGALVES além da hospitalizacdo, exigindo um suporte constante e integrado.
SL (2020)
Os resultados confirmaram que muitos enfermeiros receberam uma educacéo inadequada
10 | JEWELL JE, sobre transtornos alimentares e, consequentemente, possuem baixo conhecimento e
(2024) competéncia no cuidado desses pacientes.

Fonte: Ferreira LB, et al.,

DISCUSSAO

2024.

Foram analisados os resultados de estudos publicados entre 2014 e 2024 que demonstraram a relevancia
da assisténcia de enfermagem em pacientes com anorexia e bulimia nervosa, o que auxiliou na
contextualizagdo do tema proposto.
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O Manual Diagndstico e Estatistico dos Transtornos Mentais Edicdo n°5: Texto Revisado (DSM-5-TR)
afirma que um dos sinais e sintomas mais importantes para o diagndstico da anorexia nervosa € a restricao
calérica que pode resultar em uma massa corporal significativamente abaixo do recomendado, o que
considera dados como histérico de crescimento, idade, sexo e saude corporal, ha também um padrao de
comportamento continuo que impede o aumento de massa corporal mesmo quando a pessoa ja esta abaixo
do peso ideal, um medo excessivo de engordar e tornar-se obeso, o reconhecimento de pesos abaixo do
normal continua sendo um problema persistente, a forma corporal tem um impacto significativo na
autoavaliacdo do individuo, pois a percepcao de suas dimensdes e peso € alterada.

A anorexia nervosa pode ser dividida em dois tipos distintos: o restritivo e o de compuls@o alimentar
purgativa. No subtipo restritivo, ndo ha episodios frequentes de condutas compulsivas ou purgativas nos
ultimos trés meses, sendo o0 emagrecimento resultante de dietas, privagcdo severa de alimentos ou exercicios
fisicos. Ja no subtipo de compulsdo alimentar purgativa ha ocorréncias frequentes de comportamentos
impulsivos ou purgativos, como vémitos ou uso desordenado de laxantes e diuréticos (DSM-5-TR, 2023).

Os efeitos da anorexia nervosa se manifestam em aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais e podem ter
impacto tanto agudo quanto crénico, indicios de depressdo, como alteragbes no humor, reclusdo social e
irritabilidade estdo correlacionados e sdo consequéncias diretas da desnutricdo decorrente do transtorno,
contudo é importante observar que o transtorno depressivo pode coexistir com a anorexia como uma
comorbidade especialmente quando os sintomas sdo mais acentuados (SGARBI MT, et al., 2023).

J& a bulimia nervosa é conceituada em dois tipos: o de purgacdo, quando o individuo se submete a
comportamentos como abuso de medicamentos (laxantes, diuréticos) durante os episédios e o ndo purgativo:
guando o individuo adota comportamentos compensatérios, como jejum e exercicios fisicos excessivos sem
recorrer ao uso de laxantes ou vomitos auto induzidos (ALMEIDA JP e CARDOSO KC, 2020).

Os sintomas fisicos decorrentes da bulimia nervosa podem estar relacionados com problemas no sistema
nervoso central (apatia, desregulacdo emocional), cardiovascular (hipotensdo, desequilibrios eletroliticos),
gastrointestinal (eros6es na boca, perda de dentes), enddcrino (intolerancia ao frio, queda de cabelo), além
de complicac¢des associadas ao abuso de laxantes, como insuficiéncia renal (ALMEIDA JP e CARDOSO KC,
2020).

Conforme 0 DSM-5-TR (2023), os critérios diagnésticos para bulimia nervosa incluem episodios frequentes
de compulsdo alimentar caracterizados pela ingestdo de alimentos em excesso em um periodo restrito,
acompanhados de uma sensacao de perda de controle. Para evitar o ganho de peso ha comportamentos
compensatorios inadequados como provocacdo de vémitos, uso excessivo de laxantes ou diuréticos, e
restricdo alimentar severa, a compulsdo e 0s comportamentos compensatorios devem ocorrer ao menos uma
vez por semana por trés meses, com a autoavaliacdo sendo fortemente influenciada pela forma corporal.

Godoy G, et al. (2021) enfatizam que a enfermagem ocupa uma posicao estratégica no enfrentamento
desses transtornos, sdo profissionais na linha de frente da comunidade realiza acdes de prevencédo e
promoc¢éo da saude e podem conhecer o perfil da populagdo em sua area de abrangéncia, o que permite
favorecer o diagnéstico precoce e a prevengdo de agravos, é fundamental que eles possuam uma visao
holistica considerando e compreendendo o paciente em sua singularidade, complexidade, integralidade e
insercdo sociocultural. Segundo Jewell JE (2024) o papel do enfermeiro € crucial no tratamento dessas
psicopatologias uma vez que ele é o profissional que passa mais tempo em contato direto com os pacientes,
a construcdo de um vinculo de confianca e a criacdo de um ambiente seguro, sao estratégias fundamentais
para a eficacia do tratamento que utiliza da escuta ativa e da comunicacdo aberta para promover uma
assisténcia integral e humanizada, isso faz com que seja possivel assim uma andlise mais profunda das
guestbes emocionais e comportamentais do individuo e permite ao enfermeiro desenvolver e implementar
estratégias individualizadas que atendam as necessidades especificas de cada um.

Assis FA, et al. (2020) identificaram que a equipe de enfermagem enfrenta diversos desafios com a
aceitacdo do tratamento por parte desses pacientes especialmente devido a distor¢do da autoavaliagao
corporal e ao medo excessivo de ganhar peso, a resisténcia frequentemente baseada em sua percepgao
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distorcida da realidade corporal, pode levar a rejeicao de intervengdes que fazem parte da assisténcia,
sendo importante que o enfermeiro tenha um conhecimento aprofundado sobre a anorexia e a bulimia
nervosa, pois além de permitir que o enfermeiro desenvolva melhor protocolos e planos de cuidado
especificos, se torna possivel também oferecer informacdes completas aos pacientes e seus familiares sobre
a doenca e o seu tratamento, assegurando que todos os envolvidos estejam adequadamente informados e
preparados para enfrentar qualquer desafio advindo do transtorno. O enfermeiro também pode auxiliar a
familia a desenvolver habilidades para reconhecer sinais de agravamento da doenca e a reagir
adequadamente, enfermeiro deve compreender profundamente o papel que o transtorno desempenha na vida
do paciente e utilize essa compreensdo para promover uma abordagem holistica e integrada ao tratamento
(CORRAL-LIRIA 1, et al., 2022).

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é a principal ferramenta do enfermeiro na
implantagdo dos cuidados, funciona como uma norteadora para a adaptacdo de estratégias conforme a
necessidade de cada paciente, o processo de SAE é composta por etapas: a coleta de dados do paciente
gue contenha seu histérico médico e suas necessidades especificas; o diagnostico de enfermagem
formulados com foco nas respostas do paciente as condicbes de salde e necessidades de cuidados
especificos; o planejamento no qual é elaborado um plano de cuidados que define metas e resultados
esperados para a melhora do individuo; a implementacgéao onde as intervencgdes planejadas séo colocadas em
pratica; e por fim a avaliagcdo dos resultados das intervencfes e do progresso do paciente em relacdo as
metas estabelecidas, com base na avaliacdo o plano de cuidados pode ser ajustado conforme necessario
para garantir a eficacia do tratamento. Todos esses processos sdo realizados de acordo com instrumentos
de taxonomias especificas como a NANDA-I (North American Nursing Diagnoses Association), a NOC
(Nursing Outcomes Classification) e a NIC (BELCHIOR DV, et al., 2023).

Com base na SAE, é possivel desenvolver e supervisionar um plano de atividades que inclua o
monitoramento diario do peso, controle de liquidos e sinais vitais, planeja e acompanha as atividades fisicas
e esclarece os riscos de exercicios intensos. Uma 6tima estratégia para evitar a resisténcia do paciente e
promover uma sensacdo de controle em seu tratamento € envolvé-lo diretamente no planejamento de
cuidados, ao estabelecer metas juntamente com o individuo para sua recuperagao (SCHMIDT NL e
GONGCALVES SL, 2020). Schmidt NL e Gongalves SL (2020), também identificaram que o enfermeiro tem a
vital funcdo de observar o paciente ap6s cada refeicdo a fim de evitar qualquer método compensatério, como
a inducédo de vbmitos. O profissional de enfermagem também possui a autoridade de encaminhar o paciente
para grupos de apoio, uma vez que a conexao com pessoas em situa¢des similares oferece um suporte
emocional a mais.

A auséncia de referéncias especificas sobre a importancia da enfermagem nesses casos limita a analise
e discusséo mais aprofundada sobre a relevancia de intervencfes baseadas em evidéncias para o manejo e
suporte desses pacientes, o que dificulta a compreensao do papel do enfermeiro no apoio psicossocial, na
promoc¢éo da recuperacao e prevencao de recaidas. Como indicagdo de caminhos para novas pesquisas
sugere-se realizar estudos que explorem intervencdes de enfermagem especificas para esses transtornos
alimentares com desenvolvimento de protocolos de cuidados, avaliagédo de estratégias de educacdo em salude
para pacientes e suas familias e analise de abordagens interdisciplinares que envolvam a colaboracéo de
enfermeiros com outros profissionais de saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo integrativa permitiu compreender o papel crucial da enfermagem no cuidado de pacientes
com bulimia e anorexia nervosas. Enfatizou a necessidade de estabelecer uma relacdo terapéutica soélida
entre o enfermeiro e o paciente a partir de uma avaliagdo inicial ampla, através do exame fisico e a
identificacao de diagnosticos de enfermagem, o enfermeiro € o responséavel por elaborar um plano de acdes
em conjunto com o paciente e seus familiars, conforme as necessidades especificas de cada situagéo.
Quando organizada de maneira sistematica e fundamentada em evidéncias, a assisténcia de enfermagem
proporciona um cuidado completo que abrange tanto o paciente quanto sua rede de suporte e de proporcionar
um ambiente terapéutico favoravel a adeséo ao tratamento e a recuperacao.
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