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RESUMO

Objetivo: Investigar o papel da enfermagem no cuidado pré-natal, focando no manejo da anemia ferropriva
em gestantes. Métodos: Este estudo foi conduzido por meio de uma revisao integrativa, utilizou artigos das
bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias em Saude (LILACS) e Google Académico, selecionando
publicacdes de 2014 a 2024 que tratassem da assisténcia de enfermagem a gestantes com anemia ferropriva.
Resultados: A pesquisa evidenciou que a atuagéo proativa dos enfermeiros, através da Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem e da Classificagcdo Internacional para a Préatica de Enfermagem, é fundamental
para um cuidado eficaz. Desafios como a adeséo ao tratamento e efeitos colaterais do sulfato ferroso foram
identificados como impactantes na qualidade do atendimento. A educacdo em salde emergiu como essencial
para prevenir e tratar a anemia ferropriva, promovendo escolhas alimentares saudaveis e a importancia da
suplementacéo de ferro. Consideragdes finais: Fortalecer a educacéo em salde e capacitar continuamente
os profissionais de enfermagem séo essenciais para melhorar a adesdo ao tratamento, embora limitacdes
como a falta de recursos e infraestrutura comprometam a implementacéo dos cuidados adequados.

Palavras-chave: Anemia ferropriva, Pré-natal, Sistematizacédo da assisténcia de enfermagem, Educacao em
salde.

ABSTRACT

Objective: To investigate the role of nursing in prenatal care, focusing on the management of iron deficiency
anemia in pregnant women. Methods: This study was conducted through a integrative review, used articles
from the following databases: Virtual Health Library (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and Google Scholar, selecting publications
from 2014 to 2024 that addressed nursing care for pregnant women with iron deficiency anemia. Results: The
research highlighted that the proactive involvement of nurses, through the Systematization of Nursing Care
and the International Classification for Nursing Practice, is essential for effective care. Challenges such as
treatment adherence and side effects of ferrous sulfate were identified as impactful on the quality of care.
Health education emerged as crucial for preventing and treating iron deficiency anemia, promoting healthy
food choices and the importance of iron supplementation. Final considerations: Strengthening health
education and continuously training nursing professionals are essential to improve treatment adherence,
although limitations such as a lack of resources and infrastructure compromise the implementation of
appropriate care.

Keywords: Iron deficiency anemia, Prenatal care, Systematization of nursing care, Health education.
RESUMEN

Objetivo: Investigar el papel de la enfermeria en el cuidado prenatal, centrandose en el manejo de la anemia
ferropénica en gestantes. Métodos: Este estudio se llevé a cabo mediante una revision integrativa, se
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utilizaron articulos de las siguientes bases de datos: Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Biblioteca Cientifica
Electrénica en Linea (SciELO), Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y
Google Scholar., seleccionando publicaciones de 2014 a 2024 que abordaran la asistencia de enfermeria a
gestantes con anemia ferropénica. Resultados: La investigacion evidencid que la actuacion proactiva de los
enfermeros, a través de la Sistematizacion de la Asistencia de Enfermeria y de la Clasificacién Internacional
para la Practica de Enfermeria, es fundamental para un cuidado eficaz. Desafios como la adherencia al
tratamiento y los efectos secundarios del sulfato ferroso fueron identificados como impactantes en la calidad
de la atencion. La educacién en salud emergié como esencial para prevenir y tratar la anemia ferropénica,
promoviendo elecciones alimentarias saludables y la importancia de la suplementacién de hierro.
Consideraciones finales: Fortalecer la educacién en salud y capacitar continuamente a los profesionales de
enfermeria son esenciales para mejorar la adherencia al tratamiento, aunque limitaciones como la falta de
recursos e infraestructura comprometen la implementacion de los cuidados adecuados.

Palabras clave: Anemia ferropénica, Prenatal, Sistematizacion de la asistencia de enfermeria, Educacion en
salud.

INTRODUCAO

A anemia é uma condi¢do caracterizada pela reducdo da concentracdo de hemoglobina no sangue, que
fica abaixo dos niveis considerados normais. Diversos fatores podem contribuir para o desenvolvimento da
anemia. Aproximadamente 50% dos casos de anemia estdo associados a deficiéncia de ferro, muitas vezes
decorrente de uma dieta pobre nesse mineral. Além disso, outras causas de anemia incluem deficiéncias de
folato, vitamina B12 ou vitamina A, infec¢des cronicas, infecgfes parasitarias, condigbes hereditarias e trauma
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2001).

Contudo, a anemia por deficiéncia de ferro, também conhecida como anemia ferropriva, € uma das
deficiéncias nutricionais mais prevalentes globalmente. Sua relevancia é destacada pelo fato de que qualquer
faixa etaria pode ser vulneravel a essa deficiéncia, tornando-a um problema significativo em termos de salde
plblica em todo o mundo (CORTES, et al., 2009).

A gravidez é um periodo sensivel que demanda cuidados intensificados, uma vez que o corpo passa por
vérias alteracdes fisioldgicas e hormonais que podem aumentar o risco de doengas. Portanto, a anemia
ferropriva durante a gestacéo e apds o parto € uma realidade bastante comum nas mulheres, visto que o
organismo feminino nesta fase requer uma quantidade substancial de nutrientes, e o corpo precisa produzir
mais sangue para suprir o crescimento do feto. A caréncia de ferro pode, ainda, impactar negativamente a
salde materna e fetal, sendo crucial monitorar e tratar essa condicdo para prevenir complicacdes
(BREYMANN C, 2015).

As mulheres gravidas enfrentam risco elevado de desenvolver anemia devido & sua crescente demanda
por ferro, causada pela rapida expansao dos tecidos e pelo aumento na producédo de hemacias, o que pode
ser dificil de satisfazer apenas com a alimentacdo (MAGALHAES, et al., 2018). Sendo assim, a anemia
ferropriva se destaca como a principal causa de anemia, afetando predominantemente mulheres em todo o
mundo, com uma prevaléncia estimada entre 20% e 80%. A anemia durante a gestacdo pode ser agravada
por diversas situacdes, tais como sangramento uterino ou placentario, hemorragias gastrointestinais e perda
de sangue durante o parto (BREYMANN C, 2015).

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) define que uma concentracdo de hemoglobina igual ou inferior a
11 g/dL é considerada anemia, independentemente da idade gestacional (SOUZA Al, et al., 2002). Sendo
assim, é de extrema importancia efetuar a identificacdo e 0 acompanhamento precoce durante a gestagcéo
para evitar a manifestacdo da anemia por falta de ferro. Quando a anemia se manifesta, é imprescindivel
tratd-la, uma vez que isso pode levar a diversos problemas para a mée e o bebé (RODRIGUES LP e JORGE
SRPF, 2010).

Em vista disso, as consequéncias maternas da anemia ferropriva durante a gravidez podem incluir um
aumento na mortalidade materna devido a perdas significativas de sangue e maior tensdo cardiovascular.
Além disso, pode ocorrer uma redugdo no desempenho fisico e mental, diminuicdo das reservas sanguineas
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no periodo periparto e um aumento no risco de necessidade de transfusdo durante esse periodo. Ademais,
existe a possibilidade de desenvolver a Sindrome do Leite Insuficiente durante a anemia pds-parto. Ja os
riscos fetais envolvem o retardo no crescimento intrauterino, o potencial para prematuridade, o risco de morte
no utero, a possibilidade de infec¢des e a programacao fetal (BREYMANN C, 2015).

Nesse contexto, 0s objetivos do presente estudo sao estudar a anemia ferropriva na gestacao, explorando
suas causas, tratamento e prevencao, consequéncias para a salde materna e fetal, e descrever o papel do
enfermeiro na assisténcia e cuidado com a paciente gestante diagnosticada com anemia ferropriva. Com isso,
pretende-se aumentar a conscientizagdo sobre a importancia da identificacdo precoce e do tratamento eficaz
da anemia ferropriva durante a gravidez, visando uma gestacéo saudavel e reduzindo os riscos associados a
essa condicao.

METODOS

Este estudo foi conduzido por meio de uma revisdo integrativa da literatura, utilizando informacdes de
artigos cientificos disponiveis nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias em Saude (LILACS) e o Google
Académico.

A selecdo das publicacdes foi realizada por meio de buscas direcionadas nesses bancos de dados
eletrnicos, usando os seguintes Descritores de Ciéncia da Saude: anemia ferropriva ou ferropénica, gestacao
ou gravidez, enfermagem, complicagBes maternas e fetais, papel da enfermagem e deficiéncia de ferro,
combinados de diferentes formas com o operador booleano “AND”, “OR” e “NOT”, nas linguas: portugués e
inglés. Para ampliar a busca foi utilizada a estratégia de truncagem ($). A pesquisa incluiu materiais publicados
nos ultimos dez anos, de 2014 a 2024, nos idiomas portugués e inglés.

Foram incluidos artigos que trataram a respeito da assisténcia de enfermagem em pacientes com anemia
ferropriva durante a gestacéo, pacientes adultas gestantes, papel do enfermeiro no enfrentamento da anemia
ferropriva em gestantes. Foram excluidas as publica¢cfes que ndo discutissem a deficiéncia de ferro como o
principal fator para a anemia ferropriva em gestantes, estudos publica¢c8es fora do periodo de 2014 a 2024,
trabalhos que tratam de assisténcia farmacéutica, nutricional ou médica no enfrentamento da anemia
ferropriva.

RESULTADOS

Foram encontrados 43 artigos na BVS, 1 no SciELO, 6 na plataforma LILACS e 3.530 no Google
Académico. Apos filtrar para os dltimos 10 anos, o numero de artigos reduziu para: 11 na BVS, 0 (zero) no
SciELO, 2 no LILACS e 2.360 no Google Académico. Apos filtrar para artigos cientificos, o nimero de artigos
no Google académico reduziu para 121. A partir disso, 134 artigos foram incluidos para leitura do titulo. Apos
a andlise, 19 artigos foram removidos por duplicidade e 32 por ndo apresentarem a tematica desejada. Ao
final, 83 artigos foram selecionados para leitura, resultando em uma amostra final de 6 artigos, conforme
estruturado no fluxograma da (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma da selecéo dos artigos incluidos na reviséo integrativa.

Referéncias identificadas: Aplicado critérios de inclusao:
51 artigos excluidos: BVS (n=43) BVS (n=11)
(n=19) por duplicidade Google académico (n=3.530) Google académico (n=121)
(n=32) por ndo apresentarem SCIELO (n=1) SCIELO (n=0)
a temética desejada. LILACS (n=6) LILACS (n=2)

l , !

- - - . . . 77 artigos excluidos
I‘rotal de artigos incluidos (n=6) | Artigos para leitura do titulo apos a leitura do resumo,

(n=134) -
por ndo corresponder a

JArtigos  para  avaliag&oj pergunta do estudo.
detalhada (n=83)

Fonte: Guimaraes AJS, et al., 2024.
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O Quadro 1 apresenta uma sintese detalhada dos principais achados sobre o tema pesquisado, com base
nas referéncias dos autores selecionados, incluindo o titulo do trabalho, a metodologia utilizada e os principais
resultados obtidos, proporcionando uma visédo abrangente da literatura consultada.

Quadro 1 - Artigos encontrados na literatura cientifica.
Autores

N

(ano)

Principais achados

Estudo qualitativo-exploratéria. A enfermagem tem se destacado por desenvolver
praticas integradoras e interativas de cuidado, com um impacto crescente na educacao
e promocédo da saude, além de contribuir para politicas de bem-estar social. Os
enfermeiros adotam uma visdo ampla do processo saude-doenca, tratando o individuo
como um ser (nico e capaz de influenciar sua propria saide. O enfermeiro, por sua
vez, é reconhecido pela habilidade de compreender o ser humano como um todo,
integrar os saberes profissionais e comunitarios, e promover uma relacdo empética
com 0s usuarios, independentemente de suas condices socioeconémicas.
Estudo qualitativo. As principais dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros no
tratamento e prevencdo da anemia ferropriva em gestantes estdo relacionadas a
recusa em tomar o sulfato ferroso, falta de conhecimento e desafios administrativos e
assistenciais. Para garantir uma boa salde durante a gestacgédo, € essencial oferecer
uma assisténcia integral e continua, recomendando o inicio do pré-natal no primeiro
trimestre. Nesse momento, o enfermeiro tem um papel crucial na orientagéo,
prevencéo e tratamento da anemia, reduzindo significativamente os riscos materno-
fetais.
Estudo descritivo com abordagem qualitativa. Os enfermeiros reconhecem a anemia
como uma complicacao significativa durante a gestacdo e destacam a importancia de
seu controle no pré-natal de baixo risco. Eles enfatizam a necessidade de fornecer
Costa LS, et | informacdes e orientagcbes sobre a alimenta¢do adequada e a suplementacao de ferro
al., 2020. para prevenir a anemia. Os enfermeiros identificam como desafio a baixa adeséo das
gestantes a reposicao de ferro, embora ressaltem que essa dificuldade nédo se deve a
falta de medicamentos, ja que as unidades de saude oferecem o suplemento.
Revisdo integrativa da literatura. Observou-se que o diagndstico de enfermagem
desponta como fendmeno mais estudado dentre as etapas do processo de
enfermagem e que as teorias de enfermagem ndo estdo sendo utilizadas com
eficiéncia na sustentacéo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem.
Metodologia de problematizacéo, baseada no Arco de Maguerez. O estudo destaca
que mulheres negras enfrentam maiores riscos gestacionais e disparidades no acesso
Zagonel FS, | & salde, resultando em mais complicagbes e mortalidade materna. Foram
5| etal., 2018. | identificados seis diagnosticos de enfermagem, com interven¢des para melhorar o
cuidado e reduzir vulnerabilidade.
Reviséo integrativa da literatura. A CIPE mostrou-se util na sistematizagdo do
Figueira MC, | processo de enfermagem e na documenta¢do padronizada. Os estudos destacam a
6 | etal, 2018. | importancia da CIPE na qualificacdo da assisténcia de enfermagem e na melhoria da
comunicacao entre equipes, com grande potencial de aplicacéo pratica.
Fonte: Guimarades AJS, et al., 2024.

Backes DS,
etal., 2018

Junior RFS,
etal., 2015

Tavares DS,
4 | etal., 2019.

DISCUSSAO

A enfermagem esta conquistando um papel cada vez mais significativo na area da salde, tanto no Brasil
guanto internacionalmente, uma vez que os enfermeiros desempenham um papel crucial e proativo ao
identificar as necessidades de cuidado da populacdo, promovendo e protegendo a saude em diversas
dimensdes individuais.

Neste contexto, os profissionais de enfermagem atuam diretamente no cuidado do pré-natal,
desempenhando uma funcao essencial no cuidado da gestante, com especial atengdo a prevencao e manejo
de deficiéncias nutricionais; identificando possiveis riscos relacionados a nutricao e orientando sobre praticas
alimentarem saudaveis, contribuindo assim para a promocao de uma gestacéo saudavel e um bem-estar tanto
da mé&e quanto do bebé. Ou seja, o cuidado de enfermagem se destaca, assim, como um componente
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essencial dentro do sistema de salde, especialmente no nivel local (BACKES DS, et al., 2012). Dentre as
principais caréncias nutricionais existentes globalmente a caréncia de ferro representa o equivalente a 75%
dentre os casos de anemia durante a gestacao; fator este que esta associado a insuficiéncia do ferro durante
esse periodo.

Ademais, a anemia neste periodo por ser resultado de outras variaveis, como caréncia de acido félico,
vitamina A, vitamina B 12 e doencas hereditarias (hemoglobinopatias) como a talassemia (DI RENZO GC, et
al., 2015). De acordo com Bomfim VVBF, et al. (2020) o ferro desempenha um papel crucial na formacao da
hemoglobina fetal e no desenvolvimento do sistema nervoso central, facilitando a sintese de enzimas
responsaveis pelo metabolismo cerebral.

Desta forma, a deficiéncia ou caréncia desse nutriente pode resultar em complicacdes na formacéo e
desenvolvimento fetal. Além disso, bebés nascidos de mées com deficiéncia de ferro apresenta um elevado
risco de enfrentar problemas semelhantes, contribuindo para o desenvolvimento de anemia neonatal.

Ademais, a anemia ferropriva tem implicagcbes sérias na saude materna, reduzindo a imunidade,
aumentando o risco de hemorragias durante e apés o parto, e elevando a probabilidade de parto prematuro.
A escassez de ferro ndo tratada no Ultimo trimestre de gestacéo pode resultar na repeticdo desses problemas
apos o parto. A anemia no pds-parto esta ligada a diminuicéo das habilidades fisicas, instabilidade emocional,
estresse e reducao dos niveis cognitivos (MONTENEGRO CAB, et al., 2015).

Diante disso, a prevencdo e o tratamento da deficiéncia de ferro destacam-se como prioridades
fundamentais na promocao da saude, considerando suas consequéncias bioldgicas e impactos econdmicos
e sociais. Desse modo, destaca-se que a educacdo em salde desempenha um papel crucial na promogéo
da adesdo ao tratamento e no uso correto de medicamentos, seja de forma profilatica ou terapéutica. As
estratégias para atingir esse objetivo variam de acordo com o estagio de desenvolvimento do paciente
(YAMAGISHI JA, et al., 2017).

E fundamental que as mulheres adotem medidas preventivas antes e durante a gestacdo, como o
planejamento familiar e o uso de suplementos nutricionais, como acido félico e sulfato ferroso, pelo menos
trés meses antes de engravidar, para reduzir os riscos de anemia ferropriva (PEREIRA RAT, et al., 2019). A
suplementagdo com ferro, porém, deve ser feita com cautela, pois a dosagem excessiva pode causar efeitos
negativos no metabolismo. Para garantir melhor absorcdo, é recomendado tomar o suplemento fora das
refeicdes, preferencialmente em jejum ou antes de dormir (FISBERG M, et al., 2018).

Durante a gestacdo, o tratamento adequado da anemia ferropriva € essencial. A recomendacao € que a
gestante receba uma dose de 60 mg de ferro por quilograma de peso corporal por dia. Apds a reposi¢céo de
ferro, € comum observar melhorias clinicas, como a normalizacdo dos niveis de glébulos vermelhos e
hemoglobina. No entanto, para uma reposi¢céo completa dos estoques de ferro, € necesséario manter a dose
terapéutica por 3 a 4 meses (SANTOS PB, 2012).

E fundamental que o enfermeiro tenha uma postura ativa ao conduzir acdes e intervengdes voltadas a
Saude da Mulher, com énfase especial no pré-natal. A orientagcdo adequada dos enfermeiros pode
proporcionar uma série de beneficios para a gestante. Ao entender a importancia de consumir alimentos
adequados e de qualidade, a gestante passa a fazer escolhas alimentares mais saudaveis, o que contribui
para a reducdo da caréncia de ferro.

Assim, torna-se indispensavel que os membros da equipe interprofissional aprimorem seus conhecimentos
técnicos e préticos, além de estabelecerem um vinculo humanizado e solidario com a gestante, acolhendo
suas duvidas e expectativas (COSTA LS, et al., 2020).

De acordo com o estudo de Tavares DS, et al. (2019) a SAE ainda ndo € amplamente utilizada de maneira
eficaz nos servigos de salde publica, apesar de ser recomendada em diretrizes nacionais. Também revelou
gue o diagndstico de enfermagem € o aspecto mais estudado nas etapas do Processo de Enfermagem (PE),
mas as teorias de enfermagem néo séo aplicadas de forma abrangente para sustentar a sistematizacdo do
cuidado no pré-natal.
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Isso resulta em uma limitag&o no uso adequado da SAE no Sistema Unico de Satde (SUS), refletindo a
necessidade urgente de formacdo e capacitacdo dos enfermeiros para seu uso efetivo.A Classificacdo
Internacional para a Pratica de Enfermagem tem se mostrado uma ferramenta promissora na padronizacao
do processo de enfermagem e na melhoria da comunicacéo entre profissionais de saude. A CIPE facilita a
identificacao de problemas de salde especificos, como a anemia ferropriva, permitindo que o diagnéstico, as
intervencdes e os resultados de enfermagem sejam registrados de forma clara e uniforme.

Essa padronizacdo é necessdaria para garantir que as gestantes recebam um cuidado continuo e de
gualidade, independentemente de onde estejam sendo atendidas. Ao adotar essa linguagem padronizada, 0s
enfermeiros conseguem melhorar a comunicacao dentro da equipe e aumentar a eficiéncia no planejamento
e execuc¢do das intervencgdes (FIGUEIRA, et al., 2018).

O papel do enfermeiro no SUS na Estratégia Saude da Familia (ESF) foi amplamente discutido como
determinante para o sucesso do pré-natal de gestantes com anemia ferropriva. Enfermeiros que atuam na
ESF desempenham um papel fundamental na educagcdo em salde e no acompanhamento continuo das
gestantes, sendo responsaveis por identificar precocemente os sinais de complicacdes, como a anemia, e
por implementar as intervencdes adequadas (BACKES DS, et al., 2010).

Os enfermeiros que atuam na ESF relataram que a anemia ferropriva é percebida como um agravo
importante durante a gestacédo, e que o cuidado nutricional desempenha um papel fundamental na melhoria
do estado de saude das gestantes com essa condicdo. No entanto, foram observadas dificuldades
significativas na adeséo ao tratamento, em grande parte devido aos efeitos colaterais do sulfato ferroso, como
enjoos e nauseas, bem como a falta de compreensdo das pacientes sobre a necessidade de continuar o
tratamento até o final da gestacédo (COSTA LS, et al., 2020).

Outro desafio significativo é a sobrecarga de tarefas administrativas enfrentada pelos enfermeiros, como
o preenchimento de sistemas de informacéo. Essas demandas burocréticas limitam o tempo disponivel para
o atendimento direto as gestantes e comprometem a qualidade da assisténcia, incluindo as orientacdes
nutricionais e o monitoramento dos casos de anemia (JUNIOR RFS, et al., 2015).

Zagonel FS, et al. (2021) identificaram o impacto da vulnerabilidade social na qualidade do cuidado
oferecido as gestantes com anemia ferropriva, mulheres negras e de baixa renda enfrentam barreiras
adicionais no acesso a cuidados de salde de qualidade, o que agrava 0s riscos associados a anemia
ferropriva. A Politica de Atencao Integral & Saude da Populagdo Negra foi implementada com o objetivo de
reduzir desigualdades raciais no Brasil, mas a mortalidade materna entre mulheres negras ainda é
significativamente maior do que entre mulheres brancas.

Por fim, a educagdo em saulde foi destacada como uma estratégia essencial para prevenir a anemia
ferropriva em gestantes. A orientacdo nutricional adequada e o acompanhamento constante durante o pré-
natal sdo fundamentais para minimizar os riscos dessa condi¢cdo, mas a falta de ades&o ao tratamento e as
limitagdes estruturais das unidades de salde ainda representam grandes desafios (JUNIOR RFS, et al.,
2015).

A vista disso, é fundamental realizar avaliagdes periddicas durante o pré-natal, monitorando os parametros
hematolégicos e bioquimicos para o controle efetivo dos possiveis indicios que podem indicar a presenca de
anemia gestacional (CASTRO SSBM et al., 2022). Assim, € responsabilidade do enfermeiro orientar sobre
fontes alimentares ricas em ferro, estratégias para melhorar sua amostragem e conscientizar sobre os riscos
da anemia, ressaltando a importancia e a necessidade de reposicao de ferro durante a gestacdo (COSTA LS,
et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A enfermagem desempenha um papel essencial no cuidado pré-natal e no manejo da anemia ferropriva,
promovendo a saude materna e fetal por meio da identificagdo precoce, prevengao e tratamento dessa
condicdo. Este estudo destacou a importancia de uma abordagem proativa dos enfermeiros, utilizando a
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Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e a Classificagdo Internacional para a Pratica de
Enfermagem (CIPE), para garantir um cuidado eficaz e continuo. Embora fatores como a baixa adeséo ao
tratamento e barreiras sociais comprometam a qualidade do cuidado, a capacitagédo continua dos profissionais
de enfermagem e a educagéo das gestantes sdo fundamentais para melhorar a adesdo ao tratamento e
reduzir os riscos associados a anemia ferropriva. Dessa forma, o fortalecimento de estratégias que promovam
a conscientizagdo sobre a importancia da suplementacdo de ferro e o autocuidado pode contribuir
significativamente para uma gestagdo mais saudavel e a reducdo das complicagdes maternas e fetais. Além
disso, a colaboragéo entre as equipes de saude e o envolvimento das gestantes no processo de cuidado sao
essenciais para otimizar os resultados e garantir uma assisténcia de qualidade. A implementagéo eficaz
desses métodos requer o comprometimento de todos os profissionais de saude, assegurando uma
abordagem integrada e continua ao longo de todo o ciclo gestacional.
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