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RESUMO

Objetivo: Identificar as tendéncias de pesquisa que relacionam a religido e a espiritualidade com a saude
mental dos profissionais de enfermagem. Métodos: Trata-se de um cienciométrico. O estudo abrangeu todos
os artigos publicados até o ano de 2023, que abordavam o tema da influéncia da espiritualidade na saude
mental de profissionais de enfermagem. A coleta de dados foi realizada nas bases de dados Web of Science,
Scopus, Scielo e PubMed. Resultados: Foram incluidos 75 artigos, publicados entre os anos de 1995 e 2023,
de 61 periddicos e 314 autores. A producao cientifica sobre o tema apresentou um aumento importante a
partir do ano de 2020. De acordo com as palavras-chave, os assuntos mais estudados dentro do tema foram
“ansiedade”, “COVID-19”, “burnout” e “depressao”. Consideracdes finais: Apesar do aumento da produgdo
cientifica sobre o tema, ocasionado pela pandemia da COVID-19, a maioria dos artigos ainda se concentra
em outras populacdes, que ndo os profissionais de enfermagem. Existe uma lacuna de conhecimento sobre
a influéncia da religido e da espiritualidade na salde mental dos profissionais de enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem, Espiritualidade, Religido, Saude mental.
ABSTRACT

Objective: Identify research trends that explore the relationship between religion, spirituality, and the mental
health of nursing professionals. Methods: This scientometric study analyzed articles published up to 2023 that
examined the influence of religion and spirituality on the mental health of nursing professionals. Data were
collected from the Web of Science, Scopus, Scielo, and PubMed databases. Results: Seventy-five articles
published between 1995 and 2023, from 61 journals and 314 authors, were included. Scientific production on
this topic increased significantly in 2020. Keyword analysis revealed that "anxiety," "COVID-19," "burnout," and
"depression” were the most studied subjects within this theme. Final considerations: Despite the surge in
scientific production on this topic, largely driven by the COVID-19 pandemic, most studies still focus on
populations other than nursing professionals. This highlights a knowledge gap regarding the impact of religion
and spirituality on the mental health of nursing professionals.

Keywords: Nursing, Spirituality, Religion, Mental health.
RESUMEN

Objetivo: Analizar las tendencias de investigacion que relacionen la religién y la espiritualidad con la salud
mental de los profesionales de enfermeria. Métodos: Este estudio es un analisis cienciométrico que abarco
todos los articulos publicados hasta 2023 que abordaron el tema de la influencia de la espiritualidad en la
salud mental de los profesionales de enfermeria. Los datos fueron recopilados de bases de datos Web of
Science, Scopus, Scielo y PubMed. Resultados: Se incluyeron 75 articulos, publicados entre 1995 y 2023,
de 61 revistas y 314 autores. Se observd un aumento significativo en la produccion cientifica sobre el tema
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desde 2020. Los temas mas comunes identificados mediante las palabras clave fueron "ansiedad", "COVID-
19", "burnout" y "depresién". Consideraciones finales: A pesar del aumento en la produccion cientifica sobre
el tema, impulsado por la pandemia de COVID-19, la mayoria de los articulos alin se centra en poblaciones
distintas de los profesionales de enfermeria. Se identificé una brecha en el conocimiento sobre la influencia
de la religién y la espiritualidad en la salud mental de los profesionales de enfermeria.

Palabras clave: Enfermeria, Espiritualidad, Religién, Salud mental.

INTRODUCAO

O trabalho da enfermagem é considerado altamente estressante, e enfermeiros geralmente apresentam
altos niveis de sobrecarga fisica e mental (SHARIFI A, et al., 2022). Esses profissionais enfrentam uma alta
carga de trabalho no desempenho de suas funcdes, tendo como uma de suas consequéncias o estresse
ocupacional, que causa prejuizo na saude fisica e mental dos individuos (POURTEIMOUR S, et al., 2021,
SAID RM e EL-SHAFEI DA, 2021). Problemas relacionados a saude mental na enfermagem podem afetar
ndo sé a saude dos trabalhadores, mas também a qualidade da assisténcia prestada ao paciente
(SLUSARSKA B, et al., 2022). Nos Gltimos anos passou-se a observar a dimens&o existencial do ser humano
e do sofrimento no cuidado a salde, o que impulsionou a abordagem centrada na pessoa, que passou a
incluir sua visdo de mundo religiosa e sua espiritualidade (BOUWHUIS-VAN KEULEN AJ, et al., 2024).

A espiritualidade pode ser definida como “a busca pessoal para encontrar as respostas para as grandes
guestdes sobre a vida e seu significado, no intuito de desenvolver um relacionamento intimo com o sagrado
ou o transcendente”. A religido, por sua vez, pode ser definida como “um sistema organizado de crencas,
praticas, rituais e simbolos, projetado para facilitar a proximidade com o sagrado e o transcendente, que pode
ser chamado de Deus, poder maior ou verdade suprema”. A espiritualidade independe da pratica religiosa
(DEMIR E, 2019). Existem diversas evidéncias dos beneficios da religido e da espiritualidade para a saude.
Individuos religiosos ou espiritualizados apresentam menores niveis de pressao arterial, frequéncia cardiaca,
proteina C reativa, interleucina-6 e cortisol.

Com relacdo a saude mental, os estudos mostram que praticas religiosas e espirituais estdo associadas a
menores niveis de ansiedade, soliddo, depressdo e estresse e melhores niveis de bem-estar psicoldgico,
satisfacdo com a vida, tranquilidade e qualidade de vida (GARSSEN B, et al., 2021; PAGE RL, et al., 2020).
Apesar das evidéncias positivas acerca dos efeitos da espiritualidade e da religido sobre a salde, esse ainda
€ um campo de estudo em desenvolvimento. O primeiro artigo sobre o tema foi publicado no ano de 1961, no
entdo recém-criado periédico Journal of Religion and Health (DEMIR E, 2019), tornando fundamental a
realizac@o de uma analise aprofundada da literatura para avaliar as evidéncias existentes acerca da religido
e da espiritualidade na promocgé&o da salde mental dos individuos.

Com base nesse contexto, o objetivo do presente estudo é identificar as tendéncias de pesquisa que
relacionam a religido e a espiritualidade com a satde mental dos profissionais de enfermagem. Para atingir o
objetivo proposto foi necessério responder as seguintes questBes: Qual a caracterizagdo geral das
publicacdes com relacdo aos autores, periddicos e paises que mais publicam neste campo? Quais sdo 0s
assuntos mais estudados dentro do tema da salde mental e religido/espiritualidade em profissionais da
enfermagem?

METODOS

Trata-se de um estudo cienciométrico, descritivo e exploratdrio. A cienciometria € o campo dedicado ao
estudo quantitativo da ciéncia, que se utiliza de técnicas mateméaticas e estatisticas no desenvolvimento de
indicadores confidveis para avaliar a producéo cientifica (DUBEY M e DADHE PP, 2021; PARRA MR, et al.,
2019). O estudo abrangeu todos os artigos, desde a primeira publicacdo até o ano de 2023, que abordavam
o tema da influéncia da espiritualidade na satde mental de profissionais de enfermagem. A coleta de dados
foi realizada no dia 03/05/2024 nas bases de dados Web of Science, Scopus, Scielo (via Web of Science) e
PubMed. A estratégia de busca utilizada foi a mesma para todas as bases de dados e foi composta pelas
seguintes palavras-chave: (spiritual®* OR religious*) AND (stress OR anxiety OR “burnout syndrome” OR
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“compassion fatigue” OR “emotional overload” OR “emotional exhaustion” OR “psychological distress”) AND
nurs*.

ApOs a pesquisa, foi realizado o download dos resultados das pesquisas nas bases de dados individuais.
Na sequéncia, foi executado um script para a juncéo dos arquivos individuais e a remocao das duplicatas. Ao
final do processo, foi gerado uma planilha contendo os dados de identificacdo (titulo, autores, periédico, ano)
e o resumo dos artigos e suas palavras-chaves dos artigos que passaram pelo processo de triagem, de acordo
com os critérios de selecao. Foram incluidos estudos originais, realizados exclusivamente com profissionais
da enfermagem e que abordassem o tema da pesquisa. Foram excluidos estudos realizados com outras
populacdes, tais como pacientes, familiares, cuidadores, outros membros da equipe de salde e estudantes
de enfermagem, além dos artigos de abordagem tedrica, artigos de revisbes, de traducdo e validacédo de
escalas. Também foram excluidos artigos duplicados e publicados no ano corrente (2024).

Foram conduzidas analises descritivas e mapeamento cientifico dos artigos incluidos. Para a
caracterizagdo dos artigos utilizou-se os dados de nimero de artigos e de periddicos, a taxa de crescimento
anual, média de citacdo por documento, o total de autores, e de autores de artigos de autoria Unica, coautoria
internacional, média de coautores por artigo, nUmero de palavras-chave dos autores e o gréfico da producéo
anual dos artigos. Para avaliac@o dos autores foi utilizado o numero de publicacbes por autor. Para avaliacdo
dos periédicos utilizou-se o niumero de artigos publicados por jornal. Utilizaram-se as informag8es da afiliagdo
dos autores para o levantamento dos paises mais relevantes que publicam sobre o tema. Para a avaliagao
dos assuntos mais estudados, utilizou-se as palavras-chave dos autores para a elaboragdo do mapa de
arvore. Utilizou-se o diagrama de Sankey para verificar a relacdo entre os autores, palavras-chave e
periddicos mais relevantes. O software utilizado para a realizagéo de todos os passos da revisdo foi o pacote
Bibliometrix 4.1.3 (ARIA M e CUCCURULLO C, 2017) implementado no programa R 4.4.0 do RStudio.

RESULTADOS

Foram encontrados 2.967 estudos nas bases de dados pesquisadas. Desses, 2.104 registros duplicados
foram removidos por ferramenta de automacgdo e 52 por inspecéo visual, o que resultou em 811 artigos a
serem triados. Apos andlise do titulo e do resumo, 732 foram excluidos por estarem fora do escopo do estudo
e 4 foram excluidos por ano de publica¢éo (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma da busca e selecdo dos estudos, baseado no PRISMA (2020).
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Fonte: Romao FGSG, 2025.
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Foram incluidos 75 artigos, publicados entre os anos de 1995 e 2023, de 61 periédicos e 314 autores. A
taxa de crescimento anual foi de 10,7%. A média de coautores por documento foi de 4,6, cinco artigos foram
publicados por um Unico autor e apenas 4% dos artigos foram publicados em colaboracéo internacional. A
média de citagdo por documento foi de 22,6 e o nimero de palavras-chave dos autores foi igual a 184. Verifica-
se na Figura 2 que produgao cientifica sobre o tema apresentou um aumento significativo a partir do ano de
2020 (n = 47, 63%).

Figura 2 - Taxa de crescimento anual das publicagbes — 1995 a 2023.
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Fonte: Roméao FGSG, 2025.

As analises indicaram que os autores principais que mais publicaram no campo foram Beck C, Park J,
Vanderweele T e Yong J, todos com trés artigos publicados. Os paises que mais publicaram sobre o tema
foram Estados Unidos (n = 22; 29,3%), Ira (n = 13; 17,3%), Coréia do Sul (n = 6; 0,8%) e China (n = 5; 0,6%).
Desses, apenas a Coréia do Sul e a China publicaram em colaboracéo internacional. Os periddicos com maior
numero de publica¢des foram: Journal of Nursing Management (n = 5; 6,7%), Journal of Religion and Health
(n = 3; 4,0%), Nursing Open (n = 3; 4,0%) e Perspectives in Psychiatric Care (n = 3; 4,0%). A frequéncia das
palavras-chave dos autores foi utilizada para determinar os assuntos mais estudados sobre o tema (Figura
3). Além dos termos “enfermagem” (n = 38, 25%) e “espiritualidade” (n = 25; 17%), que representam o tema
da pesquisa, os assuntos mais estudos foram “ansiedade” e “COVID-19” (n = 9; 6%), seguidos por “burnout”
(n =8; 5%) e “depressao” (n = 7; 5%).

Figura 3 - Mapa de arvore das palavras-chaves dos autores.
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Fonte: Roméao FGSG, 2025.
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As palavras-chave mais utilizadas pelos autores que mais publicaram no campo foram “enfermagem”,
“espiritualidade” e “religido”. As palavras-chave indicam os assuntos mais publicados nos periddicos, de
acordo com a sua especialidade. Para o Journal of Nursing Management, a palavra-chave mais publicada,
além de “enfermagem”, foi “burnout”. Ja no Journal of Religion and Health a palavra-chave mais publicada foi
“religido”. A relagao entre os principais autores, as palavras-chave e os periédicos encontram-se na (Figura
4).

Figura 4 - Diagrama de Sankey relacionando os principais autores, palavras-chave e periodicos.
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Fonte: Romao FGSG, 2025.

DISCUSSAO
Caracterizacdo das publica¢gdes

Dos 811 artigos avaliados para incluséo, apenas 75 deles avaliaram a influéncia da espiritualidade no bem-
estar psicolégico dos profissionais da enfermagem. A maioria dos artigos avaliaram a influéncia da
espiritualidade em outras populacdes, como pacientes, familiares e cuidadores. Apesar do aumento na
publicacdo sobre a espiritualidade, a maior parte dos estudos se concentra no cuidado espiritual dos
pacientes, e ndo dos profissionais de salde (AUSAR K, et al.,, 2021). O primeiro artigo sobre o tema
relacionado aos profissionais de enfermagem foi publicado no ano de 1995, 34 anos apés o primeiro artigo
sobre espiritualidade e saude, publicado no ano de 1961 no Journal of Religion and Health (DEMIR E, 2019).

Foi observado um aumento significativo nas publicacdes sobre espiritualidade, religido e sadde na primeira
década dos anos 2000 (LUCCHETTI G e LUCCHETTI ALG, 2014), mas foi somente em 2020 que esse
aumento se refletiu nas publicacbes sobre o tema dirigidas aos profissionais de enfermagem. Esse
crescimento pode ser atribuido & pandemia de COVID-19, o que é reforgcado pelo termo “COVID-19” aparecer
entre as palavras-chaves mais pesquisadas no presente estudo. Essa tendéncia temporal também foi
observada em estudo bibliométrico sobre o tema espiritualidade e estresse, realizado no ano de 2022 (FA’lZ
RAHMADANY M, et al., 2022).

Os Estados Unidos apareceram como o lider nas publicag6es sobre o tema. Essa informagédo se encontra
de acordo com os dados do SCimago Journal and Country rank, no qual o referido pais se encontra como o
lider de publicag6es nos anos de 1996 a 2023. Os Estados Unidos também aparecem com o maior nimero
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de publicacées em outros trés estudos bibliométricos (DEMIR E, 2019; FA’'IZ RAHMADANY M, et al., 2022;
LUCCHETTI G e LUCCHETTI ALG, 2014). Apesar da dominancia dos Estados Unidos, os paises em
desenvolvimento também contribuem significativamente para as publicac6es bibliométricas na area da
espiritualidade (DEMIR E, 2019; LUCCHETTI G e LUCCHETTI ALG, 2014), com destaque para o Ird, que
apareceu como segundo lugar no presente estudo e no estudo de 2019 (DEMIR E, 2019), apesar de ocupar
apenas o 20° lugar do SCimago Journal and Country rank.

A Coréia do Sul, que ocupa o terceiro lugar em publicacdes neste estudo, ocupa o 19° lugar no estudo de
2014 (LUCCHETTI G e LUCCHETTI ALG, 2014) e ndo aparece nos rankings de nenhuma outra publicacédo
bibliométrica sobre o tema, além de ocupar o 13° lugar no rank da SCimago. Ja a China, que ocupa o segundo
lugar no rank da SClmago, estava em 14° lugar no estudo de 2014 (LUCCHETTI G e LUCCHETTI ALG,
2014), em oitavo no estudo de 2022 (FA'IZ RAHMADANY M, et al., 2022), e em quarto lugar neste estudo.
Com relag@o aos autores que mais publicaram sobre o tema, dois sdo filiados a instituicbes dos Estados
Unidos e dois em instituicbes da Coreia do Sul. Nenhum deles aparece como autores mais citados nos
estudos bibliométricos realizados anteriormente, o que se deve a especificidade do tema do presente artigo.

O principal periédico que publica sobre o tema foi o Journal of Nursing Management. Esse periddico ndo
aparece referenciado em nenhum dos estudos realizados, nhovamente por conta da especificidade do tema
da pesquisa, que utilizou os profissionais da enfermagem como populacdo de estudo. De acordo com o
website do periédico, o Journal of Nursing Management tem como foco a disciplina de gestéo e lideranga em
enfermagem, dado esse que é reforcado ao observar no diagrama de Sankey que “burnout” foi principal
palavra-chave relacionada ao periédico.

O segundo periddico em nimero de publica¢des foi o Journal of Religion and Health, que é referenciado
como o principal periédico a divulgar o tema da espiritualidade. Ele iniciou suas atividades em 1961, com a
publicacéo de artigos que tinham por objetivo examinar a religido e a filosofia espiritual moderna em relacéo
a psicologia e a saude (CAREY LB, etal., 2023). Ao avaliar o diagrama de Sankey observou-se que a palavra-
chave mais associada a ele foi “religido”. O Journal of Religion and Health aparece como o principal periédico
no estudo de 2019 (DEMIR E, 2019) e em também em segundo lugar no estudo de 2014 (LUCCHETTI G e
LUCCHETTI ALG, 2014).

Assuntos mais estudados dentro do tema de acordo com as palavras-chave dos autores

Ao observar-se as palavras-chave dos autores, verifica-se 0s assuntos mais estudados dentro do tema
diziam respeito aos efeitos da pandemia nos profissionais de enfermagem. A pandemia expés as questbes
de saude mental da equipe de enfermagem, levando a discussao sobre como a salde desses profissionais
pode impactar na salde das nagfes (TAYLOR EJ, etal., 2023). A pressédo exercida pela pandemia no sistema
de saude de todos os paises apresentou desafios aos enfermeiros, afetando o seu bem-estar e performance
no trabalho, uma vez que os enfermeiros desempenham um papel significativo durante desastres e situacdes
de emergéncia, desde o inicio dos tempos (LABRAGUE LJ e SANTOS JAA, 2021).

A enfermagem aparece como grupo de risco para o desenvolvimento de desordens psicolégicas, mesmo
sem o fardo de trabalhar durante uma pandemia (SLUSARSKA B, et al., 2022). Trabalhadores da enfermagem
apresentam maior probabilidade de desenvolver estresse ocupacional e de usar mais estratégias de
enfrentamento comportamentais negativas quando comparados com profissionais médicos (LAl J, et al.,
2020). Os profissionais que trabalharam na assisténcia direta a pacientes com COVID-19 estavam sujeitos a
maior carga de trabalho e menores niveis de saide mental, em comparacdo com profissionais que nao
cuidavam de pacientes infectados. A carga de trabalho também foi significativamente maior em enfermeiros
em assisténcia direta a pacientes com COVID-19 quando comparados aos médicos e outros profissionais de
salde na mesma situacéo (SHOJA E, et al., 2020).

Além de “COVID-19”, as palavras-chave dos autores mais citadas foram “ansiedade”, “burnout” e
“depressao”. Uma revisdo da literatura da saude mental relacionada a pandemia de COVID-19 revelou
evidéncias de que os sintomas de ansiedade e depressao e os relatos de estresse foram reacdes psicolégicas
comuns (SLUSARSKA B, et al., 2022). A prevaléncia de ansiedade durante a pandemia variou de 18,1% a
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37% em enfermeiros em geral, até 22% a 89% em enfermeiros atuantes na ala de COVID-19 (SHARIFI A, et
al., 2022; SLUSARSKA B, et al., 2022; ZHENG R, et al., 2021). Houve diferenca estatisticamente significativa
entre os valores da média de ansiedade medidos pela Escala de Ansiedade, Estresse e Depresséo — DAAS-
21, antes e durante a pandemia (ZAKERI MA, et al., 2021).

Com relagdo aos niveis de burnout durante a pandemia, alguns estudos mostraram que os escores de
burnout em todas as suas dimensdes, nao se alteraram significativamente antes e apds a primeira onda de
COVID-19, uma vez que os profissionais de enfermagem ja se encontravam em risco de desenvolver essa
condicdo nos anos anteriores (RIZZO A, et al., 2023; ZAKERI MA, et al., 2021). Uma metandlise revelou que
a prevaléncia de sindrome de burnout em enfermeiros, entre 2012 e 2022 foi de 30% (RIZZO A, et al., 2023).
Os enfermeiros que reportaram altos niveis de burnout, os relacionaram a exaustéo fisica por conta da
sobrecarga de trabalho (CORDOVA PB, et al., 2022).

A prevaléncia de depressao durante a pandemia variou de 22% a 34,3% em enfermeiros em geral até
47,1% em enfermeiros que trabalhavam na assisténcia direta a pacientes com COVID-19 (SHARIFI A, et al.,
2022; SLUSARSKA B, et al., 2022; ZHENG R, et al., 2021). Houve um aumento estatisticamente significativo
nos niveis de depressdo medidos pela DAAS-21 antes e durante a pandemia (ZAKERI MA, et al., 2021).

A espiritualidade e a salde mental dos profissionais de enfermagem no contexto da pandemia de
COVID-19

A espiritualidade e a religiosidade emergem como ferramentas de enfrentamento a situagdes tragicas, nas
guais os individuos se deparam com a impoténcia e a imprevisibilidade da vida (HAY A, et al., 2022;
REZAPOUR-MIRSALEH Y e AGHABAGHERI M, 2020; TAYLOR EJ, et al., 2023). Em situa¢fes nas quais as
crencgas fundamentais séo desafiadas, ocorre o questionamento do locus de controle e de sua competéncia
para lidar com os imprevistos da vida e do futuro (ERSAHIN Z, 2022). Nessa situacao, a espiritualidade pode
reduzir o estresse por meio de uma atitude transcendente, como uma tentativa pessoal de encontrar
significado e propdsito de vida, responder a questdes sobre existéncia e entender o relacionamento com o
sagrado e o imaterial (REZAPOUR-MIRSALEH Y e AGHABAGHERI M, 2020).

Diante disso, justifica-se 0 aumento das publica¢des sobre a influéncia das crencas religiosas e o suporte
espiritual na manutencé@o do bem-estar mental dos trabalhadores da saude e, em especial, da enfermagem
durante esse periodo (RIZZO A, et al., 2023). Além de atuarem na prevencao, existem evidéncias de que a
religido e a espiritualidade também se mostraram eficazes no tratamento de problemas de salde mental.

Uma metandlise mostrou que psicoterapias que associam religido e espiritualidade em suas intervengdes
(enfatizando a mobilizagdo de conceitos como a esperanca, aceitacdo e perddo, com foco nas questdes
existenciais, transcendentais e de significado de vida) se mostraram mais eficazes no poés-tratamento, na
reducédo dos sintomas e na melhora da funcionalidade, do que a psicoterapia tradicional isolada no tratamento
de problemas de saide mental (BOUWHUIS-VAN KEULEN AJ, et al., 2024). Dada a importancia e o nimero
de profissionais da enfermagem dentro da equipe de saude, faz-se imprescindivel a criacdo de estratégias
para promover o0 seu bem-estar, e tanto a religido quanto a espiritualidade podem ser utilizadas como
ferramentas de promocéao a satude mental, tanto em nivel organizacional quanto por meio de préaticas pessoais
(TAYLOR EJ, et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar do aumento da producédo cientifica sobre o tema religido, espiritualidade e satde mental nos
ultimos anos, a maioria dos artigos ainda se concentra em outras populagées, que ndo os profissionais de
enfermagem. O pais que mais publica sobre o tema é os Estados Unidos, mas paises em desenvolvimento,
como o Ird, a Coréia do Sul e a China também apresentam producéo expressiva sobre o tema. As revistas
gue mais publicam na area sdo o Journal of Nursing Management, cujas publicacdes tém foco em
intervencdes de nivel organizacional, e o Journal of Religion and Health, com foco em praticas religiosas e
pessoais. Houve um aumento significativo na producéo cientifica sobre o tema a partir do ano de 2020. Os
principais assuntos estudados dentro da temaética foram ansiedade, burnout e depressédo no contexto da
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pandemia de COVID-19. O estudo evidenciou uma lacuna de conhecimento sobre o tema e, com ele, espera-
se estimular a realizacéo de novas pesquisas na area.
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