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RESUMO

Objetivo: Analisar a importancia do papel enfermeiro na promogédo do autocuidado e na adaptagédo de
pacientes colostomizados, destacando seu papel na assisténcia, educagao e suporte emocional. Métodos:
Trata-se de uma revisao integrativa com recorte temporal dos ultimos cinco anos, fundamentada na analise
sistematizada de pesquisas conduzidas por especialistas. A estratégia PICO foi utilizada para orientar a
selecdo dos estudos, considerando critérios de inclusdo e exclusdo para garantir a padronizagao
metodoldgica dos dados. Resultados: A analise das publicagdes revela um namero significativo de estudos
que evidenciam a importancia da assisténcia de enfermagem no estimulo ao autocuidado de pacientes
colostomizados. Nessa perspectiva, 0 enfermeiro destaca-se como agente fundamental na educagéo em
saude, tanto para os individuos colostomizados quanto para seus familiares. Ressalta-se, contudo, que tal
cuidado deve ser prestado de forma individualizada, considerando-se as necessidades especificas de cada
paciente. Consideragoes finais: O estudo evidenciou o papel essencial do enfermeiro na adaptagéo e
reabilitacdo do paciente colostomizado, destacando a importancia da educagdo em saude e da humanizagao
na assisténcia. Recomenda-se a ampliacdo de capacita¢des e grupos de apoio para melhorar o suporte e a
qualidade do cuidado.

Palavras-chave: Colostomia, Autocuidado, Enfermeiro, Educacao em saude.

ABSTRACT

Objective: Analyze the importance of the nurse's role in promoting self-care and the adaptation of
colostomized patients, highlighting their role in care, education, and emotional support. Methods: This is an
integrative review with a five-year time frame, based on a systematic analysis of research conducted by
experts. The PICO strategy was used to guide the selection of studies, considering inclusion and exclusion
criteria to ensure methodological standardization of the data. Results: The analysis of the publications reveals
a significant number of studies that highlight the importance of nursing care in encouraging self-care among
colostomized patients. From this perspective, the nurse stands out as a key agent in health education, both
for colostomized individuals and their families. It is noteworthy, however, that such care must be provided in
an individualized manner, taking into account each patient’s specific needs. Final Considerations: The study
demonstrated the essential role of nurses in the adaptation and rehabilitation of colostomized patients,
emphasizing the importance of health education and humanized care. It is recommended to expand training
and support groups to improve support and the quality of care.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la importancia del rol del enfermero en la promocion del autocuidado y en la adaptacién
de pacientes colostomizados, destacando su papel en la asistencia, la educacién y el apoyo emocional.
Métodos: Se trata de una revision integrativa con un enfoque en los Ultimos cinco afios, basada en un analisis
sistematico de investigaciones realizadas por especialistas. Se utilizé la estrategia PICO para guiar la
seleccién de estudios, considerando criterios de inclusion y exclusién para garantizar la estandarizacion
metodoldgica de los datos. Resultados: El analisis de las publicaciones revela un nimero significativo de
estudios que evidencian la importancia de la atencion de enfermeria en el estimulo al autocuidado de los
pacientes colostomizados. En esta perspectiva, el enfermero se destaca como un agente fundamental en la
educacion en salud, tanto para los pacientes colostomizados como para sus familiares. Sin embargo, se
destaca que este cuidado debe ser brindado de forma individualizada, considerando las necesidades
especificas de cada paciente. Consideraciones finales: El estudio evidencio el papel esencial del enfermero
en la adaptacion y rehabilitacién del paciente colostomizado, destacando la importancia de la educaciéon en
salud y de la humanizacion en la asistencia. Se recomienda ampliar las capacitaciones y los grupos de apoyo
para mejorar el soporte y la calidad del cuidado.

Palabras clave: Colostomia, Autocuidado, Enfermero, Educacion en salud.

INTRODUGAO

A estomia (ou ostomia) € uma cirurgia que cria uma abertura artificial no sistema respiratério, digestivo ou
urinario, ligando 6rgaos internos ao meio externo. Esse procedimento pode ser necessario devido a traumas
ou doengas para garantir a sobrevivéncia. Viver com uma Estomia representa um desafio, exigindo
assisténcia especializada e educacéo para o autocuidado (BRASIL, 2021).

Uma estomia pode ser necessaria em cirurgias eletivas ou emergenciais, podendo ser temporaria ou
definitiva, dependendo do quadro clinico, das condigbes cirurgicas e de outros fatores. Entre os tipos de
estomias, destacam-se as de eliminagéo, que permitem a saida de fezes, urina e gases. As causas que levam
a necessidade de uma estomia s&o diversas, sendo que aproximadamente 85% dos pacientes com
colostomia apresentam obstrucao devido ao cancer colorretal. Outras condi¢gbes incluem cancer de bexiga e
vias urinarias, diverticulite, doencas inflamatérias intestinais crdnicas, danos por irradiagao, isquemia, traumas
e anomalias congénitas (CONSENSO BRASILEIRO DE CUIDADOS A PESSOAS COM ESTOMIA, 2021).

Existem diferentes tipos de estomias, dependendo da parte do sistema afetado. As mais comuns séo a
colostomia, que envolve a derivagdo do intestino grosso, e a ileostomia, que envolve a derivagao do intestino
delgado. As caracteristicas normais dos estomas incluem uma aparéncia brilhante, superficie Umida e
coloragao rosa-a vermelhada. E normal que o estoma sangre gradualmente quando friccionado, e a sensagao
tatil na area do estoma esteja ausente. A eliminagao de fezes ocorre sem controle voluntario. A pele ao redor
do estoma deve permanecer integra, sem lesdes visiveis, e com coloracdo semelhante a do restante do
abdome. Alteragbes observadas no estoma ou na pele circundante devem ser imediatamente relacionadas
aos servicos de saude para avaliagdo adequada (BRASIL, 2017; MARECO A, et al., 2019).

O cuidado com a Estomia é fundamental para garantir a dignidade e a independéncia do paciente, que se
divide em duas areas principais, como: o cuidado clinico, realizado por uma equipe multidisciplinar para
prevenir complicacdes e garantir a saude geral e o autocuidado, praticado pela prépria pessoa para viver sem
restricobes ou limitagdes. O enfermeiro € primordial nesse processo, com responsabilidades que incluem a
troca de curativos, a realizagao de procedimentos como seguranca intestinal, administragdo de medicamentos
e, especialmente, a orientagdo para o autocuidado. Ao capacitar o paciente, o enfermeiro promove sua
autonomia e previne complicagdes, garantindo uma melhor qualidade de vida (RIBEIRO W, et al., 2019;
MARECO A, et al., 2019).

Entre as orientagdes fornecidas pelo enfermeiro, destaca-se a importancia da higiene e cuidados diarios
com a estomia, que devem ser limpos com agua e sabao neutro e seco especificos para evitar irritagbes e
infecgdes. O enfermeiro também orienta sobre a escolha dos produtos de limpeza, como adesivos e bolsas
coletoras, e a forma correta de troca-los. Além disso, ele oferece orientagdes sobre alimentagcéo balanceada
para prevenir desconfortos gastrointestinais, atividades fisicas, e o retorno ao trabalho e a rotina diaria
(ROSADO S, et al., 2020).
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A colostomia é um procedimento que pode gerar impactos significativos na vida dos pacientes, exigindo
uma reestruturagao tanto fisica quanto emocional para a adaptacdo a nova condigdo. O uso da bolsa de
colostomia frequentemente esta associado a desafios como dificuldades no autocuidado, complicacbes
dermatolégicas, limitagdes sociais e emocionais, além do estigma e da baixa autoestima. Nesse contexto, a
atuacdo do enfermeiro € essencial para garantir um acompanhamento qualificado, fornecendo orientagdes
sobre 0 manuseio adequado da bolsa, prevenindo complicagbes, promovendo a autonomia do paciente e
oferecendo suporte emocional para facilitar sua aceitagao e reintegragéo social. No entanto, os enfermeiros
também enfrentam desafios. Diante disso, este estudo se justifica pela necessidade de aprofundar o
entendimento sobre o papel do enfermeiro nesse processo, contribuindo para a implementagao de estratégias
mais eficazes no cuidado e na adaptagao dos pacientes colostomizados, visando a melhora da qualidade de
vida e bem-estar.

Diante do exposto, a questao central deste estudo é: qual é a importancia do enfermeiro na promocgéao do
autocuidado e na adaptagdo de pacientes colostomizados, levando em consideragdo seu papel na
assisténcia, na educagao e no suporte emocional? Este estudo teve como objetivo primario, analisar a
importancia do papel enfermeiro na promogéo do autocuidado e na adaptagdo de pacientes colostomizados,
destacando seu papel na assisténcia, educagao e suporte emocional.

METODOS

Trata-se de uma revisédo integrativa com recorte temporal dos ultimos cinco anos, voltada para a
importancia da atuagdo do enfermeiro na promog¢do do autocuidado e na adaptacdo de pacientes
colostomizados e os principais desafios vivenciados. Em consonancia com o objetivo do estudo, o presente
artigo fundamenta-se na analise sistematizada de pesquisas conduzidas por especialistas, garantindo a
padronizagdo metodologica dos dados. Essa abordagem contribui para a construgdo do conhecimento
cientifico, possibilitando uma compreensao abrangente e aprofundada sobre um tema de relevancia para a
pratica da enfermagem.

Para a elaboragédo da pesquisa foi desenvolvida uma estratégia de busca estruturada, seguindo etapas
bem definidas. Para orientar a reviséo integrativa, utilizou-se a estratégia PICO, que considera Paciente ou
Problema (P), Intervencéo (l), Comparacgéo ou Controle (C) e Desfecho (O). Em seguida, foram estabelecidos
critérios de inclusédo e exclusdo dos estudos, permitindo a busca, categorizacéo e avaliacdo das pesquisas
selecionadas. Apdés essa andlise, os resultados foram interpretados e organizados, culminando na
apresentacéo da reviso e na sintese do conhecimento produzido (SUDRE G, et al., 2020).

Quadro 1 - Estratégia PICO utilizada no estudo.

Acrénimo Definigao Descrigao
P Paciente/Populagéo Pacientes colostomizados
| Intervencéao Atuagéo do enfermeiro na promocgéao do autocuidado e adaptagéo
C Comparacao N&o aplicavel
Melhoria no autocuidado, redugéo das dificuldades enfrentadas pelo
o Desfecho . . )
paciente colostomizado e enfermeiro.

Fonte: Aramaio CMSO, et al., 2025.

Para a busca dos estudos foi utilizado a base de dados do BVS (Biblioteca Virtual de Saude) e CAPES
periodicos, utilizando os descritores: "colostomia" AND "importancia” OR "enfermeiro" para a combinacgéo dos
descritores, utilizamos os Operadores Booleanos “AND” e “OR”. O AND e OR é um operador booleano que
corresponde a interseccdo de dois ou mais termos. Numa busca, serve para garantir que o sistema
apresentara resultados que contenham obrigatoriamente todos os termos ou expressdes ligadas por ele
(PICALHO A, et al., 2023).
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RESULTADOS

A busca inicial foi realizada na base de dados do BVS (Biblioteca Virtual de Saude) e CAPES periddicos,
resultando na identificagcado de 21 artigos. Apds uma andlise de relevancia e alinhamento com os objetivos do
estudo, 10 artigos foram selecionados com base nos critérios de inclusdo. Relacionado aos critérios de
exclusédo foram considerados artigos que estivessem disponiveis na integra e abordassem a tematica da
revisdo.

Figura 1- Fluxograma de selegao dos artigos.

BASES DE DADOS
\J
- - . i --"\\ ’_.-‘"'---
BVS (blbllotgca virtual \ I CAPES PERIODICOS
de salde)
v Y
"colostomia" AND "importancia”
OR "enfermeiro”
N° ARTIGOS N° ARTIGOS N° ARTIGOS N° ARTIGOS
ACHADOS=10 [ | INCLUIDOS=4 |4 » | ACHADOS=11 | | INCLUIDOS=8

Fonte: Aramaio CMSO, et al., 2025.

Os critérios de exclusdo eliminaram artigos duplicados e aqueles que ndo atendiam aos requisitos
estabelecidos. A selegdo ocorreu em duas etapas: primeiro, os titulos e resumos foram analisados para
verificar o cumprimento dos critérios de inclusao; em seguida, foi realizada a leitura integral dos textos,
excluindo aqueles que ndo se adequavam a pesquisa.
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Quadro 2- Caracterizagado dos dados extraidos para construcéo desta revisao.

Autor(es)/Ano

Principais achados

Perin CB, et al. (2021)

Trata-se de uma pesquisa de campo, de abordagem qualitativa, com carater descritivo e exploratoério, voltada a compreensao das percepg¢oes dos pacientes sobre

os cuidados de enfermagem recebidos. A investigagao envolveu a participagédo de 20 pacientes e, por meio da andlise dos dados qualitativos, foram identificadas

categorias tematicas que revelam como os cuidados de enfermagem sao experienciados pelos individuos atendidos. Os resultados contribuem para o fortalecimento

go cl‘éo?hecimento na area, subsidiando praticas mais humanizadas e eficazes, além de servirem como base para o desenvolvimento de novas pesquisas ho campo
a Enfermagem.

Conceigdo NBM, et al.
(2021)

Trata-se de uma pesquisa de campo, de natureza exploratdria e descritiva, com abordagem qualitativa. Participaram do estudo 17 pacientes usuarios de bolsas de
colostomia. Recomenda-se que a assisténcia ao paciente colostomizado tenha inicio, preferencialmente, ainda no ambiente hospitalar, uma vez que o processo de
adaptacéo é continuo e, por vezes, prolongado.

Paczek RS, et al.
(2020)

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo, voltada a compreensao do papel dos profissionais de salde, em especial da enfermeira estomaterapeuta,
no processo de desenvolvimento do autocuidado por pacientes colostomizados. A participagao ativa dos profissionais de saude é essencial para promover o
autocuidado entre pacientes colostomizados, que enfrentam diversas alteragoes fisicas, fisiologicas, psicoldgicas e sociais. Nesse contexto, destaca-se a importancia
da enfermeira estomaterapeuta como referéncia em todas as etapas do cuidado, por oferecer apoio técnico, emocional e orientagdes especializadas, fundamentais
para a adaptacao e reabilitacdo desses individuos.

Santos JC, et al. (2020)

Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa com elementos descritivos, complementada por uma analise qualitativa, voltada a caracterizagdo dos tipos de
estoma e a descrigao dos cuidados de enfermagem prestados, com base em estratégias de convivio identificadas na literatura. Observou-se a distribuicdo de 13
pacientes com colostomia e 13 com ileostomia, sendo que, em ambos os casos, os cuidados de enfermagem sdo bastante semelhantes. Entre os aspectos
fundamentais destacados na assisténcia estdo: lavagens intestinais, orientagdes alimentares, cuidados com a higiene e com a pele periestoma, troca de bolsas
coletoras, manejo de gases e controle de vazamentos, além do incentivo a adaptagéo as mudangas corporais decorrentes da estomia. Essas agdes sdo essenciais
para promover qualidade de vida e autonomia no cuidado cotidiano.

Santos ACL, et al.
(2020)

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo e exploratério, voltada a identificagao das percepgdes dos enfermeiros sobre a aplicagdo de protocolos
no cuidado a pacientes estomizados no contexto hospitalar. O enfermeiro tem papel essencial na atenuagado dos impactos negativos causados pelas estomias
intestinais. Entretanto, a sobrecarga de fungdes no ambiente hospitalar pode comprometer a utilizagdo efetiva de protocolos assistenciais. Entre as barreiras
identificadas, destacam-se a inadequagao de alguns itens a pratica clinica, a extensdo dos instrumentos, a auséncia de recursos especificos como a régua para
medicado do estoma, a caréncia de capacitagao profissional e a dificuldade de compreenséao dos itens propostos nos protocolos. Esses fatores reforgam a necessidade
de ajustes e capacitacdes para melhorar a aplicabilidade e eficacia das intervencdes de enfermagem.

Mundi MA, et al. (2023)

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo, com foco na atuagdo do enfermeiro como educador em saude no contexto do cuidado a pacientes com
estomia intestinal. A atuagao do enfermeiro é de extrema relevancia, pois este profissional, além de exercer fungdes técnicas, desempenha um papel essencial como
educador. Sua intervengao é indispensavel na orientagao, no esclarecimento de duvidas e na promogao do conhecimento necessario para que o paciente desenvolva
competéncias de autocuidado, especialmente frente as mudangas impostas pela presenga de um estoma. Esse acompanhamento contribui significativamente para
a adaptacédo do paciente e para a promocdo de sua autonomia e qualidade de vida.

Dantas DC, et al.
(2020)

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, com carater exploratério e descritivo, voltada a analise do uso de tecnologias e ducacionais como ferramentas
de apoio na pratica do enfermeiro, especialmente no processo de orientagdo ao autocuidado de pacientes estomizados. Evidéncias apontam que as tecnologias
educacionais sao recursos eficazes no suporte a atuagéo do enfermeiro, tornando o processo educativo mais acessivel, interativo e compreensivel para o paciente.
Esses instrumentos contribuem significativamente para a assimilagéo das informagoes, promovem maior autonomia no cuidado e reduzem o impacto provocado
pela quantidade de conteudos a serem repassados durante 0 acompanhamento clinico.

Gomes AS, et al.
(2023)

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, com carater exploratério e descritivo, que busca compreender a percepgao dos enfermeiros sobre o cuidado
prestado a pacientes estomizados no periodo pds-operatério. Os enfermeiros reconhecem a importancia de realizar agoes voltadas ao cuidado com a estomia e ao
manejo do equipamento coletor durante o pds-operatério, considerando esses aspectos como parte integrante e prioritaria da assisténcia de enfermagem. No entanto,
observa-se que a descricdo dessas intervengdes, por vezes, apresenta-se de forma genérica ou imprecisa, o que pode comprometer sua efetividade e dificultar a
aplicabilidade pratica no contexto clinico.

Schwieder MG, et al.
(2024)

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, com carater descritivo, centrada na atuacéo do enfermeiro como educador em saude no contexto do cuidado
a pacientes estomizados. O enfermeiro, ao assumir o papel de educador em saude, desempenha fungbes essenciais na orientagdo de pacientes e familiares,
promovendo a compreenséo do autocuidado e oferecendo suporte emocional. Essa atuagao contribui diretamente para o fortalecimento da autonomia do paciente,
facilita a adaptacdo as mudancas decorrentes da estomia e favorece a melhoria da qualidade de vida.

Santos BA (2024)

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo, voltada a compreensao da integralidade do cuidado de enfermagem prestado a individuos ostomizados,
com énfase na humanizagéo e na personalizagédo da assisténcia, A assisténcia de enfermagem aos individuos ostomizados é essencial e vai além da execucgéao de
procedimentos técnicos fundamentados em bases cientificas. E imprescindivel que o profissional enfermeiro estabelega um vinculo empatico com o paciente,
considerando suas particularidades éticas, morais, religiosas e sua individualidade. Tal abordagem fortalece a humanizagéo do cuidado, tornando-o mais efetivo,
acolhedor e centrado nas necessidades de cada pessoa.

Fonte: Aramaio CMSO, et al., 2025.
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A analise das publicagdes revela um nimero expressivo de investigagdes que reforcam a importancia da
assisténcia de enfermagem como um elemento central no estimulo ao autocuidado de pacientes
colostomizados. Em consonancia com essa perspectiva, os estudos evidenciam que o enfermeiro atua nao
apenas como executor de procedimentos técnicos, mas principalmente como educador em saude, papel
essencial para a promocao da autonomia e da adaptacao dos pacientes as mudancas impostas pela estomia.

Diversas pesquisas destacam que o processo de cuidado ultrapassa as orientagbes técnicas e abrange
dimensdes emocionais, sociais e culturais da vivéncia com a estomia. Nesse contexto, a presenga do
enfermeiro — especialmente do estomaterapeuta — torna-se fundamental para oferecer apoio continuo,
esclarecimento de duvidas e incentivo a constru¢cao de competéncias de autocuidado, inclusive envolvendo
familiares no processo de adaptacgéo.

Ressalta-se, contudo, que essa assisténcia deve ser prestada de forma individualizada, respeitando as
necessidades, particularidades e limitagdes de cada paciente. A construgdo de um vinculo empatico e a
escuta ativa sao estratégias imprescindiveis para garantir um cuidado mais humanizado, acolhedor e efetivo,
que realmente contribua para a melhoria da qualidade de vida dos individuos estomizados.

DISCUSSAO
Papel do enfermeiro e da equipe de enfermagem no cuidado prestado ao paciente colostomizado

Mundi M, et al. (2023) afirmam que a modificagdo corporal decorrente da estomia impacta diretamente na
forma como o individuo percebe e se relaciona com o ambiente social, podendo gerar sentimentos de nao
pertencimento e dificuldades de reintegragéo. Alteracgdes fisicas significativas, como a presenca do estoma e
do dispositivo coletor, frequentemente levam ao constrangimento, contribuindo para o isolamento social.
Muitos pacientes adaptam seu modo de vestir, optando por roupas mais largas e de tamanho maior, na
tentativa de ocultar o equipamento. Essa mudanga, embora funcional, pode comprometer a percepg¢ao da
prépria imagem corporal e afetar aspectos relacionados a estética e autoestima.

Paczek R, et al. (2020) em seus estudos afirmas que, a estomia causa alteragdo na imagem corporal
podendo acarretar sentimento de medo, vergonha, rejeigdo social e incapacidade no autocuidado. A equipe
de enfermagem em especial é responsavel pelo planejamento e a implementagcéo do cuidado individualizado
sendo o motivo de busca por consulta com o enfermeiro estomaterapeuta a troca de bolsa coletora.

A retomada da rotina de trabalho pode representar, para a pessoa com estomia, uma oportunidade de
resgate da autonomia, da utilidade social e da possibilidade de contribuir economicamente com o sustento
familiar. No entanto, o processo de adaptacéo de individuos colostomizados evidenciam que a reinser¢gao no
ambiente laboral é frequentemente desafiadora. Entre os principais obstaculos relatados estdo a falta de
controle do efluente e a presencga continua de fezes, fatores que geram constrangimento e comprometem as
interagdes sociais (MUNDI M, et al., 2023).

Para Santos A, et al. (2020) o enfermeiro desempenha um papel central na minimizagdo dos impactos
negativos decorrentes das estomias intestinais, por meio da escuta acolhedora, orientacdo adequada,
estimulo a autoaceitagao e ao autocuidado, além do apoio na superacgao de dificuldades enfrentadas pelos
pacientes. No entanto, para que essa atuacdo seja efetiva, € imprescindivel que a assisténcia seja
individualizada, fundamentada em evidéncias cientificas, organizada e conduzida com um olhar clinico atento
e direcionado. A caréncia de protocolos e instrumentos especificos que orientem a pratica profissional pode
resultar em agdes isoladas, comprometendo a integralidade e a efetividade do cuidado prestado a pessoas
com estomias intestinais.

No estudo conduzido por Perin C, et al. (2021) o cuidado de enfermagem direcionado a pessoas com
estomias exige do enfermeiro um conhecimento técnico-cientifico especializado. E fundamental que essa
assisténcia seja prestada de maneira integral, abrangendo todas as etapas do processo, desde o periodo pré-
operatério até a fase de reabilitagdo. Dessa forma, torna-se essencial a implementagdo de uma abordagem
humanizada e fundamentada em evidéncias, envolvendo todos os atores do cuidado, a fim de contribuir para
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a efetividade do tratamento. E primordial o acompanhamento por um enfermeiro experiente e com
conhecimento de dispositivos para estomias, considerando que o tipo de dispositivo utilizado também pode
ser um fator de risco para o surgimento de complicagdes periestomais.

Ainda de acordo com Perin C, et al. (2021) a equipe de enfermagem durante a internagéo é responsavel
pela realizagdo dos cuidados com a bolsa coletora e com a estomia, incluindo a higienizagdo adequada
utilizando agua ou solugéo salina, gaze estéril, pingas e produtos especificos para a manutengéo da estomia.
Além da troca da bolsa coletora sempre que necessario, inclusive em situagdes de intercorréncias ou
vazamentos acidentais. Ao mesmo tempo em que realiza os cuidados a equipe orienta o paciente quanto a
execugao adequada dessas praticas, promovendo autonomia. Durante esse processo, também é realizada a
avaliagao de possiveis complicagdes relacionadas a estomia. Dada a condigao de vulnerabilidade da pessoa
submetida a colostomia, a atuagdo da enfermagem é fundamental em todas as fases do cuidado
perioperatério. Essa proximidade favorece o desenvolvimento do autocuidado, contribuindo para a
reabilitagdo e qualidade de vida do paciente.

Conceigao N, et al. (2021) corroboram com Perin quando afirmam que a assisténcia quanto ao paciente
colostomizados devem ser iniciados ainda no ambiente hospitalar, pois o processo de adaptagéo é continuo
e eventualmente demorado. Um plano de cuidado de forma multidisciplinar & primordial para uma assisténcia
de qualidade, além de que a promocgédo de educagdo em saude facilita quanto as mudancgas na forma de
pensar e agir para promog¢ao do autocuidado. Visto que, aprofundar a compreenséo sobre a experiéncia da
utilizacdo da bolsa de colostomia, identificando suas estratégias de enfrentamento, os conhecimentos que os
pacientes tém sobre o seu diagnéstico, as mudancas ocorridas na vida dos mesmo e as dificuldades de
adaptacao, facilitam a compreenséo, resolucao e auxilia na utilizacdo de estratégias para implementagéo da
assisténcia de forma holistica e humanizada.

Santos J, et al. (2020) em seus estudos afirmam que para garantir a adesdo ao autocuidado pelos
pacientes, deve-se considerar o grau de escolaridade, visto que, o grau de predominancia é de pessoas
semianalfabetas e a necessidade de esclarecimentos e entendimento sobre a doenca e o tratamento é
primordial para garantir esta adesao. Ainda de acordo com o autor € necessario um olhar humanizado e uma
escuta qualificada principalmente durante o periodo de internacéo, afim de compreender o individuo e suas
necessidades nos aspectos emocionais. O enfermeiro possui atribuicbes que atravessam os cuidados
laborais e assume conduta relacional, visando-o de uma maneira holistica e atentando-se as peculiaridades
de cada sujeito.

Para Santos B, et al. (2024), apesar de ser uma cirurgia de dificil aceitacdo, a colostomia representa uma
alternativa eficaz para a manutengao da vida, pois possibilita a continuidade do transito intestinal. Nesse
contexto, a consulta de enfermagem, como agao privativa do enfermeiro, torna-se essencial para orientar o
paciente sobre o autocuidado e oferecer suporte emocional. A equipe de saude deve dominar o tema para
transmitir confianga e abordar questées como imagem corporal, impacto psicolégico e possiveis complicagdes
pos-operatdrias, como lesdes, sangramentos e hérnias. O periodo pds-operatdrio exige maior atengao, sendo
o enfermeiro peca-chave na promocéao da saude e adaptacéo do paciente. Além disso, o apoio psicoldgico e
familiar é indispenséavel, pois contribui significativamente para um processo de reabilitacdo mais rapido e
eficaz.

Para Gomes A, et al. (2023) a assisténcia a pessoa com colostomia deve considerar todas as dimensdes
do cuidado, incluindo a familia como parte essencial desse processo, pois geralmente sdo os principais
cuidadores apos a alta hospitalar.

Ainda de acordo com Santos A, et al. (2020) a escassez de instrumentos norteadores e o déficit de
conhecimento sobre estomias intestinais dificultam a efetividade da assisténcia de enfermagem. E necessario
refletir sobre o cuidado enquanto pratica privativa do enfermeiro, reconhecendo sua centralidade no processo
terapéutico. Apesar das barreiras institucionais e formativas, o profissional ndo deve se tornar um entrave a
sua prépria atuacao. Valorizar o cuidado implica assumir sua priorizagao e repensar a gestao do tempo frente
as multiplas demandas da profissao.
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O enfermeiro no papel de educador de saude e desafios vivenciados

E fundamental destacar o papel do enfermeiro como educador em saide no cuidado & pessoa
colostomizada, sendo responsavel por oferecer suporte informativo € emocional tanto ao paciente quanto a
sua familia, auxiliando-os a lidar com duvidas e angustias. Esse cuidado deve ser complementado pela equipe
multidisciplinar, promovendo um acolhimento integral que considere n&o apenas a condi¢ao biomédica, mas
todo o contexto de vida do individuo. Dessa forma, é possivel proporcionar qualidade de vida mesmo diante
das limitagcbes impostas pela estomia, mantendo os pilares do cuidado em enfermagem pautados em uma
visdo holistica e individualizada (SCHWIEDER M, et al., 2024).

Para Paczek R, et al. (2020) o planejamento do cuidado deve estar voltado para a educagcédo em saude e
o autocuidado, estimulando tanto o usuario quanto seus familiares neste processo. Essas medidas podem
colaborar com a diminuigdo da angustia e inseguranga, estimulando a autonomia, possibilitando que assim
essas pessoas possam reconstruir e ressignificar os sentidos de suas vidas e modo de viver.

A atuagao do enfermeiro na consulta de enfermagem em estomaterapia € essencial para garantir cuidados
individualizados e eficazes durante o processo de adaptacao da pessoa ostomizada. A educagdo em saude
e 0 acompanhamento continuo, realizados de forma humanizada e personalizada, sdo fundamentais para
promover o autocuidado e facilitar a transicdo para a nova condigdo de vida. Essa pratica, no entanto,
representa um desafio para o enfermeiro, exigindo a adogédo de estratégias especificas que atendam as
particularidades de cada paciente (MUNDI M, et al., 2023).

Intervencdes de enfermagem voltadas aos familiares, bem como orientagbes educativas sobre a estomia
e 0 uso do equipamento coletor, sdo pouco frequentes. Essas orientagdes sdo fundamentais, pois promovem
a autonomia e a independéncia do paciente, facilitam a adaptacdo a nova condi¢ao de vida e contribuem para
a prevencao de complicagdes relacionadas ao autocuidado inadequado (GOMES A, et al,2023).

Dantas DC, et al. (2020) evidenciam a relevancia da enfermagem na conducéo das orienta¢des voltadas
a pessoa estomizada, sendo essencial que essas informagdes sejam ofertadas desde o periodo preé-
operatério, estendendo-se ao pds-operatorio imediato e ao momento da alta hospitalar. A consulta de
enfermagem, quando respaldada por instrumentos sistematizados de coleta de dados, permite a identificagdo
precisa dos déficits de autocuidado, facilitando a elaboragdo de intervencbes eficazes. A utilizacdo de
tecnologias como apoio a tomada de decisao qualificada favorece a personalizagédo das orienta¢des, tornando
o processo educativo mais compreensivel e agradavel. Tal abordagem contribui significativamente para o
fortalecimento do autocuidado e o empoderamento da pessoa estomizada, bem como de seus familiares e
cuidadores.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o enfermeiro exerce um papel indispensavel na assisténcia ao paciente colostomizado,
atuando nao apenas no cuidado fisico, mas também no suporte emocional e educacional. A reabilitagdo
integral e o fortalecimento do autocuidado s&o favorecidos por uma assisténcia qualificada. A educagédo em
saude se destaca como ferramenta essencial para promover autonomia e seguranca. Contudo, desafios
persistem, como a auséncia de protocolos, a escassez de capacitacédo e o suporte limitado. E necessario
investir em treinamentos continuos e ag¢des educativas. A criacdo de grupos de apoio para pacientes e
familiares também se mostra fundamental. Tais medidas ampliam o suporte e qualificam a assisténcia. A
valorizagao de praticas humanizadas melhora a qualidade de vida dos estomizados. Assim, reforgca-se a
importancia de um cuidado centrado nas reais necessidades desses individuos.
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