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Atuacao do enfermeiro frente a crianga com alergia a proteina do leite
de vaca: uma revisao bibliografica

Nurses' role in children with cow's milk protein allergy: a literature review

El papel de las enfermeras en nifios con alergia a la proteina de la leche de vaca: una
revision de la literatura
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Mazetto Siqueira’, Marcio Anténio Resende’.

Resumo: Descrever a importancia da assisténcia de enfermagem na orientagédo aos pais e /ou familiares de
criangas com alergia a proteina do leite (APL), frente as dificuldades vividas e as possibilidades nos cuidados.
Trata-se de um estudo descritivo de reviséo bibliografica, realizada por meio de base de dados de artigos da
literatura cientifica. A mudanga de habitos alimentares junto ao cuidado integral e multidisciplinar revela uma
melhora no quadro clinico das criangas portadoras da Alergia a proteina do leite de vaca (APLV). Criangas
com APLV podem ter uma rotina normal, desde que o ambiente ofereca os devidos cuidados. O estudo
mostrou a importancia da atuagao do enfermeiro frente ao cuidado com a crianga com APLV. A inclusao social
da crianga, junto ao seu bem estar sao reflexos do conhecimento de uma equipe de cuidados multidisciplinar
capacitada.

Palavras-chave: Leite de vaca, Hipersensibilidade alimentar, Cuidados de enfermagem.

Abstract: To describe the importance of nursing care in orienting parents and / or relatives of children with
milk protein allergy (APL), in view of the difficulties experienced and the possibilities in care.This is a descriptive
study of bibliographic review, conducted through database of articles in the scientific literature.The change in
eating habits with comprehensive and multidisciplinary care reveals an improvement in the clinical picture of
children with Cow Milk Protein Allergy (APLV). Children with APLV may have a normal routine as long as the
environment provides proper care. The study showed the importance of the nurse's role in caring for the child
with APLV. The social inclusion of children, together with their well-being, is a reflection of the knowledge of a
qualified multidisciplinary care team.

Key-words: Cow milk, Food hypersensibility, Nursing care.

Resumen: Describir la importancia de la atenciéon de enfermeria para orientar a los padres y / o familiares de
nifos con alergia a las proteinas de la leche (APL), en vista de las dificultades experimentadas y las
posibilidades en la atencion. Este es un estudio descriptivo de revision bibliografica, realizado a través de una
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base de datos de articulos en la literatura cientifica.El cambio en los habitos alimenticios con atencion integral
y multidisciplinaria revela una mejora en el cuadro clinico de los nifios con Alergia a las proteinas de la leche
de vaca (APLV). Los nifios con APLV pueden tener una rutina normal siempre que el medio ambiente brinde
la atencion adecuada. El estudio mostré la importancia del papel de la enfermera en el cuidado del nifio con
APLV. La inclusion social de los nifios, junto con su bienestar, es un reflejo del conocimiento de un equipo
calificado de atencién multidisciplinaria.

Palabras clave: Leche de vaca, Hipersensibilidade alimentar, Cuidados de enfermagem.

INTRODUGAO

A alergia alimentar € uma preocupagéo cada vez maior em razao de afetar a saude infantil. Define-se
alergia alimentar como um efeito adverso a saude que se origina em uma resposta imune especifica apos a
exposigado a um dado alimento (LAUREANO TAA, 2016).

A alergia a proteina do leite de vaca (APLV) é uma alergia alimentar que ocorre quando o sistema imune
do individuo reage a determinadas proteinas presentes nos produtos lacteos, que induzem um reagéo do tipo
“corpo estranho”. Como parte dessa reagéo, o organismo inicia uma produc¢do de anticorpos especificos
denominados Imunoglobulinas E (IgE) para combater esses invasores desconhecidos, desencadeando o
processo alérgico (PEREIRA ACS, 2008).

Entre um dos grandes problemas de saude publica mundial estdo as doengas alérgicas, sendo estas
incluidas no grupo de doengas crénicas ndo transmissiveis, acometendo até 30% da populagao, nos ultimos
tempos constatou-se globalmente um crescimento significativo na prevaléncia e incidéncia das doencas
alérgicas no geral, podendo destacar entre essas a rinite, a asma, a dermatite topica e a alergia alimentar
(PRESCOTT S, 2003). No Brasil, um estudo observacional entre pediatras gastroenterologistas revelou que
a incidéncia de suspeita da ALPV entre criangas com sintomas gastroenterolégicos esta na ordem de 5,4%,
enquanto sua incidéncia orbita em torno dos 2,2% (AMANCIO A, 2012).

Estudos mais recentes demonstram que a incidéncia varia de 2% a 6%, com a maior prevaléncia durante
0 primeiro ano de vida. Aproximadamente 50% das criangas tém desenvolvido a APLV espontaneamente
dentro desse periodo, com 80 a 90% dos casos se manifestando até o quinto ano de vida (MACITELLI MR,
2011). AAPLV constitui a alergia alimentar mais frequente em criangcas com idade inferior a trés anos, porém
manifesta¢des gastrointestinais (Gl) ocorrem em qualquer idade (FERRARI RAP, 2014).

Pesquisas mais recentes revelam que a incidéncia varia de 2% a 6%, com a maior prevaléncia acometendo
individuos durante o primeiro ano de vida. Aproximadamente 50% das criancas tém desenvolvido a APLV
espontaneamente dentro desse periodo, com 80 a 90% dos casos se manifestando até o quinto ano de vida
(MACITELLI MR, 2011). AAPLYV constitui a alergia alimentar mais frequente em criangas com idade inferior a
trés anos, porém manifestagdes gastrointestinais (Gl) ocorrem em qualquer idade (FERRARI RAP, 2014).

Ainda pouco conhecida, a APLV é facilmente confundida com a intolerancia a lactose, dificultando, assim,
sua detecgéo precoce. A intolerancia é decorrente da dificuldade do organismo em digerir a lactose, o agucar
do leite, devido a diminui¢do ou a completa auséncia de lactase, enzima que a digere. Diferencia-se, portanto,
da APLV cuja natureza alérgica reflete uma reagéo do sistema de defesa do organismo as proteinas do leite
(FERRARI RAP, 2014).

No Brasil, um estudo observacional entre pediatras gastroenterologistas revelou que a incidéncia de
suspeita da ALPV entre criangas com sintomas gastroenteroldgicos estd na ordem de 5,4%, enquanto sua
incidéncia orbita em torno dos 2,2% (AMANCIO A, 2012).

Um diagndstico correto permite a implementagdo de uma dieta apropriada para os lactentes e criangas
afetadas, tornando-se suporte prioritario para o crescimento e desenvolvimento normais. A equipe
multidisciplinar deve ir além do tratamento médico, estabelecendo como foco de atuagéo o nucleo familiar,
atentando-se para as necessidades da crianga, visto que ela depende dos cuidados integrais dos pais e da
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familia. A educagdo, a colaboracdo familiar e também de todos os envolvidos na vida da crianga séo
fundamentais, com orientagdes sobre a leitura de rétulos, sobre o preparo correto dos alimentos, estendendo-
se para os cuidados no ambiente escolar e em outras situagdes de alimentagéo fora de casa (BRASIL MS,
2010).

O enfermeiro tem como objetivo na atencao primaria a promogao da saude e do bem-estar no ambito
individual, cumprindo com o principio da integralidade realizando uma abordagem complexa e na dimensao
familiar. Considerando-se a relevancia do enfermeiro frente ao gerenciamento do cuidado e do enfrentamento
dessa patologia na rotina diaria, este estudo teve como objetivo o levantamento das dificuldades e das
possibilidades no cuidado as criangas com APLV (PRESCOTT S e ALLEN KJ, et al., 2011).

Com o aumento da prevaléncia dessa enfermidade, o impacto para a salde das manifestagdes clinicas,
as dificuldades no estabelecimento do diagndstico e as barreiras encontradas no cuidado dispensado pelas
familias as criangas portadoras de APLV, faz-se necessarios estudos que permitam criar estratégias de
orientagéo para a familia e a populagdo em geral quanto aos cuidados necessarios (ASBAI, 2012).

Portanto, o objetivo deste estudo é contextualizar a importancia da assisténcia de enfermagem na
orientagao aos pais e/ou familiares de criangas com APLYV, frente as dificuldades vividas - para que se possa
promover a inclusdo delas na sociedade através de condutas que possam contribuir para seu
desenvolvimento e crescimento saudavel - e as possibilidades nos cuidados - dando énfase na dieta restritiva
e cuidados diarios, bem como acompanhamento por equipe multidisciplinar na Estratégia de Saude da Familia.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
Alergia alimentar e a atuagao do enfermeiro

Alergia Alimentar é a resposta imunoldgica adversa que ocorre a exposi¢ao de um dado alimento, como
intolerancia (BOYCE JA, 2010).

Com os estudos das ultimas décadas, ouve um grande avango no conhecimento etiolégico da alergia
alimentar, esses estudos possibilitaram a identificagdo de novas formas clinicas de apresentacao, associadas
a aquisicdo de novos métodos laboratoriais, permitindo a realizagdo de diagndsticos mais preciso,
especialmente quanto a identificagdo de marcadores indicativos de formas clinicas transitérias persistentes e
quadros mais graves e também quanto & reatividade cruzada entre alimentos (SOLE D, 2018).

A substituigdo do leite de vaca em criangas com APLV cujas maes nao podem amamentar s&o formulas a
base de soja, hidrolisados protéicos ou a base de aminoécidos livres (KOLETZKO S, 2012). Alguns estudos
relatam que o aleitamento materno exclusivo reduz o risco de alergia a APLV (BRASIL MS, 2015).

Sinais e sintomas da APLV

A manifestacao clinica mais grave de APLV é a anafilaxia, apresentando sintomas classicos como alergias
na pele e de um ou mais 6rgédos, como o trato respiratorio, o sistema cardiovascular e/ou o gastrointestinal
(MACITELLI MR, 2011).

Entre as manifestagdes gastrointestinais imediatas estao: nauseas, episddios de vomitos, colicas, diarréia,
podendo apresentar sangue nas fezes, prurido oral e edema na lingua causando a sensagéo de sufoca mento.
As manifestagdes cutdneas imediatas sdo mais comuns, caracterizam-se por: urticaria, podendo estar
associada ou ndo a angioedema. Alguns portadores da alergia a proteina do leite de vaca, podem desenvolver
ainda urticaria de contato, ap6s toque direto do alimento sobre a pele (FILHO WR, SCALCO MF e PINTO JA,
et al.,, 2014).

Em pacientes com sintomatologias mais graves, as manifestacdes respiratérias raramente ocorrem
isoladas e sao de grande relevancia, sendo caracterizadas por: rinorréia, congestao e prurido nasal, sibilancia
e dispnéia. A anafilaxia ocorre minutos apés a ingestao da proteina do leite de vaca, envolvendo pele, mucosa
ou ambos, e ocorrem pelo menos o surgimento de um dos sintomas respiratérios, além da hipotonia, sincope,
queda de pressao arterial, sintomas gastrointestinais e até mesmo o choque. A freqiiéncia do choque
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anafilatico em criangas devido a proteina do leite de vaca é em torno de 10%. A asma prévia tem sido um
indicador de maior gravidade em caso de reagdo anafilatica (FILHO R, 2014).

A histéria clinica do paciente tem papel relevante na avaliagdo diagndstica das reagbes adversas a
alimentos. Durante a anamnese, com base nas informacdes coletadas, a investigagao laboratorial podera ser
ou nao executada, porém muitas das vezes langa-se mao dos exames complementares para confirmagao
elou elucidagao diagnodstica. A analise critica do mecanismo provavel da alergia alimentar ira nortear a
solicitacdo dos exames complementares, se necessario (COCCO RR, 2007).

Tratamento da APLV

A restricado do consumo do leite de vaca e seus derivados é o alicerce do tratamento da APLV até o mo-
mento. Essa dieta deve ser embasada por um diagnéstico preciso, pois a exclusao desses alimentos na fase
de lactente podera induzir um risco nutricional a crianga (ASBAI e SBAN, et al, 2012).

Uma das prioridades da assisténcia a saude das populagdes, tem sido, ha muito tempo o bem-estar da
crianga por meio da promogao e recuperagao da saude. O Brasil vem buscando, nesse sentido, desenvolver
e assegurar estratégias de defesa dos direitos infantis e maternos, quanto a erradicagao da desnutricdo, do
analfabetismo e das doengas que causam anualmente a morte de milhdes de criangas (SOUZA RA, et al.,
2012). O enfermeiro é o principal vinculo de comunicacg&o entre pacientes e o servi¢o de saude, seno respon-
savel por estratégias relacionadas a prevengédo em saude, orientagdo ao paciente, acompanhamentos tanto
dentro da rotina das consultas de enfermagem quanto fora s&o atribuicbes da enfermagem (BARBIANI R, et
al., 2016).

Em grande parte dos estabelecimentos de saude, os médicos e pediatras ndo adotam, em sua pratica, um
padrao de orientagdo de recomendagao nutricional, ou seja, ndo avaliam quantitativamente os nutrientes
necessarios para cada fase de desenvolvimento da crianga, deixando a familia com muitas duvidas a respeito
de como conduzir e os cuidados para com uma alimentagdo apropriada & crianga (MINISTERIO DA SAUDE,
2008).

A consulta de puericultura prestada pelo enfermeiro desempenha papel importante na detecgéo precoce
de problemas de salde e prescrigdo e implementagéo de cuidados. A implementacéo dessas agdes tem por
objetivo intervir na melhoria da qualidade do atendimento prestado as criangas, assegurando a assisténcia,
reduzindo assim indices de morbidade e mortalidade na regido de atuagéo desse profissional (OLIVEIRAALG,
2015).

De modo geral, a equipe de saude, incluindo os enfermeiros, s&o o0s responsaveis por acompanhar e
orientar constantemente os pais/responsaveis sobre a rotina da crianga com APLV, como por exemplo, instruir
sobre alimentacéo, necessidade de retirada de determinado alimento se houver presenca de alergias, os
cuidados na oferta de alimentos industrializados e a importancia da leitura dos rétulos de cada alimento
ofertado (BRUM AKR, et al., 2016).

A equipe multidisciplinar deve atuar de maneira integral e responsavel na assisténcia prestada aos
lactentes, sempre vigilantes as necessidades indivuais de cada crianga, contribuindo de maneira satisfatoria
para o seu crescimento e desenvolvimento. Caso n&o seja realizada a assisténcia e acompanhamento
nutricional a crianga com alergia a proteina do leite de vaca, esta podera desenvolver prejuizos irreversiveis
no seu desenvolvimento. A atengao dos enfermeiros devera ser voltada também aos pais e responsaveis,
sendo de extrema importancia a educagéo em saude na prevencdo da APLV (MACHADO ER, et al., 2012).

A capacitagao e atualizacado dos profissionais de saude devem ser proporcionadas pelas instituicoes da
area de atuacgdo deles, permitindo que o cliente receba uma assisténcia de enfermagem efetiva e correta
suprindo as necessidades totais da crianca, esse atendimento deve estar em constante alteragdo com o meio
ambiente. O profissional de enfermagem devera estar capacitado para atuar nas mais diversas areas como
assisténcia, ensino, pesquisa e integragdo e administragdo, em constante atualizagdes e especializagdes
apos a formagédo em sua graduagdo. Um estudo desenvolvido por Machado e colaboradores (2012) averiguou
que embora 66,7% dos enfermeiros possuissem pos-graduagédo; 76,2% nao tinham nenhum curso realizado
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sobre alergias, incluindo a alegria a proteina do leite de vaca e a intoerancia a lactose (MACHADO ER; PAULA
RM e SILVA AFP, et al., 2012).

Ao receber o diagnéstico de alergia alimentar, a familia da crianca devera passar por mudangas e
necessitara investir em um novo modelo de alimentagao. Além da nutri¢ao, a interagao social tmbém devera
sofrer alteragdes. O inico na escola é um episédio importante na vida da crianca, pois esta comeca a
desenvolver independéncia com relagao aos pais, por isso o corpo educacional devera proporcionar inclusaoe
acolhimento a esse portador da APLV (Arg Asma Alerg Imunol — Vol. 2, 2018).

Inclusao social se da pelo processo no qual a sociedade de adapta para poder incluir, em seus sistemas
sociais gerais, individuos com os mais diversos tipos de necessidades especiais, preparando-as para
assumirem seus papéis na sociedade (JESUS SC, 2005).

E de extrema importancia que busquemos maneiras de incluir a crianca nos mais variados contextos. Para
que seja bem-sucedida a inclusao social, o primeiro passo é atentar sobre a questdo de maneira auténtica e
natural dentro do lar e com todos os integrantes da familia. Nortear quanto a leitura e interpretacao de rétulos
dos alimentos, realizando quando necessario consultas ao Servigo de Atendimento ao Consumidor (SAC) das
industrias, oferecer dicas de receitas, isso tudo sdo medidas que proporcionam uma melhor qualidade de vida
aos pacientes e maior segurancga aos familiares (YONAMINE GH, 2013).

As intituicdes escolares devem acolher e cuidar da crianga de forma igualitaria aos demais alunos, agindo
de forma natural, mantendo o cuidado com sua alimentagdo, preocupando sempre com o que ofertar na
nutricdo dessa crianga, o que inclui ndo preparar os alimentos com leite juntamente com os alimentos sem o
leite. E papel dos pais dialogarem com a escola a respeito do que seria melhor para a crianga no horario da
merenda, estarem atento da rotina da crianga na escola, especialmente sobre como € o lanche. Em momentos
de trocas de lanches, os pais podem levar bolos isentos de leite para que assim todos possam comer, é
importante programar com um prazo de antecedéncia as merendas sem leite para que o filhos possa levar a
escola (TOMAZONI AMR, 2014).

Em situagdes de viagens, é importante definir tempo, meio de transporte, hospedagem e infra-estrutura do
local. Durante o trajeto, algumas opgdes como frutas, biscoitos, legumes e sanduiches podem ser levados,
dentro de uma bolsa térmica. E aconselhavel dar preferéncia a alimentos que ndo precisam de refrigeracéo,
como biscoitos de forma geral, biscoitos de polvilho e bisnaguinhas caseiras. Ao selecionar o local de
hospedagem, é importante verificar se 0 mesmo permite acesso a uma cozinha, se ha qualquer geladeira,
freezer ou frigobar disponivel para que se possa levar alguma refeicdo ja pronta ou se possa levar os
alimentos para serem preparados no local (BVS MS, 2019).

Assim como toda crianga normal, a crianga com APLV, também tem o direito de ter uma festa de aniversario
saborosa e divertida com os amigos. Existe a possibilidade da confecgéo de diversos bolos, doces e salgados
sem a adicdo de leite, para que a festinha da crianca seja sem preocupacdes e com muita alegria (YONAMINE
GH, et al,, 2013; HERBERT LJ, et al., 2017).

CONSIDERAGOES FINAIS

A rotina diaria da crianga com APLV é um grande desafio tanto para a prépria crianga, como para os pais
e todos, que de alguma forma, tem participagédo na criagdo dela. Os cuidados com a alimentag¢do séo conti-
nuos e, por isso, faz se necessaria a comunicagao e a parceria mutua entre a familia, a escola, os profissionais
de saude e o meio social no qual a crianga com APLV esta inserida. Além das restricdes dietéticas, a inclusdo
social é parte fundamental das estratégias de tratamento.
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