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Percepcion sobre la visita preoperatoria de enfermeria de las enfermeiras en pediatria
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Resumo: O objetivo deste estudo foi analisar a percepc¢do dos enfermeiros sobre a operacionalizagdo da
visita pré-operatdria de enfermagem na pediatria. Trata-se de estudo de abordagem qualitativa. Os dados
foram coletados por meio de uma entrevista semiestruturada com enfermeiros das clinicas de internacéo
pediatrica e analisados na modalidade andlise de contelido. Os resultados foram a identificacdo de dois
nacleos de sentido: Importéncia da visita pré-operatéria na pediatria para o cuidado em saude e Dificuldades
encontradas pelos enfermeiros (as) para realizagdo da visita pré-operatéria na pediatria. Superar as
dificuldades inerentes ao processo de trabalho pressupfe reconhecer e valorizar a prética da enfermagem
como essencial para o cuidado em saude. Desta forma, a realiza¢do da visita pré-operatéria de enfermagem
€ pratica essencial e importante nos servicos de saude. Além disso, cabe ao profissional enfermeiro executar
sua pratica baseada em evidéncias, incumbindo a si mesmo e a prépria instituicdo de saude a necessidade
de investimentos em educacéo, a fim de prover, cada vez mais, melhorias nos atendimentos.

Palavras-chave: Crianca hospitalizada, Enfermagem perioperatéria, Cuidados pré-operatorios.

Abstract: This qualitative study aims to analyze the nurses' perception about the operationalization of the
preoperative nursing visit in pediatric clinic. The data were collected through a semi-structured interview with
nurses from pediatric inpatient clinics and analyzed using content analysis. The results were the identification
of two cores of meaning: Importance of the preoperative visit in pediatrics for health care and Difficulties
encountered by nurses to perform the preoperative visit in pediatrics. Overcoming the difficulties inherent in
the work process presupposes recognizing and valuing nursing practice as essential for health care. Thus, the
preoperative nursing visit is an essential and important practice in health services. In addition, it is up to the
nurse professional to carry out their practice based on evidence, incumbent on themselves and the health
institution itself the need for investments in education, in order to provide improvements in care.

Keywords: Hospitalized child, Perioperative nursing, Preoperative care.

Resumen: El objetivo de este estudio fue analizar la percepcién de las enfermeras sobre la operacionalizacién
de la visita preoperatoria de enfermeria en pediatria. Este es un estudio cualitativo. Los datos fueron
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recolectados a través de una entrevista semiestructurada con enfermeras de clinicas de hospitalizacién
pediatrica y analizados mediante andlisis de contenido. Los resultados fueron la identificacién de dos nlcleos
de significado: importancia de la visita preoperatoria en pediatria para la atencion médica y dificultades
encontradas por las enfermeras para realizar la visita preoperatoria en pediatria. Superar las dificultades
inherentes al proceso de trabajo presupone reconocer y valorar la practica de enfermeria como esencial para
la atencion de la salud. Por lo tanto, la visita de enfermeria preoperatoria es una practica esencial e importante
en los servicios de salud. Ademés, corresponde al profesional de enfermeria llevar a cabo su préctica con
base en la evidencia, y la necesidad de inversiones en educacion recae en ellos y en la propia institucién de
salud, a fin de proporcionar, cada vez mas, mejoras en la atencion.

Palabras clave: Nifio hospitalizado, Enfermeria perioperatoria, Atencion preoperatoria.

INTRODUCAO

Os procedimentos cirdrgicos compdem grande parte dos atendimentos hospitalares, incluindo aqueles
destinados aos pacientes pediatricos. Desta forma, toda crianca submetida a um procedimento cirdrgico esta
exposta a ocorréncias esperaveis, tais como o estresse, a ansiedade, o medo e a inseguranca e aquelas
evitaveis, como erros de identificacdo e de processo de trabalho (ROCHA NMC, et al., 2016).

Assim, algumas condi¢cbes como idade, morbidades e histérico cirdrgico e anestésico podem expor a
crianga a possiveis complicacdes, cabendo a equipe cirargica estar devidamente preparada para evita-las
e/ou diminui-las. Neste sentido, é importante que a crian¢a seja hospitalizada momentos antes da cirurgia,
para realizagdo de avaliacdo médica e de enfermagem, exames laboratoriais e de imagem, preparagéo
psicoldgica, emocional e familiar para que, assim, possa ter uma boa recuperacao cirdrgica (MAZZI NR e
TONHOM SFR, 2014).

Em procedimentos invasivos e/ou na existéncia de comorbidades é necessario que a crianga e familia
sejam preparadas para o0 procedimento cirlrgico, permanecendo internada na unidade para
acompanhamento, estabilidade da saldde e reavaliagdo. As cirurgias de emergéncia ou derivadas de
traumatismos exigem, na maioria das vezes, interna¢cdes mais longas, necessitando de avaliacdo pré-
operatdria, orientacdo e intervencdo de enfermagem imediatamente a realizacdo da internacdo (ROCHA
NMC, et al., 2016).

Assim, o cuidado operatdrio precisa ser devidamente planejado, sendo este organizado em trés periodos:
pré-operatério, intra-operatorio e pdés-operatério. O periodo pré-operatdrio inicia a partir da internacéo
cirdrgica e termina com o encaminhamento da pessoa para a sala de cirurgia. O periodo intra-operatério, por
sua vez, comeca quando a pessoa esta na mesa cirirgica e termina quando é encaminhada para a Unidade
de Recuperagéo Pés-Anestésica (URPA). O periodo pés-operatério inicia com a entrada da pessoa na URPA
e termina com a avaliacdo de acompanhamento na clinica e no domicilio. Cabe ao profissional de saude
estabelecer uma linguagem clara e direta, retirando suas duavidas, explicitando os cuidados quantos aos
procedimentos que serdo realizados, o tratamento, bem como seus beneficios, com o intuito de acolher,
orientar e diminuir a ansiedade da crianca e da familia em tratamento (CHEEVER KH e HINKLE JL, 2016).

Ressalta-se ainda a importancia da realizacdo da visita pré-operatéria de enfermagem, que se inicia com
a avaliacdo clinica da crianca, levando em conta os aspectos emocionais, histéria anestésica prévia,
identificacdo de alergias, coletas de dados com familiares, consulta ao prontuario e busca de informacdes
com outros profissionais. O objetivo é que a crianca e familia estabelecam uma relacéo de confianga com os
profissionais e o servico, bem como promover a redugdo da ansiedade, o fortalecimento do vinculo entre
centro cirdrgico e unidade de internagao e apoio emocional familiar. Isto contribuir4 para melhor assisténcia
de enfermagem no periodo intraoperatorio, com consequente diminui¢do do risco de complicag6es no periodo
pés-operatério (MAZZI NR e TONHOM SFR, 2014).

A visita pré-operatdria de enfermagem ganha destaque e importancia especial no &mbito da pediatria, pois
além do enfrentamento da doenca e da hospitalizacédo, os principais causadores de estresse nas criangas
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durante fase de hospitalizagdo sdo a separacdo dos pais ou responsaveis, a perda de controle, a lesdo
corporal e a dor (WILSON D e HOCKENBERRY JM, 2014).

Desta forma, é importante que a assisténcia de Enfermagem ao paciente pediatrico esteja embasada nos
direitos da crianca e do adolescente hospitalizados, praticas que norteiam a conduta dos profissionais de
saude no ambiente hospitalar, no qual, devem priorizar o direito da crianca de ter o conhecimento sobre sua
enfermidade, bem como acesso aos cuidados terapéuticos, diagnésticos, progndsticos e psicoldgicos, de
acordo com a fase cognitiva que sem encontram (CONANDA, 1995).

Assim, o objetivo deste estudo foi analisar a percepcdo dos enfermeiros sobre a operacionalizacdo da
visita pré-operatdria de enfermagem na pediatria, pois evidencia-se que o preparo da crianca e da familia
para o procedimento cirdrgico precisa ocorrer de forma a promover o cuidado em salide. A sua nao realiza¢éo
repercute de forma negativa no cuidado, de forma a expd-la a riscos desnecessarios e a um cuidado ineficaz.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa explicativa, participativa, realizada em campo, de natureza qualitativa. O
objetivo da pesquisa explicativa é registrar, analisar e interpretar os fendmenos dos entrevistados, além de,
procurar fatores determinantes e suas causas; trata-se de uma investigacdo participativa em contato direto
com o publico alvo. O local do estudo foi um hospital de grande porte do oeste paulista que fornece campos
de estagio para académicos da area da saude. Possui em sua infraestrutura trés centros cirargicos, onde
todos realizam procedimentos pediatricos.

A amostra do estudo foi composta por 6 enfermeiros (as) que exercem sua prética profissional nas duas
clinicas de internacao pediétrica, contendo 32 leitos cada uma. Os fatores de inclusdo foram ter mais de 90
dias de experiéncia e com mais de 20 horas semanais e os de exclusdo enfermeiros em estagio de probatoria,
em periodos de férias ou afastados por meio de atestados. Os dados foram coletados apds aceitarem e
assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em consonancia aos principios éticos da
pesquisa. O estudo trouxe uma amostra ndo probabilistica intencional quando h&d uma intengéo na escolha
dos entrevistados, pois séo eles que estao inseridos no cenario real de atencéo a saude pediatrica.

A coleta de dados foi realizada nas clinicas pediatricas conforme disponibilidade dos entrevistados no
periodo de junho a agosto de 2019 através de uma entrevista semiestruturada contendo questdes norteadoras
previamente estabelecidas pelos pesquisadores. A entrevista foi gravada por meio de aparelho telefénico e
transcrita para maior fidedignidade dos dados. O tempo médio das entrevistas foi de 20 minutos.

Apés a coleta, os dados foram analisados por meio da andlise de contelido. Ressalta-se que os dados sé
foram coletados ap6s aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com nimero do parecer 3.324.217,
em consonancia com os principios éticos da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi analisar a percepcgao dos enfermeiros sobre a operacionalizagao da visita pré-
operatéria de enfermagem na pediatria. Para isto, seis enfermeiros que atuam nas clinicas de internacgao
pediatricas foram entrevistados. A anéalise dos dados permitiu identificar dois nucleos de sentido: “Importancia
da visita pré-operatéria na pediatria para o cuidado em saude”; e “Dificuldades encontradas pelos enfermeiros
(as) para realizacéo da visita pré-operatéria na pediatria”.

Com isto, discute-se abaixo a percep¢ao dos enfermeiros sobre a visita pré-operatéria de enfermagem na
pediatria, com o intuito de fazer um resgate teérico e relaciona-lo com as fortalezas e fragilidades existentes
no campo da pratica.

Importancia da visita pré-operatéria na pediatria para o cuidado em sadde

A visita pré-operatoria de enfermagem faz parte da primeira etapa da sistematizacao da assisténcia de
enfermagem perioperatoria (SAEP), esta deve ser planejada adequadamente, pois permite detectar,
solucionar e/ou encaminhar problemas identificados durante o planejamento da assisténcia de enfermagem
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cirtrgica. Desta forma, cabe ao profissional enfermeiro identificar riscos, proporcionar o bem-estar, seguranga,
e minimizar o nivel de ansiedade antes da crianca ser encaminhada ao centro cirirgico (GONCALVES TF e
MEDEIROS VCC, 2016; OLIVEIRA MM e MENDONGCA KM, 2014).

Além disso, é também o momento em que o enfermeiro (a) proporciona esclarecimentos e informacdes
sobre a cirurgia e sobre os cuidados pré-operatérios, devendo este estar preparado para fornecer, de forma
clara e objetiva, todas as devidas orientacdes, traduzindo e clarificando ao paciente todos os acontecimentos
aos quais sera submetido (GONCALVES KKN, et al., 2016; SILVA DO e TELES NB, 2015).

Os enfermeiros identificam a importancia e alguns cuidados pertinentes ao realizarem a visita pré-
operatoéria de enfermagem:

E.2 “A gente sempre procura orientar né em relagdo ao jejum que é extremamente
importante da crianga tem gente que eles confundem o jejum da cirurgia, e o jejum
do exame muitas vezes para exame nao precisa jejum de agua né, diferente de
cirurgia né, entdo a gente sempre frisa muito isso em relacéo ao jejum que € muito
importante contra broncoaspiragdo né, aqui na pediatria tem algumas coisas
especificas tem algumas criangas que mamam 0 seio materno, que a elas podem
mamar as vezes dependendo da cirurgia até 4horas antes entdo tem algumas
orientagées especificas do setor entdo a gente acaba orientando essas coisas...”

E.3 “E importante pér na visita pré-operatéria a gente tira divida das maes, é os
medos, inseguranca, a gente conversa, ela pergunta, é tirar todas as davidas... é
importante porque com a visita pré-operatéria a gente sabe outras morbidades se a
crianga tem ou ndo morbidades é fala do preparo explica tira dividas com a mae...
no pré-operatdrio imediato € tira dividas com a mae com a crianga tenta passar o
maximo de tranquilidade possivel para crianga tenta tirar todas as duvidas e explicar”.

E.4 “Importante visita pré-operatéria eu acho importante para a mae ficar sabendo
né o horéario da cirurgia, a importancia do jejum apds meia noite eu acho que é
importante a gente orientar € ao banho que precisa ser tomado antes, jejum apés
meia noite o que ndo € pra dar, € jejum total, se tem alergia de alguma medicacédo se
faz 0 uso de medicacdes eu acho isso que é importante... eu acho importante ter essa
visita pelo enfermeiro, a eu acho importante a vista da enfermagem com o paciente
pré-operatorio”.

Observa-se na fala dos enfermeiros que a importancia da visita pré-operatoria esta relacionada as
orientacdes e/ou informacdes ofertadas durante o encontro do profissional com a crianga/familia, de forma a
esclarecer duvidas sobre jejum, banho, alergias e da prépria cirurgia, reduzindo a inseguranca, medo e
ansiedade, bem como evitando possiveis erros e/ou danos.

A principal finalidade do jejum pré-operatorio € diminuir o grau de regurgitacdo do conteddo
gastrico evitando uma broncoaspiracéo desse conteddo. Desta forma, orientar adequadamente o tempo de
jejum é um cuidado essencial para diminui os riscos de complicagées no ato cirirgico (CHRISTOFORO BEB
e CARVALHO DS, 2009).

Outro cuidado bastante importante € o preparo do aparelho gastrointestinal, que tem como finalidade evitar
o traumatismo acidental de algas intestinas em cirurgias abdominais e pélvicas, além de facilitar a visdo do
campo operatorio e evitar o risco de liberagdo do contetdo do intestinal ou contaminacéo do peritbnio pelas
fezes (COSTA LLC e GARANHANI ML, 2010).

Todo procedimento cirlrgico possui alto risco para a ocorréncia de infecgdes hospitalares; assim, ressalta-
se a importancia do banho pré-operatorio, pois sua principal finalidade é reducdo da flora microbiana
residentes e transitdrias no local da inciséo cirargica. Deste modo, a orientagcao ao paciente quanto ao banho
é fundamental, destacando-se a limpeza do local da incisao cirdrgica. Na sala operatoria é essencial fazer a
realizacdo da degermacdo no local do procedimento com solucdes antissépticas, pois estas sao
recomendadas por possuirem acéo letal ou inibitéria de microrganismo residentes na pele (POVEDA VB, et
al., 2003).
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Além dos cuidados supracitados, 0 medo e a inseguranca acompanhem todos os pacientes durante os
periodos perioperatérios. Estes sentimentos sao interpretados como ameaca a integridade fisica e
psicologica. Embora todas as fases do periodo perioperatério sdo importantes, destaca-se aqui a fase pré-
operatdria, pois é nela que o enfermeiro tem um papel cruciforme para conhecer melhor o paciente, levantar
informacBes que certamente contribuiram para minimizar angustias e medos e, dessa forma, diminuir a
ansiedade, transmitindo confianca e seguranca (COSTA VASF, et al., 2010).

Atividades ludicas, como por exemplo, brincadeiras que ativam o desenvolvimento intelectual e também o
processo de interacdo social; atividades terapéuticas, como a biblioteca e musicoterapia, sdo cuidados
importantes para ajudar a crianca lidar com o medo, estresse, ansiedade e angustias vivenciadas no meio
hospitalar. Quando uma crianca brinca desenvolve capacidade de inventar e criar um mundo, fazendo com
gue ela figue mais alegre diminuindo o trauma da hospitalizacdo (MARINELO GS e JARDIM DP, 2013).

Para a realizacdo da cirurgia, a equipe cirtrgica deve obter o termo de consentimento assinado e entendido
pelo paciente. Ele é necessario para recursar a participagdo do paciente em seu tratamento, € um processo
de dialogo, de reciprocas trocas de informacéo entre médico e paciente para se iniciar o tratamento proposto.
Por meio deste termo, o paciente exerce o direito de escolha apods receber todas as informacdes do
procedimento ao qual sera submetido. No caso da pediatria, 0 termo sera passado aos responsaveis das
criangas que sera submetida a qualquer procedimento terapéutico e/ou exames (CFM, 2016).

Nota-se que os enfermeiros entrevistados relacionaram a visita pré-operatéria de enfermagem com apenas
alguns cuidados extremamente importantes neste periodo. Além disso, ndo consideraram a especificidade do
paciente pediatrico, mencionando cuidados genéricos. Isto demonstra fragilidades na execucédo do cuidado
cirrgico, em especial, na realizacdo da visita pré-operatéria de enfermagem. Ressalta-se que uma pratica
baseada em evidéncia proporciona um ambiente seguro e propicio para uma assisténcia de enfermagem
qualificada. Desta forma, € crucial que os profissionais enfermeiros e as instituicbes de salde invistam, cada
vez mais, na formacéo e qualificacao de suas praticas e processos.

Dificuldades encontradas pelos enfermeiros (as) para realizacao da visita pré-operatéria na pediatria

Como ja fora dito, a visita pré-operatéria de enfermagem faz parte da SAEP, cabendo ao profissional
enfermeiro estar preparado para implementar os dois lados principais da visita pré-operatéria: as orientagfes
ao paciente voltadas a educacéo e ao preparo emocional, e 0s preparativos fisicos para a cirurgia (SILVA DO
e TELES NB, 2015).

Entretanto, um dos enfermeiros entrevistados afirma que esta pratica ndo deveria ser do enfermeiro:

”

E.5 “Eu néo acho que tem que ser o enfermeiro que tem fazer essa visita

A implementacdo dos cuidados de enfermagem ao paciente cirlrgico compete a toda equipe de
enfermagem; porém é importante diferir a responsabilidade do enfermeiro e dos auxiliares e técnicos de
enfermagem; a formagédo académica do enfermeiro (a) permite maior aprofundamento teérico e pratico no
gue compete aos estudos cientificos, sendo este o profissional devidamente habilitado e respaldado
legalmente para planejar, prescrever e realizar intervencdes de enfermagem (LEI N° 7.498/86).

Dentre as dificuldades mencionadas pelos enfermeiros, evidencia-se fragilidades na operacionalizacdo da
visita pré-operatdria quando ha troca de plantéo:

E.1 “As vezes a crianga é encaminhada ao centro cirdrgico antes da troca do
plantdo, ai acaba ndo fazendo as perguntas necessérias e as vezes as criangas vai
sem pulseira, as vezes com roupa embaixo da camisola”.

Algumas vezes, os plantdes sdo mais tumultuados do que o normal, devido & alta demanda nos servicos
de saude. Desta forma, o enfermeiro precisa estar capacitado para trabalhar com prioridades. Em uma ala
cirlrgica, a realizacé@o da visita pré-operatdria e pos-operatoria sempre sao prioridades, de forma a cumprir
as metas internacionais de seguranca do paciente, destacando-se, a identificagdo segura e a cirurgia segura
(ALPENDRE FT, et al., 2017).
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Outra dificuldade mencionada pelos enfermeiros consiste na falta de recursos humanos para
implementacao da assisténcia de enfermagem cirargica:

E.2 “Acho que a dificuldade maior em fazer é quando a gente por exemplo esta em
pouco enfermeiro e a demanda é muito grande tipo assumir dois setores, acho que
S0 essa a dificuldade’.

O célculo do dimensionamento do pessoal de enfermagem é regulamentado pelo Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN). Sabe-se que em muitas instituigcdes de salde, este dimensionamento sofre impactos
com alta taxa de absenteismo, falta de recursos financeiros e alocacao de recursos humanos ineficaz, vide a
propria amostra deste estudo (RESOLUCAO COFEN 543/2017).

Desta forma, um segundo estudo é necessario para compreender 0s reais motivos, considerando o cenario
desta pesquisa, que levam a uma fragmentacdo do processo de trabalho e sobrecarga dos profissionais de
enfermagem. Assim, reitera-se novamente a necessidade de capacitar os enfermeiros para exercerem sua
pratica profissional ao estabelecerem prioridades na assisténcia.

Outra dificuldade mencionada pelos enfermeiros foi a falta de entendimento e/ou compreensdo do
acompanhante sobre o periodo perioperatério da crianca:

E.6 “Falta de entendimento e/ou compreensdo do acompanhante, fica chamando
toda hora”.

Ressalta-se que esta dificuldade pode estar presente devido fragilidades no acolhimento a crianca e sua
familia. Define-se acolhimento como uma postura ética que implica na escuta do usuario em suas queixas.
Desta forma, o profissional enfermeiro, bem como toda a equipe de salde, deve estar apta para acolher seus
pacientes em suas necessidades e soffimento (ESPIRITO SANTO IMB, et al., 2019).

As dificuldades inerentes ao processo de trabalho existem e precisam ser melhoradas pelo corpo gestor
das instituicdes de saude. Mas, como ja fora dito, o acolhimento é uma postura ética, sendo uma tecnologia
crucial para o cuidado humanizado.

Além disso, instituicdes de salde, para promover a seguranca do paciente, precisam investir na
capacitacdo de enfermeiros cirdrgicos quanto a Sistematiza¢cdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatorio
(SAEP), a fim de proporcionar um atendimento seguro e de qualidade.

Neste contexto € importante ressaltar o check-list que € um modelo de verificacédo aplicavel no periodo preé
e poés-operatério, sendo de responsabilidade ética do profissional de enfermagem preencher as lacunas de
elementos de seguranca, e elementos preditivos de complicagcdes pos-operatério (ALPENDRE FT, et al.,
2017).

O check-list foi introduzido no planejamento da assisténcia cirargica com finalidade de fornecer
informag@es, promover a identificagdo precoce de problemas tais como ocorréncia de incidentes e eventos
adversos e mortalidade cirargica, contribuindo no aumento da seguranca na realizacdo do procedimento
cirtrgico durante sua hospitalizacdo, resultando em menor permanéncia do paciente no hospital, auxiliando
em seu desenvolvimento do plano de alta e orientagao sobre cuidados p6s-operatérios (RIBEIRO HCT, 2017).

As dificuldades mencionadas pelos enfermeiros reiteram processos de trabalho pouco dindmicos e
exaustivos com sobrecarga de tarefas. Entretanto, salienta-se que as dificuldades ndo se encontram apenas
nas questdes de gestdo e organizacdo do processo de trabalho, mas também no préprio rigor técnico,
cientifico e humano. Assim, novamente insistimos na necessidade de priorizar 0 atendimento a crianca
cirtrgica, de forma a implementar um cuidado de enfermagem seguro e baseado em evidéncias.

CONCLUSAO

Superar as dificuldades inerentes ao processo de trabalho pressup&e reconhecer e valorizar a préatica da
enfermagem como essencial para o cuidado em saude. Desta forma, a realizacao da visita pré-operatoria de
enfermagem é prética essencial e importante nos servicos de salde, pois acolher e preparar a crianca e seus
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familiares para o procedimento cirdrgico torna melhor todo o processo de recuperacdo. Além disso, cabe ao
profissional enfermeiro executar sua pratica baseada em evidéncias, incumbindo a si mesmo e a propria
instituicdo de salde a necessidade de investimentos em educacao, a fim de prover, cada vez mais, melhorias
nos atendimentos.
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