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Resumo: O objetivo desse estudo é descrever a visdo do enfermeiro frente ao transporte de pacientes
critico. Trata-se de uma revisao integrativa, em que foram consultadas junto a Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) acessando as bases de dados: Medical Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF), totalizando 11 artigos. Para que aconte¢a um
transporte garantido, é indispensavel um bom planejamento, uma equipe habilitada e, quando necessario
for, o uso de equipamentos confiaveis, para submissdo de um paciente ao transporte. Neste estudo ficou
claro que em virtude da variedade da area de intervengdes e fatores que intervém e, em alguns casos,
limitam as intervencdes, o transporte do paciente critico € uma circunstancia complicada que envolve
aspectos proeminentes, especialmente no que se refere a atuacado dos profissionais durante o seu
processo, percebe-se que acdes de melhorias para um transporte seguro de todos os pacientes criticos
precisam ser criadas, padronizando acBes e processos através de protocolos para que todos os
profissionais sigam a mesma linha de cuidado.

Palavras-chave: Transporte de pacientes, Cuidados criticos, Cuidados de enfermagem.

Abstract: The objective of this study is to describe the nurse's opinion on the critical transport of patients.
This is an integrative review, in which they were consulted with the Virtual Health Library (VHL) accessing
the databases: Latin American and Caribbean Medical Literature in Health Sciences (LILACS) and Nursing
Database (BDENF), totaling 11 articles. For guaranteed transport to happen, good planning, qualified
equipment and, when necessary, the use of reliable equipment are essential to send a patient to transport. In
this study it was clear that due to the variety of the area of interventions and factors that intervene and, in
some cases, limit the interventions, the transport of the critical patient is a complicated circumstance that
involves prominent aspects, especially with regard to the performance of professionals. During your process,
it is observed that it is necessary to create improvement actions for the safe transportation of all critically ill
patients, standardizing actions and processes through protocols so that all professionals follow the same line
of care.
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Resumen: El objetivo de este estudio es describir la opinion de la enfermera sobre el transporte critico de
pacientes. Esta es una revision integradora, en la cual fueron consultados con la Biblioteca Virtual en Salud
(BVS) accediendo a las bases de datos: Literatura Médica Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la
Salud (LILACS) y Base de Datos en Enfermeria (BDENF), totalizando 11 articulos. Para que el transporte
garantizado suceda, una buena planificacién, un equipo calificado y, cuando sea necesario, el uso de
equipos confiables son esenciales para enviar a un paciente al transporte. En este estudio quedo claro que
debido a la variedad del area de intervenciones y factores que intervienen y, en algunos casos, limitan las
intervenciones, el transporte del paciente critico es una circunstancia complicada que involucra aspectos
prominentes, especialmente con respecto al desempefio de los profesionales. durante tu proceso, se
observa que es necesario crear acciones de mejora para el transporte seguro de todos los pacientes
criticos, estandarizando acciones y procesos a través de protocolos para que todos los profesionales sigan
la misma linea de atencion.

Palabras clave: Transporte de pacientes, Cuidado critico, Atencién de enfermeria.

INTRODUCAO

Atualmente o periodo em que se vive num mundo abalado por altera¢des constantes e marcantes, onde
o cuidar das pessoas é cada vez mais fundamentado na ciéncia, a enfermagem vem como uma profissao
gue esta cada vez mais envolvida com a preparacdo de um corpo cientifico de conhecimentos relacionados
a sua prética, para entdo oferecer um cuidado ainda mais de qualidade e humano (FRANCOLIN L, et al.,
2012).

Segundo Pedreira LC, et al. (2013), esta profissdo registrou nos Ultimos anos um enriquecimento, em
nivel de formag¢do, bem como no que diz respeito a complexificagdo e dignificagdo do seu exercicio
profissional, valorizando as competéncias dos enfermeiros na comunidade cientifica, assim como a
gualidade e eficacia da prestacdo de cuidados. A questao do transporte de pacientes criticos, tem instituido
uma causa de debate e conferéncia por parte dos profissionais de salde ao nivel nacional, tendo como
fundamental interlocutor a Sociedade Portuguesa de Cuidados Intensivos (SPCI).

E considerado paciente critico aquele que apresenta sinais de iminéncia a sua vida e/ou seu bem estar e
apresenta quebra densa de um ou mais 6rgdos, a sua sobrevivéncia depende de meios avancados de
monitorizardo e tratamento especifico. No entanto, o enfermeiro que cuida do paciente critico vé a unidade
como um ambiente de cuidados criticos como um sinal de morte iminente. O transporte do paciente critico €
a expansao da unidade de origem, deste modo precisa ser realizado de forma segura, evitando assim o
agravamento do estado clinico (MORAIS SA e ALMEIDA LF, 2013).

De acordo com Andrade PB, et al. (2012), a decisdo de transportar um paciente critico, necessita de uma
fundamentada avaliagdo e critérios dos melhoramentos e seus riscos. Um dos motivos principais para
transportar o paciente critico € a necessidade dos cuidados adicionais (tecnologia e especialistas) nao
disponiveis no lugar onde o paciente é encontrado. O transporte pode ser tanto intra como inter-hospitalar, o
transporte intra-hospitalar é considerado fundamental para a realizacdo dos testes de diagnésticos como a
tomografia computadorizada, a ressonancia nuclear magnética, a angiografias, dentre outros para
intervencdes terapéuticas como para o centro cirdrgico, ou para internacdo em centro de terapia intensiva
(CTI). O transporte inter-hospitalar € realizado sempre que se precisa de maiores recursos humanos,
andlises, tratamento e de suporte avancado de vida, que ndo estdo presentes no hospital de origem, e 0
mesmo pode ser realizado por via terrestre ou por via aérea.

O transporte de pacientes criticos, envolve 3 etapas: a decisdo da transferéncia (é um ato médico e
pressupde que houve avaliagdo de beneficios e riscos intrinsecos ao transporte); o planejamento (precisa
ser realizado pela equipe médica e de enfermagem do servigo); efetivagdo (fica a cargo da equipe de
transporte selecionada) cuja responsabilidade s6 termina no momento da entrega do paciente a equipe do
servico destinatario (MENEGUIN S, et al., 2014).
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Cabe destacar que o transporte de pacientes criticos, que é a modalidade intra-hospitalar, esta
associado a realizacdo de exames diagnosticos ou terapéuticos em pacientes criticos e requer a
substituicdo de aparelhamentos de suporte, de monitorizardo, além da continuacdo da infusdo de
medicamentos e transferéncia para maca de transporte. O transporte intra-hospitalar € um momento de
instabilidade e riscos para o paciente, com possibilidade de intercorréncias relacionadas a falhas técnicas,
alteracdes fisioldgicas do paciente, tempo de transporte, bem como a equipe que o realiza (ALMEIDA AC, et
al., 2012).

Segundo Ong MS e Coiera E (2010), a preocupacao com o transporte do paciente critico tem surgido de
forma solida na dltima década, uma vez que, 0 sSucesso no transporte intra- hospitalar necessita
conjuntamente do planejamento e também da atuacéo organizada pela equipe de salde e como também da
escolha de equipamentos indicados. Assim, um aspecto importante no transporte do paciente é o dialogo
prévio de todas as informacdes indispensaveis entre a equipe que transporta o paciente e a que ira recebé-
lo, na qual ndo seja comprometida sua seguranca e a sequéncia dos cuidados de saude seja melhor
reforcada.

Pedreira LC, et al. (2014), traz a compreensédo de que o transporte do paciente critico necessita de uma
tatica cuidadosa principalmente quanto a comunicacdo com a equipe, identificando as informacgbes
fundamentais relacionadas ao paciente. Sendo um dos grandes empecilhos marcados pela equipe de
enfermagem, as barreiras na comunicacdo. Essas dificuldades seriam bem menores se existisse uma ampla
relagdo dentre as equipes envolvidas com o transporte em um cendrio sossegado. Salienta-se também que
os profissionais envolvidos no descolamento do paciente quando ndo usado o tempo necessario para
informa¢Bes na passagem de plantdo do paciente ou ndo sabem seu verdadeiro quadro clinico, dados
importantes poderéo ser completamente perdidos.

Neste contexto, as a¢cbes de enfermagem determinam frequentemente a recuperacdo e/ou agravamento
clinico dos pacientes. O cuidado de enfermagem é uma ferramenta das agfes guiadas por regras, rotinas
ou normas que propdem uma observacdo proeminente e disciplinada. E importante prevenir agravos a
salde por meio das acdes de enfermagem direcionadas. O papel do enfermeiro nessas agbes de transporte
do paciente critico é interdisciplinar e integralizado quando se norteia ha necessidade da salde do paciente.
Cabe salientar que a enfermagem vem acompanhando os avancos de tecnolégicos na area hospitalar e
com isso vem aperfeicoando seus conhecimentos para realizar seus cuidados junto a populagéo
hospitalizada. No entanto, faz-se ainda necessério aperfeicoar os cuidados de forma ampla, tendo em vista

o controle do risco durante o transporte de pacientes, amortizando os agravos a saude da populacdo
hospitalizada (FRANCOLIN L, et al., 2012).

A partir deste contexto e diante do conhecimento sobre o assunto, pretende-se realizar um estudo de
revisdo integrativa da literatura, levantando a seguinte norteadora: Qual a visdo do enfermeiro frente ao
transporte de pacientes criticos? Sendo assim, o objetivo desta pesquisa é descrever a visdo do enfermeiro
frente ao transporte de pacientes criticos. Este estudo é relevante, pois ele almeja expandir os
conhecimentos dos profissionais de salde sobre a temética e servir como fonte de conhecimento para

futuras pesquisas, uma vez que, € notorio ressaltar que enfermeiros sdo elementos fundamentais para
transferéncia de pacientes criticos (PEDREIRA LC, et al., 2013).

Este estudo tem como objeto a visdo do enfermeiro frente ao transporte de pacientes criticos. O
interesse em estudar esse assunto surgiu a partir da vivéncia do pesquisador diante da trajetéria
profissional vivenciada no setor de transferéncia em um hospital piblico, onde foi possivel observar o
escasso conhecimento dos profissionais de enfermagem em relagao a transferéncia de pacientes criticos, e
com isso surgiu a motivagéo em aprofundar o conhecimento técnico e cientifico sobre esta temética.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, tendo uma abordagem qualitativa. O levantamento
bibliografico desse estudo foi realizado no ano de 2019, através da consulta direta na internet através dos
dados online disponiveis na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e nas seguintes bases de dados Literatura
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Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
e pela Base de Dados em Enfermagem (BDENF).

Na busca inicial foram considerados os titulos e os resumos dos artigos para a selecdo ampla de
provaveis trabalhos de interesse, sendo destacados os resumos (dos artigos que nao tinham texto
acessivel) e os textos completos dos artigos, para a busca dos artigos foi utilizados os seguintes descritores
em Ciéncias da Salde (DeCS): transporte de pacientes, transferéncia de pacientes, cuidados criticos e
enfermeiros.

Foi utilizado como critério de inclusdo artigos na integra e que retratavam a tematica abordada,
publicados e indexados nos bancos de dados referidos, dos Ultimos 6 anos sendo de 2014 a 2019, na
linguas portuguesa, inglesa e espanhola, e em caso de titulos repetidos, apenas um deles foi incluidos e os
artigos disponiveis gratuitamente. Assim, também foram utilizadas referéncias localizadas nos artigos
selecionados, pela sua importancia do seu conteldo para o estudo. Em relacdo aos critérios de exclusao,
optou-se por nao utilizar artigos que ndo correspondiam ao objeto de estudo, assim como também textos
gue se encontravam incompletos, textos duplicados e que ndo eram consideradas pesquisas e/ou artigos.

A selecéo dos estudos foi realizada de forma independente, realizado o cruzamento dos descritores
utilizando operador booleano AND sendo localizados 132 artigos. Por ser o Gnico a mostrar uma busca
precisa acerca do foco da tematica, com isso sendo possivel encontrar 0s artigos para a realizagdo do
estudo.

RESULTADOS

Através da aplicagdo dos critérios de inclusdo resultou em 132 artigos, sendo que 121 foram excluidos
por ndo atenderem o foco do trabalho resultando em uma amostra filtrada de 11 publicagbes (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo das referéncias selecionadas de acordo com o ano em que foram publicadas.
(n=11).

Ano Referéncias Selecionadas Porcentagem (%)
2014 3 27,27

2015 0 0

2016 2 18,19

2017 3 27,27

2018 0 0

2019 3 27,27
Total 11 100%

Fonte: Silva Filho JP, et al., 2019.

Na tabela abaixo evidencia que na base de dados LILACS foi encontrado o maior nimero de referéncias,
como também, referéncias selecionadas para a composi¢éo do corpo da pesquisa, logo apds pela BDENF e

pela SciELO (Tabela 2).

Tabela 2 - Distribuicdo das referéncias obtidas nas bases de dados LILACS, BDENF e SciELO. (n=11).

Bases de dados

Referéncias obtidas

Referéncias Porcentagem total

selecionadas (%)
LILACS 86 5 45,46
BDENF 27 3 27,27
SciELO 19 3 27,27
Total 132 11 100

Fonte: Silva Filho JP, et al., 2019.
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No atual estudo, onze artigos atenderam rigorosamente a selecdo da amostra previamente estabelecida.
Abaixo sdo expostos os artigos selecionados em ordem cronolégica de publicacdo, observar-se assim uma
densa diversidade de periddicos que publicaram artigos sobre a tematica estudada (Tabela 3).

Tabela 3 — Artigos cientificos selecionados nas bases de dados LILACS, SCIELO e BDENF segundo o

titulo, periddico e ano.

Bases de dados N Titulo do artigo Periédico/ Ano
Transporte intra/extra-hospitalar de .
1 criangas: implicacdes da equipe de Revista Espaco para a
¢as: iImplicac auip Satide/ 2019
Enfermagem.
5 Adverse events during intra-hospital Journal of Nursing UFPE/
transportation in intensive care unit 2016
Dificuldades no transporte inter-
hospitalar de recém-nascido critico Texto Contexto
LILACS 3 . . .
realizado pelas equipes do servico Enfermagem/2017
de atendimento moével de urgéncia
Conhecimento da enfermeira sobre .
4 o transporte intra-hospitalar do Revista Enfermagem da
porte 0P UERJ/ 2014
paciente critico
Seguridad en el traslado
5 intrahospitalario de pacientes Medicina Infantil /2014
criticos en pediatria.
Eventos adversos durante
6 transporte intra-hospitalar de Revista Brasileira Terapia
pacientes criticos em hospital de Intensiva/2019
grande porte
Caracterizacéo do transporte de .
SCIELO : 'z (; P . Acta Paulista de
7 pacientes criticos na modalidade
. . Enfermagem/2014
intra-hospitalar
Comlimc.agao eflca% pas Revista Galcha de
8 transferéncias temporarias do Enfermaaem/ 2019
cuidado de pacientes hospitalizados 9 '
9 Critical patient transport: a Revista Brasileira.
challenge for the 215t century Enfermagem/ 2017
A importancia do trabalho em . -
10 equipe no transporte aéreo de Revista Brasileira
BDENF quip 'SP Enfermagem/ 2017
pacientes
Transporte inter-hospitalar .
11 do doente critico: a realidade de um Revista de Enfermagem

hospital do nordeste de Portugal

Referéncia/ 2017

Fonte: Silva Filho JP, et al., 2019.

DISCUSSAO

Dentre os artigos analisados, entende-se que 0s pacientes criticos exibem ou estdo na iminéncia de

faléncia multipla de 6rgéos, onde a capacidade de adaptacao e a reserva fisioldgica para alteragdes subitas
€ praticamente inexistente, ficando suscetiveis a grandes instabilidades a menor das alteracdes, tendo
como desfecho a deterioracédo clinica. Estas alteracfes, a terem lugar, tém um efeito multiplicativo no
agravamento da circunstancia clinica do doente, precisando na maioria das vezes de transferéncia para
maca de transporte (GRACA ACG, et al., 2017). O transporte de pacientes criticos é procedimento
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complicado, que requer apropriada ponderagdo de riscos e beneficios, além do planejamento prévio para
tornar minimos os riscos.

Segundo Silva AM e Mendes FRP, et al. (2016), a seguranca do paciente é a reducdo de riscos e
prejuizos evitaveis durante o processo de cuidados a saide a um minimo oportuno, no entanto pesquisas e
debates sinalizam que milhdes de pacientes sofrem prejuizos incapacitantes, aumentando assim o tempo
de permanéncia hospitalar ou mortes a cada ano, decorrentes de uma assisténcia de salde insegura,
necessitando geralmente de transferéncia para maca de transporte.

Conforme Meneguin S, et al. (2019), cada instituicdo hospitalar necessitam analisar a necessidade de ter
uma equipe particularizada para realizar o transporte de pacientes, as proeminéncias na literatura de que o
episodio de eventos adversos suaviza quando este recurso é usado, sdo escassas. O uso de sistemas de
classificagdo do paciente, em relagdo a gravidade, pode ter aplicabilidade na pratica clinica, mas a predicéao
de risco relacionado ao transporte ndo € bem definida, pois alguns séo inerentes ao proprio transporte e
independem da distancia e do tempo.

De acordo com Carneiro TA, et al. (2017), o transporte do paciente critico representa um vasto desafio
para os profissionais de saude em especifico o enfermeiro por abranger a necessidade de integrar ndo
apenas a tecnologia ao cuidado, mas, especialmente, o dominio de principios cientificos e,
respectivamente, impde-se o rigor de garantir as necessidades de tratamentos do paciente, tendo em vista
minimizar os eventos adversos e garantir uma assisténcia segura e de qualidade ao paciente. Nessa
vertente, considera-se essencial para a consolidacdo do conhecimento dos profissionais e a seguranca ao
paciente, o treinamento da equipe em ambientes simulados, que mimetizem uma condi¢do real de
transporte ao paciente critico.

No entanto, a equipe de enfermagem necessita estar sempre habilitada para qualquer intercorréncia
durante o transporte, seja ele intra-hospitalar, ou extra-hospitalar. Nesse contexto as a¢cbes de enfermagem
determinam a recuperacdo e/ou agravamento clinico dos pacientes. O cuidado de enfermagem é
fundamental e é guiado por regras e rotinas que previnem os agravos a salude (BOMFATI M, et al., 2019).

Dias CP, et al. (2019) relata que no que tange ao trabalho do enfermeiro, para desenvolver o cuidado de
enfermagem, o profissional necessita ter o dominio do conhecimento técnico-cientifico, metodologias de
pesquisa aplicadas a saude, filosofias e politicas institucionais, além de toda a dimensdo humanistica
indissociavel ao ato de cuidar.

Pedreira LC, et al. (2014) corroborou em seu estudo que em relacdo as dificuldades encontradas no
transporte do paciente critico encontra-se também a auséncia de comunicacao anterior dos profissionais de
enfermagem com o setor de destino desse paciente, sendo situacdo desfavoravel para a realizagdo
apropriada do procedimento. As dificuldades de comunicagdo provocam esfinges e eventos adversos nos
ambientes hospitalares e na realizagdo de transporte do paciente critico, também podendo acarretar em
atrasos em seu encaminhamento, ou até mesmo na entrada destes na sala de exames, deixando-os
expostos. Autores apontam ainda a comunicagdo como um dos pontos principais para um transporte
essencial, tornando minimo os erros e aumentando a seguranca do paciente e equipe.

Os problemas de comunicacao entre a unidade de origem e de destino tém sido apontados em diversos
estudos como um dos principais fatores que colaboram para o episédio de eventos adversos durante o
transporte de paciente critico, como mostra estudo sobre a tematica (MENEGUIN S, et al., 2019). Assim, a
comunicacdo de informacdes concisas, organizadas e completas do paciente € uma responsabilidade
extremamente importante para os profissionais de saude, ou seja, sendo de essencial importancia durante o
planejamento do transporte, pois colabora para diminuir o periodo de espera para o exame, bem como, o

tempo total gasto no procedimento em questéo.

E importante ressaltar que para o acolhimento de pacientes criticos, 0 processo comunicativo necessita
ser empregado como utensilio continuo propiciadora de seguranga e nitidez aos profissionais pelo fato de
lidarem com circunstancias estressantes que requerem atencao redobrada e perfeito entendimento das
informagdes transmitidas (BALBINO AC e CARDOSO MVLML, 2017), uma vez que a comunicacao anterior
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de todas as informacgdes imprescindiveis entre a equipe que descola o paciente e também daquela que ira
recebé-lo, de forma que ndo seja comprometida a sua seguranca e continuidade dos cuidados de saude
seja reforcada.

O estudo realizado por Villois DF, et al. (2014) evidenciou que os eventos adversos foram registrados em
58,65% das transferéncias e apenas 47,11% das transferéncias foram realizada sob condicdes ideais de
monitoramento e materiais necessarios. Dessa forma, Veiga VC, et al. (2019), comenta que os eventos
adversos estdo relacionados a piores desfechos durante internacBes hospitalares. Melhores processos e
capacitacao profissional podem diminuir o episédio destes eventos e contribuir para um menor tempo médio
de internacéo e os custos de hospitalizagéo.

7

Para que acontega um transporte garantido, é indispensavel um bom planejamento, uma equipe
habilitada e, quando necessario for, 0 uso de equipamentos confiaveis, para submissdo de um paciente ao
transporte, seja ele intra-hospitalar, ou extra-hospitalar (ZUCHELO LTS e CHIAVONE PA, 2009). Cabe
salientar ainda que no transporte do doente critico, por exemplo, o enfermeiro pode atuar na fase deciséo,
aconselhando ou nao o transporte do doente. Na fase de planejamento, prestando os cuidados inerentes a
sua profisséo, tendo em vista a estabilizagdo do doente. E, na fase de efetivacdo, vigiando o transporte para
gue nao ocorra intercorréncias.

Carneiro TA, et al (2017), ressaltaram em seu estudo que o enfermeiro mostrou participacdo ativa na
maioria dos transportes realizados, entretanto, necessita ser assimilado que a oferta de maior seguranca,
tanto para o paciente quanto para o profissional, pode ser alcangada com o planejamento de estratégias
assistenciais pelas equipes qualificadas para realizar o transporte intra-hospitalar e por meio da criacao de
protocolos operacionais padréo direcionados a demanda da unidade.

Ainda nesta mesma linha de considerag6es Hemesath MP, et al. (2017), afirma que a implantacdo de
uma ferramenta organizada permitiu qualificar e padronizar os componentes de seguranca a serem
verificados antes, durante e ap6s as transferéncias, beneficiando a compreensdo dos cuidados
imprescindiveis a seguranca dos pacientes durante o transporte. Esta ferramenta contribui para qualificar o
ensino dos profissionais de enfermagem e promover estudos na area da transferéncia do cuidado.

E importante destacar que o enfermeiro vem acompanhando o aumento de tecnologias novas na area
hospitalar e com isso vem aprimorando seus conhecimentos para executar seus cuidados junto a populagéo
hospitalizada. No entanto, faz-se ainda necessario aprimorar os cuidados de forma ampla no que se refere
ao transporte de doente critico, diminuindo os agravos a saude da populacdo durante este processo.

Portanto, faz-se necessério que haja uma padronizagédo nas acdes e fluxos através da elaboragdo de um
Protocolo Institucional, juntamente com o Servico da Educacéo Continuada, o qual tem papel fundamental
na implementacdo de novos processos no dia-a-dia e treinamento dos profissionais, necessitam estar a
disposicdo para minimizacdo dos eventos adversos, obtendo assim uma assisténcia com exceléncia,
mantendo a seguranga do paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo ficou claro que em virtude da variedade da area de intervengfes e fatores que intervém e,
em alguns casos, limitam as intervencdes, o transporte do paciente critico € uma circunstancia complicada
gue envolve aspectos proeminentes, especialmente no que se refere a atuacdo dos profissionais durante o
seu processo. Para o transporte do paciente critico é indispensavel que seja seguido uma série de passos.
Sua realizagdo necessita ser perpetrada de modo sélido e cientifico, assim como necessitam ser
empregados conhecimentos tedricos e praticos e incorporados as novas tecnologias da area da saude.
Portanto, percebe-se que ag¢des de melhorias para um transporte seguro de todos o0s pacientes criticos
precisam ser criadas, padronizando acBes e processos através de protocolos para que todos os
profissionais sigam a mesma linha de cuidado.
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