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Resumo: Esse artigo buscou descrever a experiéncia de académicas de enfermagem no desenvolvimento
de um projeto de extensdo voltado a realizagdo de atividades clinicas e de educacdo em saulde junto ao
ensino infantil em uma pré-escola municipal do interior do Maranh&o. Trata-se de um estudo qualitativo,
descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente as atividades realizadas no projeto por alunas do curso de
enfermagem, no qual foram promovidas ag¢fes clinicas e atividades educativas com vistas a promogéo,
prevencdo e protecdo da salde de criancas de 3 a 6 anos que estudam na pré-escola. Foram trabalhados
junto as criangas e corpo docente, através de palestra dindmica, dramatizacao teatral, musicas infantis e
reunido estratégica, temas como: higiene bucal, vacinagdo, alimentacdo saudavel, higiene pessoal e a
teoria do desenvolvimento cognitivo de Jean Piaget. As a¢fes desenvolvidas, além de proporcionarem
cuidados de salde e momentos lidicos para as criangas, possibilitaram principalmente o aprendizado
acerca das tematicas trabalhadas, despertando ainda na infancia a consciéncia para a adocédo de habitos
de vida saudaveis, que contribuirdo para torna-las individuos com menos riscos de adoecimento e maior
gualidade de vida.

Palavras-chave: Educacao infantil, Educacao em saude, Enfermagem.

Abstract: This article sought to describe the experience of nursing students in the development of an
extension project aimed at carrying out clinical and health education activities with early childhood education
in a municipal preschool in the interior of Maranh&o. This is a qualitative study, descriptive, experience report
type, referring to the activities carried out in the project by nursing students, in which clinical actions and
educational activities were promoted with a view to promoting, preventing and protecting the health of
children aged 3 to 6 years old who study in pre-school. Worked with children and teachers, through dynamic
lecture, theatrical dramatization, children's music and strategic meeting, themes such as: oral hygiene,
vaccination, healthy eating, personal hygiene and the theory of cognitive development by Jean Piaget. The
actions developed, in addition to providing health care and playful moments for the children, made it possible
mainly to learn about the themes worked on, also raising awareness in childhood to adopt healthy lifestyle
habits, which will contribute to making them individuals with less risks of illness and higher quality of life.

Keywords: Early childhood education, Health education, Nursing.

Resumen: Este articulo buscé describir la experiencia de estudiantes de enfermeria en el desarrollo de un
proyecto de extension orientado a realizar actividades clinicas y de educacion en salud junto con la
educacion infantil en un preescolar municipal del interior de Maranhado. Se trata de un estudio cualitativo,
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descriptivo, tipo relato de experiencia, referido a las actividades realizadas en el proyecto por estudiantes
del curso de enfermeria, en el que se promovieron acciones clinicas y actividades educativas con miras a
promover, prevenir y proteger la salud de los nifios de 3 a 6 afios que estudian en la educacién infantil. Se
trabajaron con nifios y profesores, a través de conferencias dinamicas, dramatizacion teatral, misica infantil
y encuentro estratégico, temas como: higiene bucal, vacunacion, alimentacion saludable, higiene personal y
la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget. Las acciones desarrolladas, ademas de brindar atencion a
la salud y momentos ladicos para los nifios, permitieron principalmente conocer los temas trabajados,
sensibilizando ya en la infancia para adoptar habitos de vida saludables, lo que contribuird a convertirlos en
individuos con menos riesgos de enfermedad y mayor calidad de vida.

Palabras clave: Educacion infantil, Educacién para la salud, Enfermeria.

INTRODUCAO

A primeira infancia constitui a fase entre o hascimento e os seis anos de vida e caracteriza-se por ser um
periodo de grande importancia, tendo em vista que nela ocorrem diversas mudancgas tanto fisicas como
cognitivas na crianga, tais como o desenvolvimento das estruturas e circuitos cerebrais e a aquisicdo de
capacidades fundamentais, que permitirdo o aprimoramento de habilidades futuras mais complexas. Esses
primeiros anos sdo também um periodo critico de adaptabilidade e capacidade de resposta as intervencgoes.
Diante disso, o desenvolvimento saudavel da crianga nos primeiros anos de vida favorece o bom
desempenho escolar, contribuindo para que alcance realizagdo pessoal e torne-se um adulto saudavel e
responsavel (NUCLEO CIENCIA PELA INFANCIA, 2014).

De acordo com Silva CB, et al. (2017), nesse contexto, a educagéo infantil torna-se uma grande aliada
nesse processo, visando ao desenvolvimento integral da crianca até os seis anos de idade, compreendendo
seus aspectos fisicos, psicoldgicos, intelectuais e sociais e sendo complementada pela acao da familia e da
comunidade. Essa etapa da escolariza¢do é realizada nas creches e pré-escolas, que se configuram em
espacos potentes para a atuacgdo e o dialogo interdisciplinar, especialmente com a &rea da saude.

As creches e pré-escolas sdo locais ideais para a realizacdo de ac6es de prevencdo de agravos e de
promogdo da saude infantil, sabendo-se que ha vérios fatores relacionados as questdes de saldde na
populacéo infantil nessas instituicdes, tais como: provimento de nutricdo; de sono e repouso; transmissao
de doengas e infecgdes, visto que os ambientes das escolas infantis sdo um local propicio a disseminagao
de varias doengas infecciosas proprias da infancia, cuja incidéncia é agravada pela idade, pela baixa
imunidade e tamanho do grupo; habitos de higiene; e grau de contato intimo entre criancas e pessoas que
prestam cuidados (GALVAO DMPG, 2018).

Uma das formas de atuacdo em saude no contexto de creches e pré-escolas se da através da educacédo
em salde, estratégia que visa contemplar os principios do Sistema Unico de Salde (SUS) por meio da
promocdo da saude e da conscientizacdo do individuo e da comunidade, objetivando a garantia da
autonomia dos sujeitos na escolha de habitos saudaveis que favorecam a minimizacdo de riscos e
possibilitem um viver mais saudavel (AZEVEDO IC, et al., 2014).

Conforme relatam Alencar NMM, et al. (2017), a préatica da educagdo em saude no ambiente escolar
requer do profissional de saude, e principalmente de enfermagem, por sua proximidade com esta pratica,
um compromisso com o repasse de orientagdes pertinentes a tematicas que impactem direta ou
indiretamente a saude infantil, de modo a contribuir para que as criangas adquiram conhecimentos claros
para o seu pleno desenvolvimento e crescimento e melhorem a sua qualidade de vida.

Ainda segundo os autores, nessa perspectiva, torna-se indispensavel a atuacdo da Enfermagem na
atencao a crianga no cenario da creche e pré-escola, visto que pode contribuir de forma significativa por
meio das acbes de vigilancia em salde, realizando interven¢8es de identificacdo e controle das condi¢cbes
de saude, orientando familiares e educadores e possibilitando um cuidado integral na primeira infancia.

Considerando a importancia das a¢des de promog¢ao da saude e prevencdo de agravos na infancia por
meio da estratégia de educacdo em saude no ambito das creches e pré-escolas, foi desenvolvido pelas
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autoras o Projeto Pequerrucho, que ao longo da sua execugédo abordou diversas tematicas relacionadas a
saude infantil e com foco também nos professores, bem como atividades lidicas para melhor fixacdo dos
temas trabalhados. Sendo assim, o presente artigo tem como objetivo descrever a experiéncia de
académicas de enfermagem no desenvolvimento de um projeto de extensdo voltado a realizacdo de
atividades clinicas e de educacdo em saude junto ao ensino infantil em uma pré-escola municipal do interior

do Maranhéao.

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente as atividades
realizadas por académicas do curso de enfermagem durante a execucdo do projeto de extensdo
denominado “Projeto Pequerrucho: parceria para educagdo em saude das criangas da pré-escola Casa da
Amizade”, o qual buscou promover agdes clinicas e atividades educativas com vistas a promogao,
prevencdo e protecdo da salde de criancas de 03 a 06 anos que estudam na pré-escola, de modo a
acompanhar o crescimento e desenvolvimento e atender questfes particulares de atencdo a saude da
crianca, tais como: higiene bucal, alimentacdo saudavel, vacinacdo, no¢des de autocuidado,
desenvolvimento motor e cognitivo. Além das criancas, o projeto envolveu também os professores, a
direcdo e a comunidade atendida pela Pré-Escola.

O projeto teve como campo de atuagdo a creche e pré-escola Casa da Amizade, situada em um
municipio do interior do Maranhdo, a qual atende criancas de trés a seis anos, nos turnos matutino e
vespertino. As atividades foram desenvolvidas entre os meses de setembro de 2018 a agosto de 2019,
sendo realizadas semanalmente pelas académicas voluntérias, orientadas e acompanhadas por
enfermeiras colaboradoras do projeto, com base em cronograma pré-estabelecido em seu planejamento.

Inicialmente, foi realizada uma primeira visita a instituicdo para reunido com a direcdo da creche sobre a
implantacdo do projeto e discussdo acerca das necessidades existentes e problemas identificados nas
criancas, de modo a esclarecer os objetivos e ac¢des propostas pelo projeto e as teméticas a serem
trabalhadas ao longo do desenvolvimento do mesmo, bem como as estratégias pensadas para levar o
conhecimento em saude até elas de forma ludica e participativa.

A primeira a¢@o promovida na pré-escola teve como tema “Higiene Bucal’, que contou com a realizagao
de peca teatral educativa elaborada pelas préprias voluntarias do projeto intitulada como “Fada do Dente”,
onde se realizou a agdo de forma ludica e educativa, demonstrando a importancia da correta higieniza¢éo
bucal, com a posterior escovacdo dental das criancas e distribuicdo de escovas.

Outra tematica abordada foi a “Alimentagdo Saudavel’, que foi trabalhada no intuito de promover a
sensibilizagdo das criancas a respeito da importancia da alimentacdo saudavel para o seu crescimento e
desenvolvimento adequados e também para que pudessem compreender os maleficios dos alimentos
industrializados, dado que sdo muito consumidos nessa faixa etéria. A agdo foi realizada através de
musicas lidicas e dinamicas, como a dindmica da arvore saudavel, em que as criangas colocavam na
arvore imagens que correspondiam a alimentos saudaveis, e a brincadeira dos sabores, uma forma
divertida de saber a familiaridade das criancas com as frutas ali apresentadas, por meio da degustacéo de
frutas aleatdrias as cegas. Ao final da atividade, foram distribuidas frutas para a criancas presentes.

A campanha de vacinagdo contra a Influenza no ano de 2019 foi outro momento importante para a
atuacao da equipe do projeto de extensdo que, junto a Unidade Béasica de Salde responsavel pela
cobertura da area, realizou palestra com as criancas de forma ladica, tendo como palestrante a figura do Zé
Gotinha e da Maria Gotinha, que orientaram sobre a importancia da vacinacdo para a prevencdo de
doencas, sendo realizada pela equipe de salde e pelas alunas voluntarias ao final da agcdo a administracéao
da vacina e os devidos registros na caderneta de vacinagéao.

Também foi trabalhado com as criangas o tema “Higiene Pessoal’, onde realizou-se uma peca teatral
com bonecos de dedos, contando a histéria do “Jodo Cascao”, uma crianga que nunca tomava banho e que
acabou ficando doente pela falta de higiene, demonstrando as criangas a importancia que a higiene pessoal
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tem no dia a dia para evitar o surgimento de diversas doencas associadas a falta de higiene. Foram
apresentados também itens utilizados na higiene pessoal, de modo que os alunos pudessem assimilar
melhor o contelido repassado e conhecer a forma correta de utiliza-los.

Além de trabalhar com as criancas, o projeto viu a necessidade de envolver também os professores,
visto que 0 ambiente escolar € um conjunto de fatores que se somam, visando o crescimento e aprendizado
do seu corpo docente. Nesse intuito, trabalhou-se a teoria do desenvolvimento cognitivo de Jean Piaget,
onde, em roda de conversa, foram debatidos com os professores e colaboradores da instituicdo as fases do
desenvolvimento cognitivo na primeira infancia, sendo elas: sensoério-motor, pré-operatério, operatorio
concreto e operatorio formal. Durante a conversa, os professores partilharam experiéncias vivenciadas em
sala de aula e como o conhecimento acerca do assunto abordado torna-se relevante para a sua atuagéo no
ambiente de trabalho.

Diante do exposto, acredita-se que o projeto tenha atingido de forma eficaz as metas pré-estabelecidas,
contribuindo para que as criancas da pré-escola tenham sido as mais beneficiadas com as a¢fes realizadas
e que tenham sido Uteis para garantir a promog¢do de um crescimento e desenvolvimento saudavel, além de
possibilitarem ao corpo docente e demais componentes da instituicdo estratégias que aliem ensino e saude
no contexto da creche, de modo que possam desenvolver competéncias que 0s capacitem a atender as
véarias necessidades infantis, de maneira global e integrada.

DISCUSSAO

E notério que com a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) em 1988 pela Constituicdo Federal
Brasileira e com a posterior criacdo do Instituto da Crian¢ga e do Adolescente, os indices de mortalidade
infantil cairam drasticamente, pois a crianca passou a ser assistida em diversas areas de assisténcia a
saude, principalmente no que se refere & prevencdo de agravos na primeira infancia.

Segundo o que menciona Venancio Sl (2020), os seis primeiros anos de vida sdo essenciais para o
desenvolvimento das criangas em diversos aspectos, entre eles, o emocional, fisico e principalmente
cognitivo, pois € nessa faixa etdria em que os neurbnios se desenvolvem, criando novas conexdes
sinapticas, 0 que impacta diretamente no crescimento e desenvolvimento na primeira infancia. E nesse
contexto que as creches e pré-escolas atuam, com o intuito de, junto aos pais e comunidade, levarem o
conhecimento, contribuindo para o crescimento e desenvolvimento. Isso reafirma o que Brasil EGM, et al.
(2017) dizem ao descrever a escola como um ambiente para a insercdo da Saude.

O projeto de extenséo teve suas atividades desenvolvidas em consonancia com as acoes realizadas
pelo Programa Saude na Escola (PSE), criado em 2007 pelo governo federal. Segundo Lopes IE, et al.
(2018), a qualidade da educacéo esta diretamente relacionada a uma populacdo mais saudavel.

As atividades desenvolvidas na Pré-Escola Casa da Amizade, além de seguirem as diretrizes do PSE,
contaram também com a contribuicdo da coordenacdo pedagdgica da escola. Destaca-se que no PSE é
necessdria a articulacdo entre salde e educacgdo, a parceria entre setores publicos e a participacdo dos
usuérios e familiares (BRASIL EGM, et al., 2017).

Trabalhar com tematicas voltadas a salde na primeira infancia ndo se constitui uma tarefa facil, ja que a
mesma depende de uma gama de fatores que possam contribuir para o crescimento e desenvolvimento da
crianca. Low ST, et al. (2019) em seus estudos mencionam que, na perspectiva de funcionarios de pré-
escolas de periferias, as doencas e agravos prevalentes na primeira infancia séo: diarreia, quedas,
escabiose, disenteria, otite, pediculose e conjuntivite.

Fernandes SCL (2006 apud MOUTA AAN, et al., 2020) destaca que, dentre os fatores relacionados a
uma maior facilidade de transmissdo de doengcas em escolas, creches e bercarios, estdo o fato de que
nesses locais forma-se uma aglomeracéo de pessoas suscetiveis a infeccdes comuns, muitas vezes em um
ambiente insalubre e com poucos adultos para desempenhar cuidados individuais basicos. Além disso,
ainda ndo h& uma maturidade completa do sistema imunoldgico nessa faixa etaria, o que acaba impedindo
a acdo do organismo contra agentes patogénicos e favorecendo o adoecimento desses individuos.
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O projeto atuou com o intuito de prevenir as doencgas prevalentes na primeira infancia, trabalhando de
forma lidica com alunos e professores dentro do ambiente escolar, para favorecer o aprendizado dos
envolvidos que se encontravam na faixa etaria de 03 a 06 anos, pois Jean Piaget ja descrevia esse fazer da
vida no que se refere ao desenvolvimento cognitivo como sensorio-motor e pré-operatério. Segundo Silva
ES, et al. (2016), nesse periodo as criancas comecam a explorar o ambiente em sua volta e a dar
significado as coisas com as quais tenham contato.

Tendo em vista o objetivo a que se propds o projeto de extenséo e levando-se em consideracao todas as
atividades realizadas durante o seu andamento, foi possivel perceber o quao importante é a atuagdo do
enfermeiro diante do contexto da salde infantil. O contato direto com a realidade das criancas assistidas, a
identificacdo dos problemas nelas existentes, as a¢des clinicas executadas, bem como o trabalho educativo
realizado, proporcionaram as académicas entender como o profissional de enfermagem pode estar
colaborando para a manutencdo da saude infantil nessas instituicdes e, consequentemente, favorecendo
um crescimento e desenvolvimento saudavel nessa populacéo.

Assim, com a integracao das praticas educativas e de saude, fortaleceu-se a parceria entre pré-escola,
familia e universidade, promovendo o compartilhamento de saberes entre os envolvidos no processo, bem
como o conhecimento de suas realidades dentro do aspecto biopsicossocial e como cada um reconhece o
seu papel no cuidado a saude da crianca.

A experiéncia vivenciada ao longo do desenvolvimento do projeto foi imensamente positiva e
enriquecedora para todos os envolvidos e tornou possivel a execugcdo de acdes de prevencdo de agravos e
promocdo da salude, com capacidade de melhorar significativamente os resultados em relagdo aos
problemas identificados nas criangas da creche, bem como sensibilizar os educadores como atores
principais para tais mudancas, além de fortificar as relagbes entre os profissionais da educacéo e da saude.
As acdes desenvolvidas, além de proporcionarem cuidados de saide e momentos lidicos para as criangas,
possibilitaram principalmente o aprendizado acerca das tematicas trabalhadas, despertando ainda na
infancia a consciéncia para a adocdo de habitos de vida saudaveis, que contribuirdo para torna-las
individuos com menos riscos de adoecimento e maior qualidade de vida.
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