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A importancia do exame preventivo na detecg¢éo precoce do cancer de
colo uterino: uma reviséo de literatura

The importance of preventive examination in early detection of cervical cancer: a literature
review

La importancia del examen preventivo en la deteccion temprana del cancer de cuello
uterino: revision de la literatura

Isabela da Silva Mota Morais?, Jaqueline da Silva Régo'*, Larissa Alves Reis?, Thais Gomes Moura?.

RESUMO

Objetivo: A compreensdo do que € o cancer do colo do Utero, diagndstico, tratamento e prevencgdo, bem
como descrever a importancia do enfermeiro na efetuacdo do exame preventivo e elucidar a importancia da
realizac@o do exame preventivo na deteccao precoce do CCU. Métodos: A metodologia utilizada caracteriza-
se pela reviséo bibliografica, realizada a partir de sele¢éo de artigos cientificos publicados na SciELO e em
Revistas de Enfermagem, abordando a importancia do exame preventivo na detec¢éo precoce do cancer do
colo do utero. Resultados: De acordo com a revisao bibliografica observou-se que 80% das mulheres
entrevistadas ndo detinham conhecimento sobre a finalidade do exame, a falta da deteccéo precoce acarreta
no diagnéstico e tratamento tardio, contribuindo para o nimero de casos de mortes por esta neoplasia. O
Papanicolau é o exame preventivo do cancer do colo do Utero, o seu propésito é detectar lesbGes precoces,
tornando possivel o diagnéstico na fase inicial, antes do seu avanco e da aparicdo de sintomas da neoplasia.
Consideracdes Finais: Conforme a pesquisa, sugere-se serem desenvolvidas as acbes buscando
estratégias para alcancar as mulheres de maneira geral, fortalecendo a temética de prevencao.

Palavras-chave: Céncer do colo do utero, Enfermagem, Papanicolau, Prevencgéo.

ABSTRACT

Objective: Understanding what cervical cancer is, diagnosis, treatment and prevention, as well as describing
the importance of nurses in carrying out the preventive exam and elucidating the importance of performing the
preventive exam in the early detection of CC. Methods: The methodology used is characterized by a
bibliographic review, carried out based on the selection of scientific articles published in SciELO and in Nursing
Journals, addressing the importance of preventive exam in the early detection of cervical cancer. Results:
According to the literature review, it was observed that 80% of the women interviewed did not have knowledge
about the purpose of the exam, the lack of early detection leads to late diagnosis and treatment, contributing
to the number of cases of deaths from this neoplasm. Pap smear is the preventive examination of cervical
cancer, its purpose is to detect early lesions, making diagnosis possible in the initial phase, before its progress
and the appearance of symptoms of the neoplasm. Final Considerations: According to the research, it is
suggested that actions be developed seeking strategies to reach women in general, strengthening the
prevention theme.
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RESUMEN

Objetivo: Comprender qué es el cancer de cuello uterino, diagnéstico, tratamiento y prevencion, asi como
describir la importancia del enfermero en la realizacién del examen preventivo y dilucidar la importancia de
realizar el examen preventivo en la deteccion precoz del CC. Métodos: La metodologia utilizada se
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caracteriza por una revision bibliografica, realizada a partir de la seleccion de articulos cientificos publicados
en SciELO y en Revistas de Enfermeria, abordando la importancia del examen preventivo en la deteccion
precoz del cancer cervicouterino. Resultados: De acuerdo con la revision de la literatura, se observé que el
80% de las mujeres entrevistadas no tenian conocimiento sobre el proposito del examen, la falta de deteccion
temprana conduce a un diagndstico y tratamiento tardio, contribuyendo al nimero de casos de muertes por
esta neoplasia. El frotis de Papanicolaou es el examen preventivo del cancer de cuello uterino, su finalidad es
detectar lesiones precoces, posibilitando el diagnéstico en la fase inicial, antes de su evolucion y aparicion de
sintomas de la neoplasia. Consideraciones finales: De acuerdo con la investigacion, se sugiere que se
desarrollen acciones que busquen estrategias para llegar a las mujeres en general, fortaleciendo el tema de
la prevencion.

Palabras clave: Cancer de cuello uterino, Enfermeria, Papanicolaou, Prevencién.

INTRODUCAO

O Cancer do Colo do Utero (CCU) é considerado uma neoplasia maligna, que ocorre no tecido da cérvice
uterina, causando alteragdes celulares de maneira imperceptivel. E considerado o quarto tipo mais comum
de cancer no mundo e, no Brasil é a terceira neoplasia de maior incidéncia e mortalidade entre as mulheres.
No Brasil, mais especificamente na regido Nordeste é diagnosticado 20,47 casos por 100 mil mulheres,
totalizando 17 mil casos novos de CCU por ano. Com essa posi¢cao no ranking percebe-se que este tumor &
um problema de saude publica em nosso pais (COSTA FKM, et al., 2017; BRASIL, 2019; BRASIL, 2018).

Tem sido registrado recentemente novos casos de CCU, alarmando preocupac¢éo ja que a populagéo alvo
sdo mulheres jovens entre 15-24 anos. Estas apresentam comportamentos radicais como inicio precoce de
relacdes sexuais, relacionamentos de curta duragdo, consequentemente multiplos parceiros e ndo utilizagdo
de preservativos, tais atitudes acarretam a exposi¢cdo ao Papilomavirus Humano (HPV) (PEREIRA JD e
LEMOS MS, 2019).

O HPV é capacitado para infectar a pele, mucosas e consequentemente o trato genital. Existem inimeros
tipos de HPV, podendo ser classificado como baixo ou alto risco para o desenvolvimento do cancer. Sao
apontadas como medidas de prevencado o uso de preservativos durante as relagbes sexuais e vacina contra
HPV, abordando como etapas da deteccdo precoce a compreensdo, acesso aos cuidados, classificacdo
clinica, identificacdo, preparacao e tratamento (FEBRASGO, 2017; CARVALHO PG, et al., 2019).

Silva KB, et al., (2014) cita que a afetividade da detec¢do precoce do CCU, por meio do Papanicolau
associado ao tratamento da leséo intra-epitelial, pode reduzir em 90,0% a incidéncia desse tipo de cancer,
impactando significativamente na diminuicdo das taxas de morbimortalidade. O alto potencial de prevencao e
cura se justifica pela evolucdo lenta da doenca, com etapas bem definidas e facilidade de detectar
precocemente as alteracdes, viabilizando diagnostico rapido e tratamento eficaz.

O Papanicolau é um exame preventivo do CCU, é indolor, simples e rapido, tem como principal objetivo
detectar lesdes precoces, tornando possivel fazer o diagndstico da doenga na fase inicial, antes que haja
sintomas. E fornecido na rede publica de satde, e realizados por profissionais capacitados (SILVEIRA BL, et
al., 2018). Quando identificado, inicia-se os cuidados do CCU seguindo o fluxo assistencial estabelecido pelos
protocolos e diretrizes clinica de acordo necessidade do tratamento (LOPES VAS e RIBEIRO JM, 2019).

Dessa forma surgiu a seguinte pergunta norteadora da pesquisa: qual a importancia do exame preventivo
na deteccao precoce do cancer do colo de Gtero?

Responder a esse questionamento € importante, pois podera contribuir para a compreensdo do CCU,
como a deteccédo precoce pode interferir no tratamento eficaz e entender o fundamental papel do enfermeiro
frente a coleta do Papanicolau.

Diante disso, o artigo objetiva a compreenséo do que é o cancer do colo do Gtero, diagnostico, tratamento
e prevencgdo, bem como descrever a importancia do enfermeiro na efetuacdo do exame preventivo e elucidar
a importancia da realizacdo do exame preventivo na deteccéo precoce do CCU.
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METODOS

A metodologia utilizada caracteriza-se pela revisédo bibliogréafica, realizada a partir da selecéo de artigos
cientificos com abordagem de producao nacional buscando conhecer a importancia do exame preventivo na
deteccéo precoce do CCU.

Apos a definicdo do tema, foi realizada uma busca em bases de dados virtuais em sadde, juntamente no
banco de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Foram utilizados os seguintes descritores
controlados: Cancer de colo de Utero, Enfermagem, Papanicolau e Prevencao.

O passo seguinte foi uma leitura exploratéria das publicacbes apresentadas no Banco de Dados SciELO,
caracterizando assim o estudo de revisao de literatura. Foram adotados como critérios de incluséo a utilizacéo
de publicacbes entre 2014 e 2019, no idioma Portugués e a disponibilidade na integra do artigo nas bases de
dados pesquisadas. Foram excluidos da pesquisa publicacdes que ndo se adequaram aos critérios de
inclusdo. Os artigos foram associados de acordo com os conteldos e resultados correlacionados.

A partir das referéncias obtidas, procedeu-se a leitura exploratéria e sele¢do do material, por meio da
leitura das obras selecionadas, no qual possibilitou a organizacdo das ideias por ordem de importancia, a
sintetizacdo destas visou a fixagdo das opinides essenciais para a solu¢cao do problema da pesquisa. Foram
selecionados 32 artigos, dos quais 16 foram utilizados para a pesquisa.

Apébs a leitura de organizacgéo, iniciou-se a leitura de andlise que houve a interpretacdo feita pela
convergéncia dos dados encontrados nas fontes ao problema da pesquisa e aprendizado prévios. Na leitura
interpretativa houve uma busca mais ampla de resultados, resultou-se no ajuste do problema da pesquisa a
possiveis solucdes. Feita a leitura interpretativa foi selecionado pontos da pesquisa consideradas ao problema
da pesquisa, assim ressalvando as ideias fundamentais e dados mais relevantes.

Posteriormente, os resultados foram discutidos com o suporte de outros estudos provenientes de revistas
cientificas e manuais disponibilizados pelo Ministério da Saude, para a constru¢éo do relatério final.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das referéncias obtidas, procedeu-se a leitura exploratéria e selecdo do material, por meio das
obras selecionadas, possibilitando a organizacdo das ideias por ordem de importancia, a sintetizagdo destas
visou a fixacao das opini6es essenciais para a solu¢ao do problema da pesquisa.

Ao buscar as Bases de Dados Virtuais em Salde e o banco de dados SciELO, utilizando-se os descritores:
cancer de colo de Utero, Papanicolau e prevencao, foram encontrados 32 artigos, no periodo de 2014 a 2019.
ApOs a leitura exploratoria dos mesmos, foi possivel identificar 16 artigos com perfis das publicacdes
referentes a importancia no exame Papanicolau para deteccdo precoce do CCU.

Percebe-se, que dos 16 artigos selecionados sobre o tema, 7 foram publicados no SciELO e 9 em revistas
cientificas, tais como: 1 em revista saude em foco, 1 revista gestdo e saude, 2 revista de enfermagem
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) online, 1 revista multidisciplinar e de psicologia, 1 revista
enfermagem contemporanea, 2 revista enfermagem Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ) e 1 na
revista cientifica Faculdade de Educacédo e Meio Ambiente (FAEMA).

Como procedimento metodoldgico das publicacbes pesquisadas tem-se: 6 revisdes de literatura, 5 estudos
de corte transversal, 1 quantitativo, 1 descritivos e 2 quali-quanti. Quanto ao ano de publicagdo, foram
utilizados 2 artigos de 2014, 2 artigos de 2016, 4 artigos de 2017, 3 artigos de 2018 e 5 artigos de 2019.

Com bases nos estudos pesquisados, o Utero faz parte do sistema reprodutor feminino, localizado entre a
bexiga e reto, € um 6rgdo oco com estrutura de pera, com paredes consistentes. O Utero faz parte do sistema
reprodutor feminino, localizado entre a bexiga e reto, € um 6rgao oco, com paredes consistentes. O Utero
divide-se em parte superior e inferir, 6stio e colo uterino. O colo do Utero é dividido em parte interna,
endocérvice, e externa, ectocérvice. E importante saber que o colo do Utero é revestido por inimeras camadas
de células epiteliais pavimentosas e, estando suscetiveis altera¢des, causando CCU (CARVALHO LP, 2014).
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Para a deteccdo precoce do CCU é necessario o diagnéstico precoce, para isso é recomendado a
realizacdo do rastreamento da neoplasia, sendo a realizacdo do exame citopatolégico em mulheres a partir
de 25 anos de idade as quais ja tiveram relacbes sexuais, interrompendo o rastreamento aos 64 anos
(CARVALHO PG, et al., 2019).

O estudo realizado por Costa FKM, et al. (2017) aponta, servigcos de ma qualidade, zero humanizacéo,
problemas econdmicos e socioculturais, reacdo das mulheres diante realizacdo do exame e conhecimento da
mesma em relacdo ao Papanicolau sdo fatores nos quais contribuem na interferéncia do rastreamento
precoce do CCU.

O rastreamento € realizado pela atencéo primaria, os profissionais devem conhecer quais sdo os métodos
utilizados para esse procedimento, qual é o periodo da realizacdo, a populacdo alvo, deve também saber
orientar as mulheres e encaminhar para tratamento se necessario. A periocidade do exame deve ser 1 vez
ao ano e, com 2 ou 3 exames anuais negativos, deve realizar a cada 3 anos. A realizacao do Papanicolau é
recomendada para mulheres de 25 a 60 anos (BRASIL, 2016).

Quanto ao tempo para o resultado dos exames, estudo feito por Farias ACB e Barbieri AR (2016) em Mato
Grosso do Sul, é necessario de 30 a 59 dias para o resultado do exame. Isso demonstra a precariedade dos
servicos prestados a populagdo, podendo ocasionar resisténcia por parte das mulheres para a coleta do
material.

Silveira NSP, et al. (2016) através de pesquisa realizada em Fortaleza - CE tendo como amostra 775
mulheres, mostrou-se 38,9% das mulheres adolescentes ndo buscam receber o resultado do exame
realizado. Carvalho KF, et al. (2019) em seu estudo qualitativo no Rio de Janeiro, relatam no estudo realizado
as quais as entrevistadas dizem demorar pegar o resultado por néo ter corrimento vaginal e, ndo realizar
atividade sexual ha anos. Tais condutas afirmam o déficit de conhecimento da populagdo acerca da
importancia do resultado do exame.

Quanto a realizagdo do exame, Carvalho KF, et al. (2019) abordam como principais problemas a dor fisica,
sangramento e constrangimento durante a realizacdo do Papanicolau. Brasil (2015) recomenda ndo estar
menstruada, sem relacéo sexual, ndo ter feito uso de duchas ou medicamentos vaginais nas ultimas 48 horas,
gue antecede a realizacdo do Preventivo.

O Papanicolau pode apresentar resultado negativo para CCU, apds 1 ano a mulher deve repetir esse
exame para que haja a mesma confirmagéo; se resultar em infec¢éo por HPV deve realizar novamente em 6
meses; pode ocorrer o resultado de lesdo de alto grau, no qual o profissional ira decidir o procedimento com
esta paciente; por fim, pode vir um resultado insatisfatério da amostra. O exame preventivo ndo s6 detecta
lesdes por HPV, mas também identifica infec¢des corriqueiras nas mulheres (BRASIL, 2015).

Para Febrasgo (2017), o HPV é uma afeccao a qual provoca lesdes genitais de alto risco, sendo por via
sexual sua principal forma de transmissdo, infectando pele e mucosas, acometendo ambos 0s sexos,
possuindo uma grande probabilidade de desenvolvimento cancerigeno. O CCU é associado a infecgéo
persistente por subtipos oncogénicos do virus HPV, especialmente o HPV-16 e 18, responsaveis por cerca
de 70% dos canceres cervicais.

No tocante conhecimento acerca do HPV, no estudo de Abreu MNS, et al. (2018) em Ipatinga-MG relatou
40,1% das entrevistadas afirmaram saber sobre o HPV, 93,25% tém conhecimento minimo sobre o virus.
Dentre aquelas, asseguraram ter conhecimento acerca do HPV, 97,3% confirmam que a relagdo sexual é
uma forma de transmisséo, enquanto apenas 10% indicaram o contato com a leséo.

Febrasgo (2017) destaca ainda o contagio do HPV mesmo sendo por via sexual pode ocorrer mesmo que
ndo haja penetrac@o vaginal ou anal, basta incluir contato oral-genital, genital-genital ou mesmo manual-
genital.

Iwamoto KOF, et al. (2017) realizaram uma pesquisa no Goias com académicos da area de saude em
nivel de conhecimento da prevenc¢do do HPV, obtendo como resultado 56% citaram corretamente mais de
um método preventivo e 41,3% afirmaram sendo a vacina como o método mais eficaz.
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O exame ginecoldégico é considerado o melhor método para detectar alteracdes que o HPV pode causar
nas células, quando sédo identificadas e tratadas em um estagio inicial € possivel um alto potencial de cura
nos casos diagnosticados. Além disso, as acdes de prevencao contra o cancer devem ser complementares e
deve realizar o exame preventivo, além da vacinagdo (FEBRASGO, 2017; BRASIL, 2019).

Com relagéo ao exame preventivo, ainda no estudo realizado por Abreu MNS, et al., (2018) grande parte
das mulheres entrevistadas (84,1%) disse ter realizado o exame preventivo e, entre elas, 50,8% conheciam
sobre HPV, enquanto entre as quais nunca realizaram o exame, percentual foi de apenas 26,5%.

No Sistema Unico de Salde (SUS) estéo disponiveis exames preventivos ginecolégicos gratuitos, além
da disponibilidade da vacina contra o HPV para a prevencao de lesfes genitais pré-cancerosas. A vacina
funciona estimulando anticorpos especificos para cada tipo de HPV (BRASIL, 2017).

Carvalho KF, et al. (2019) afirmou as dificuldades para a realizacdo do Papanicolau pelo SUS, sendo a
forma burocrética e disponibilidade de horéario para as mulheres que trabalham, contribuiu também nos
achados aos quais as mulheres dizem que o SUS néo oferece tanta resolutividade no problema.

No relato de experiéncia realizado por Feitosa LG, et al. (2019) foram analisados 440 cartbes de vacina
dos estudantes de 4 escolas municipais de ensino fundamental de Palmas - TO, ou seja, 25% das crian¢as
apresentaram o cartdo de vacina para andlise. Verificou-se mais da metade (53%) dos cartdes analisados
estavam com a vacina do HPV em atraso.

A infeccdo pelo HPV geralmente é assintomética podendo permanecer assim por tempo indeterminado,
sem a manifestacdo de sinais a olho nu, tornando a mulher portadora e transmissora do HPV aos seus
parceiros. Quando o sistema imunolégico do individuo ndo consegue reagir ao virus, ocorre 0
desenvolvimento anormal das células, assim causando a lesdo cancerigena (BRASIL, 2019; FEBRASGO,
2017).

Os fatores de risco influenciam o desenvolvimento do CCU, através do contagio do HPV, inclui o tipo de
HPV e poder oncogénico, o tabagismo, mdultiplos parceiros sexuais, uso prolongado de pilulas
anticoncepcionais, além do inicio da atividade sexual em uma idade precoce, também a persisténcia da
infeccdo. A prevencdo do CCU possui o nivel primario (a vacina), secundario (triagem e tratamento da lesdo
pré-cancerigena), terciario (diagndstico e tratamento do CCU), por fim os cuidados paliativos (OPAS BRASIL,
2019; BRASIL, 2019).

A detecgéo precoce do cancer € uma estratégia para encontrar um tumor numa fase inicial e, assim,
possibilitar maior chance de tratamento, além de afirmar sobre a prevencéo primaria do CCU esté relacionada
a diminuigdo do risco de contagio. A falta da detec¢éo precoce acarreta no diagndstico e tratamento tardio,
contribuindo para o nimero de casos de mortes por esta neoplasia (BRASIL, 2019; CARVALHO PG, et al.,
2019).

De acordo o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), o enfermeiro possui livre exercicio da
enfermagem em todo territério nacional, desde que esteja habilitado no Conselho Regional de Enfermagem
no local da atuagéo, de acordo com a lei n° 7.498/86, de 25 de junho de 1986. Sendo assim, dito na mesma
lei, o enfermeiro possui atividades privativas, tais como a consulta de enfermagem. Cabe ao enfermeiro,
durante a consulta de enfermagem atender as mulheres em idade reprodutiva para a realizacdo do
Papanicolau (COFEN, 1986).

Além da atribuicdo de realizar 0 exame preventivo, o enfermeiro é responsavel por realizar as acdes de
educacdo em salde nos conceitos de prevencao primaria e secundaria, sendo um papel estratégico para o
controle e combate do agravamento do CCU (LOPES JC, et al., 2019).

O estudo realizado por Santiago TR, et al. (2014) no municipio de Senhor do Bonfim-BA demonstrou-se
porcentagem de apenas 4,3 das entrevistadas ndo saber que o Papanicolau era realizado na unidade de
saude do bairro. Além disso, 80% né&o detinham conhecimento sobre a finalidade do exame. Esse numero é
relativamente alto, devem ser tomadas iniciativas quanto a prevencao, reforcando a informacéo e orientacdo
dessas mulheres.
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As orientacdes sdo de suma importancia na prevencao do HPV e sobre as Infec¢cdes Sexualmente
Transmissiveis (IST's), diminuem o risco do cancer de colo de Utero, ressaltam ainda a importancia do exame.
As acdes educativas devem ser pontuadas na teoria transcultural para quebrar as barreiras socioculturais-
econdmicas relacionadas a prevencéo e detec¢éo precoce (LOPES JC, et al., 2019).

Oliveira JLT e Fernandes BM (2017) constatou que a educacdo em salde representa uma estratégia
visando mudar comportamentos bem como manter a saude da populacdo. Uma pratica social desenvolvida
por profissionais a fim de formar uma consciéncia critica, ou seja, torna-los mais conscientes de seus
problemas e saude, considerados recursos valiosos para o atendimento a demanda da salde da populacgéo.

Cabe ao enfermeiro a realizacéo de atividades para sanar as duvidas em relacdo a prevencéo, fatores de
risco, realizacdo do Papanicolau, desconstruir preceitos acerca do exame, assim contribuindo para uma
melhor relacdo entre profissional-paciente. Evidencia-se a partir da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), beneficia o enfermeiro no direcionamento das acdes da enfermagem para resolutividade
e minimizagdo das necessidades individuais do paciente. Dessa forma, contribuindo de maneira significativa
para o reconhecimento precoce do processo saude-doenga, intervindo na promoc¢ao, prevencao, recuperacao
e reabilitacdo (COSTA FKM, et al., 2017).

A equipe de enfermagem, por sua vez, em virtude de possuir relagdo mais préxima & comunidade e
formacdo mais generalista, com focos em humanizacéo e educagdo em saude, pode contribuir de maneira
significativa para o enfrentamento do CCU. Sendo desta maneira, de extremo valor, que o enfermeiro
reconhegca seu papel, assumindo responsabilidades diante desse contexto, buscando estratégias para
alcancar as mulheres de maneira geral, fortalecendo a tematica de prevencéo (SILVEIRA BL, et al., 2018).

E papel da atenc&o primaria desenvolver a¢des para prevencédo do CCU por meio de praticas de educacio
em salde, vacinagdo de grupos indicados, detec¢do precoce do cancer e lesdes precursoras por meio do
rastreamento (BRASIL, 2016).

Os enfermeiros atuantes em unidades de prevencdo do CCU devem contribuir no controle da
morbimortalidade dessa neoplasia. Este profissional deve estar intervindo no meio de mulheres com fatores
de risco, diagndstico e oferecer tratamento precoce. O enfermeiro no seu ambito de trabalho realiza as
atividades diferenciadas de acordo o necessitado, mas com finalidade de alcancar os objetivos precisos
realizando suas a¢des conforme os principios doutrinarios do SUS. O enfermeiro tem papel de educador e
formador de habitos saudaveis, por estar intimamente ligado a seus pacientes, sdo de extrema relevancia a
disseminacao de praticas educativas, acolhimento, visao holistica e foco na assisténcia integral a salde da
mulher (OLIVEIRA ES, et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Através deste estudo foi possivel inferir a presengca de um ndmero elevado de mulheres as quais
desconhecem a importancia da realizagdo do exame preventivo na deteccdo precoce do cancer de colo do
Utero. Em muitos casos, essas mulheres mesmo quando efetivado o exame nao retornam a consulta para
buscar os seus resultados, tornando assim uma questéo de Salde Publica. Percebe-se assim, a hecessidade
de afirmacdo das a¢Bes educativas para o alcance do publico alvo ser maior. Sugere-se ser desenvolvidas
as acdes de conscientizacdo para que a populacdo feminina possa saber da dimenséo e importancia da
realizacdo do exame preventivo para a deteccao precoce do CCU. Além disso, indica-se também a realizagao
de mais pesquisas onde abordem essa tematica, para um melhor acompanhamento dos resultados das a¢6es
implementadas, pois ainda se tem escassez de estudos voltados para o tema.
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