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Terapias alternativas utilizadas em pacientes oncolégicos em
cuidados paliativos: revisao integrativa

Alternative therapies used in oncological patients in paliaival care: integrative review

Terapias alternativas utilizadas en pacientes oncologicos en cuidados paliativos: revision
integrativa

Elisangela Faustino Farias da Costa'*, Silvia Cristina Furbringer e Silva?, Michelle Ribeiro da Silva,
Gedielma Maria da Silva Martins?*, Juliana Beltrdo Mulatinho®.

RESUMO

Objetivo: Identificar os tipos de TC mais abordadas na literatura em CP de pacientes oncolégicos. Métodos:
Para o desenvolvimento da presente revisdo foram percorridas as seguintes etapas: escolha dos artigos;
avaliagdo dos estudos incluidos; interpretacdes dos resultados, e apresentacdo da revisdo integrativa. Foi
realizada uma revisao integrativa da literatura com artigos publicados entre os anos 2016 e 2020. O estudo
selecionou 11 artigos, e os resultados encontrados indicam que a publicacdo sobre o tema tem aumentado
nos Ultimos anos, com muitos resultados clinicos positivos, mas que ainda sédo necessarios mais estudos
clinicos, incluindo grupos controles. Resultados: Esse estudo ndo encontrou nenhuma terapia que tratasse
do tema de terapias complementares, através das bases de dados utilizadas, que foram escolhidas
justamente por serem as mais abrangentes. Isso evidencia a necessidade do desenvolvimento de pesquisas
clinicas baseadas em evidéncias. Considerag¢6es finais: Apesar de haver algumas publicag6es nacionais
sobre CP em pacientes oncoldgicos, esse estudo ndo encontrou nenhuma que tratasse do tema de terapias
complementares, através das bases de dados utilizadas, que foram escolhidas justamente por serem as mais
abrangentes.

Palavras-chave: Terapias complementares, Cuidados paliativos, Neoplasias.

ABSTRACT

Objective: To identify the types of CT most frequently addressed in the literature on PC of cancer patients.
Methods: For the development of this review, the following steps were taken: choice of articles; evaluation of
the included studies; interpretations of the results, and presentation of the integrative review. An integrative
literature review was carried out with articles published between the years 2016 and 2020. The study selected
11 articles, and the results found indicate that the publication on the subject has increased in recent years,
with many positive clinical results, but which are still Further clinical studies are needed, including control
groups. Results: This study did not find any therapy that addressed the topic of complementary therapies,
through the databases used, which were chosen precisely because they are the most comprehensive. This
highlights the need for the development of evidence-based clinical research. Final considerations: Although
there are some national publications on PC in cancer patients, this study found none that dealt with the topic
of complementary therapies, through the databases used, which were chosen precisely because they are the
most comprehensive.

Key words: Complementary therapies, Palliative care, Neoplasms.

RESUMEN

Objetivo: Identificar los tipos de TC méas abordados en la literatura sobre CP de pacientes oncoldgicos.
Métodos: Para el desarrollo de esta revisidon se siguieron los siguientes pasos: eleccion de articulos;
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evaluacion de los estudios incluidos; interpretaciones de los resultados y presentacion de la revision
integradora. Se realiz6 una revision integradora de la literatura con articulos publicados entre los afios 2016
y 2020. El estudio seleccion6 11 articulos, y los resultados encontrados indican que la publicacion sobre el
tema ha aumentado en los dltimos afios, con muchos resultados clinicos positivos, pero que adn son Se
necesitan mas estudios clinicos, incluidos los grupos de control. Resultados: Este estudio no encontré
ninguna terapia que abordara el tema de las terapias complementarias, a través de las bases de datos
utilizadas, las cuales fueron elegidas precisamente por ser las mas completas. Esto resalta la necesidad de
desarrollar investigacion clinica basada en evidencia. Consideraciones finales: Si bien existen algunas
publicaciones nacionales sobre CP en pacientes con cancer, este estudio no encontré ninguna que abordara
el tema de las terapias complementarias, a través de las bases de datos utilizadas, las cuales fueron elegidas
precisamente por ser las mas completas.

Palabras clave: Terapias complementarias, Cuidados paliativos, Neoplasias.

INTRODUCAO

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), os cuidados paliativos melhoram a qualidade de
vida dos pacientes e, também, de suas familias, que enfrentam problemas associados a doencas
potencialmente fatais, sejam elas fisicas, psicossociais ou espirituais. Afinal, abordar o sofrimento envolve
cuidar de questdes além dos sintomas fisicos. Assim, estes cuidados utilizam uma abordagem em equipe
para apoiar os pacientes e seus cuidadores. Isso inclui atender as necessidades praticas e fornecer
aconselhamento de luto. Nesse caso, os profissionais em CP buscam oferecer um sistema de apoio para
ajudar os pacientes a viver o mais ativamente possivel até sua morte (WORLD HEALTH ORGANIZATION
(WHO, 2018).

Dentro desse contexto, as Terapias Complementares (TC) surgem como sistemas medicos e recursos
terapéuticos complexos empregados para promoc¢do do amplo cuidado em saude, valorizando a autonomia,
cultura e o ambiente dos individuos. Dessa forma, como resultado da mudanga de paradigmas relacionados
a assisténcia em saude, da demanda popular, de recomendacdes da Organiza¢do Mundial de Salde (OMS)
e de diretrizes nacionais relacionadas ao tema, foi aprovada, em 2006, a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Satde SUS (PNPIC) (BRASIL, 2015).

A PNPIC veio atender, principalmente, a crescente necessidade de se ampliar o conhecimento sobre
algumas experiéncias em TC que ja vinham sendo desenvolvidas na rede publica de muitos municipios e
estados, além de apoiar essas terapias, incorpora-las e implementa-las ao SUS. Entre essas TC se destacam
as que se encontram no ambito da medicina tradicional chinesa (como a acupuntura), além da homeopatia,
fitoterapia, medicina antroposofica e do termalismo/crenoterapia (BRASIL, 2015).

De acordo com Shin N e Park J (2018), existem varios tratamentos paliativos que podem diminuir os efeitos
colaterais dos medicamentos contra o cancer ou melhorar a qualidade de vida desses pacientes de outras
formas. Por exemplo, a acupuntura, a acupressao e a hipnoterapia podem aliviar dores, nauseas e vémitos,
a aromaterapia e a massagem terapéutica podem trazer maior bem-estar e a musicoterapia pode reduzir
distarbios do humor. Entretanto, 0 mesmo autor alerta para o fato de que as TC devem ser apresentadas aos
pacientes ndo como uma forma de cura para seus males, e sim como um paliativo capaz de ajuda-los a
melhorar sua qualidade de vida.

Cancer € um termo genérico, utilizado para denominar um grupo de mais de 100 doengas distintas, que
possuem causas multifatoriais e ttm em comum o crescimento desordenado de células que, por sua vez,
invadem tecidos e 6rgaos. Ao se dividirem com rapidez, estas células podem se tornar muito agressivas e
incontrolaveis, levando a formacgéo de massas tumorais, que podem sofrer metastases e se espalharem para
outras regibes do corpo (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER (INCA), 2018).

Assim, a diminuigdo do sofrimento esta diretamente relacionada com o controle do sofrimento algico e com
a promogado de conforto fisico, psiquico e até mesmo espiritual aos pacientes assistidos. Apesar de haver
algum conhecimento acerca das necessidades dos pacientes oncolégicos, na pratica o tratamento do cancer

REAENf | Vol. 11 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAENf.e7066.2021 Pagina2 de 9


https://doi.org/10.25248/REAEnf.e7066.2021

s%acervo+ | .
A index base Revista Eletronica Acervo Enfermagem | ISSN 2674-7189

€ muito limitado. Por esse motivo, é necessario entender melhor as necessidades do paciente terminal em
cancer, e correlacionar ao que esta sendo aplicado no tratamento da doenca, a fim de proporcionar-lhes uma
melhor condicéo até o ébito.

Diante desse quadro, o objetivo deste trabalho foi fazer uma nova abordagem de tratamento para pacientes
oncolégicos, que se disponha a fornecer aos pacientes bem-estar e melhor qualidade de vida, o que pode ser
realizado através dos Cuidados Paliativos (CP), que é uma modalidade de tratamento que dedica a atencao
a pacientes com doencas crbnicas e/ou degenerativas, e a vida de pacientes em fase terminal.

METODOS

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, considerada um método de estudo que possibilita a
sintese do conhecimento de um determinado assunto, além de apontar lacunas, que precisam ser
preenchidas. Foi escolhido este método porque este tipo de revisdo consiste na construcdo de uma analise
ampla da literatura, permitindo a inclusdo de multiplos estudos com diferentes delineamentos de pesquisas,
contribuindo para discussdes sobre seus métodos e resultados, assim como reflexdes sobre a realizacdo de
futuros estudos. Portanto, o propdsito inicial deste método de pesquisa é obter um profundo entendimento de
um determinado fenémeno, baseando-se em estudos anteriores (RADOSSI AL, 2017).

Para o desenvolvimento da presente revisdo foram percorridas as seguintes etapas: escolha dos artigos;
avaliagdo dos estudos incluidos; interpretacdes dos resultados, e apresentacédo da revisdo integrativa. Para
orientar a pesquisa, elaborou-se a seguinte pergunta: Quais sdo as terapias complementares abordadas na
literatura para tratamento paliativo em pacientes oncolégicos? O problema do estudo se desenvolve no
sentido de identificar de que forma as Terapias Complementares (TC) influenciam no processo dos CP em
pacientes oncolégicos.

A coleta de dados ocorreu durante 0 més de maio de 2019 e foram selecionados artigos das bases
cientificas: PubMed e Biblioteca Virtual em Saude/Medline (que inclui as bases de dados Scientific Electronic
Library (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs)). Foram utilizados
descritores presentes nos descritores em ciéncias da saude (DECS): Terapias complementares
(Complementary therapies); Cuidados paliativos (Palliative care); Neoplasias (Neoplasms). Foi utilizado,
também, o operador booleano AND.

Como critérios de inclusdo foram utilizados os seguintes: artigos publicados entre os anos 2014 e 2018;
disponiveis na integra online; escritos nos idiomas portugués e inglés, cujo conteldo fosse sobre estudos
clinicos, relatos de casos, meta-analises, revisdo sistematica ou integrativa.

Foram excluidos os artigos que ndo se encaixassem nos critérios descritos, bem como aqueles que, apos
a leitura de seus titulos, resumos ou leitura na integra ndo se apresentassem com conteldo relevante para
esse estudo. Também foram descartados os artigos repetidos nas plataformas de busca (que foram utilizados
apenas uma vez).

RESULTADOS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica para a resolucdo da hip6tese por meio de referenciais tedricos
publicados, analisando e discutindo as varias contribui¢cdes cientificas. Esse tipo de pesquisa trara subsidios
para o conhecimento sobre o que foi pesquisado, como e sob que enfoque e/ou perspectivas foi tratado o
assunto apresentado na literatura cientifica.

Como procedimentos técnicos, foram utilizadas pesquisas bibliograficas, em alguns artigos cientificos e
este estudo foi caracterizado pela revisdo de literatura nacional, nas bases de dados eletrénicas SciELO, o
banco de dados da LILACS e PubMed. Onde foram encontrados 121 artigos, apds a aplicacdo das seguintes
palavras chaves na pesquisa: Terapias Complementares, Cuidados Paliativos, Neoplasias. Por meio da leitura
dos artigos, foram selecionados 13 artigos. Apoés a leitura dos mesmos, foram escolhidos 11 artigos, que se
encontram descritos no Quadro 1, através das variaveis: autor(es), base de dados, periédicos e ano de
publicacao.
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Quadro 1 - Relacéo dos estudos incluidos na reviséo integrativa.

Autor(es) e Titulo

Periédico e Ano de
Publicacéo

Conclusao

Axtner J, et al. Health services
research of integrative oncology in
palliative care of patients with
advanced pancreatic cancer.

BMC Cancer (2016)

Objetivo
Relatar a implementacdo de conceitos
oncolégicos integrativos, que combinam
terapias convencionais e terapias

complementares.

O tratamento de TC pode ser implementado com
sucesso no cuidado diario de pacientes que
sofrem de cancer pancreatico avancado.

Ben AE, et al. Integrating family
medicine and complementary
medicine in cancer care: A cross-
cultural perspective.

Patient Education and
Counseling (2014)

Descrever o estudo de caso de uma paciente
gue recebeu tratamento paliativo para cancer
de mama avangado.

A TC éideal para os cuidados de suporte holisticos
centrados no paciente. A incluséo de profissionais
de TC treinados em uma equipe integrativa
multidisciplinar pode melhorar a perspectiva
biopsico-social-espiritual.

Ben AE, et al. Integrative palliative
care: complementary medicine in
oncology.

Clinical  Journal  of
Oncology Nursing
(2017)

Apresentar o esforco colaborativo de dois
profissionais de medicina complementar e
integrativa (CIM) que cuidam de trés pacientes
com cancer.

O efeito da abordagem combinada foi sinérgico,
capacitando os pacientes e os profissionais da
CIM, reduzindo a carga de sintomas e melhorando
a qualidade de vida e a fungéo.

Chaoul A, et al. Randomized trial
of Tibetan yoga in patients with

Cancer (2018)

Examinar os efeitos de um programa de yoga
tibetana (TYP) versus um programa de
alongamento (STP) e cuidados habituais (UC).

Participar do TYP durante a quimioterapia resultou
em beneficios de curto prazo modestos na
gualidade do sono, com beneficios a longo prazo.

breast cancer undergoing
chemotherapy.

Chung VC, et al. Chinese herbal
medicine for symptom

management in cancer palliative
care: systematic review and meta-
analysis.

Medicine (2016)

Conduzir uma revisdo sistematica com meta-
analise para resumir os resultados de ensaios
clinicos controlados randomizados sobre o uso
de fitoterapicos chineses (CHM).

A CHM pode ser considerada como um
complemento aos cuidados convencionais no
tratamento da dor em pacientes com céncer,
também pode ser considerada uma alternativa aos
cuidados convencionais.

Grégoire C, et al. Group
interventions to reduce emotional
distress and fatigue in breast
cancer patients: a 9-month follow-
up pragmatic trial.

British ~ Journal  of
Cancer (2017)

Avaliar a eficacia de 3 interveng¢des em grupo,
com base na terapia cognitivo-comportamental
(TCC), yoga e auto-hipnose,

Os resultados mostraram que as intervencdes
mente-corpo parecem ser uma abordagem
interessante para melhorar o bem-estar das
pacientes com cancer de mama.
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Autor(es) e Titulo

Periédico e Ano de
Publicacéo

Objetivo

Conclusao

Lau CH, et al. Acupuncture and
related therapies for symptom
management in palliative cancer
care: systematic review and meta-
analysis.

Medicine (2016)

Realizar uma revisdo sistemética e meta-
analise para resumir as melhores evidéncias
atuais sobre a acupuntura e terapias
relacionadas para o tratamento do céncer
paliativo.

A acupuntura e as terapias relacionadas séo
eficazes na reducéo da dor, fadiga e na melhoria
da qualidade de vida quando comparadas a
intervencao convencional.

Ng CG, et al. The effect of 5
minutes of mindful breathing to the
perception of distress and
physiological responses in
palliative care cancer patients: a
randomized controlled study.

Journal of Palliative
Medicine (2016)

Estudar a eficicia de 5 minutos de respiracdo
consciente (MB) para redugdo rapida de
sofrimento em um ambiente paliativo.

Houve reducdo significativa do sofrimento
percebido, da pressdo arterial, da pulsacdo, da
frequéncia respiratéria e da resposta galvanica da
pele.

Radossi AL, et al. A systematic
review of integrative clinical trials
for supportive care in pediatric
oncology: a report from the
International Society of Pediatric
Oncology, T&CM collaborative.

Supportive Care in
Cancer (2017)

Realizar uma revisédo sisteméatica com o
objetivo de avaliar as evidéncias de TC para
uma variedade de indicacdes de cuidados de
apoio entre as criangas com cancer.

A pesquisa revelou numerosos estudos clinicos
investigando o uso de TC para fins de cuidados de
suporte em oncologia pediatrica em paises de alta
renda, alta renda média, e baixa renda média.

Shalom SI, et al. Impact of a
complementary/integrative
medicine program on the need for
supportive cancer care-related
medications.

Supportive Care in
Cancer (2017)

Examinar o impacto das TC na necessidade de
medicamentos de suporte relacionados ao
tratamento do céancer.

Os resultados evidenciaram que os tratamentos
com TC podem reduzir a necessidade de
analgésicos ndo opioides em pacientes com
cancer de mama ou ginecoldégico.

Wu X, et al. Effectiveness of
acupuncture and related therapies
for palliative care of cancer:
overview of systematic reviews.

Scientific
(2015)

Reports

Resumir as evidéncias sobre a acupuntura para
cuidados paliativos de cancer através de uma
revisdo sistematica.

A acupuntura parece ser relativamente segura, e
pode ser considerada como uma forma
complementar de cuidados paliativos para o
cancer.

Fonte: Costa EFF, et al., 2016
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DISCUSSAO

Os estudos selecionados seguem nesse topico com a andlise de seus conteldos, sendo criticamente
discutidos e comparados. Os dados do Quadro 1, referente aos 11 artigos selecionados, de maior relevancia
e com conteddo mais direcionado para as TC encontradas, a grande maioria se encontrava no intervalo de
tempo dos ultimos cinco anos.

Conrad AC, et al. (2014), realizou um estudo na Alemanha, e os pesquisadores afirmam que também em
seu pais, assim como no Reino Unido, uma alta proporgao de pacientes com cancer faz uso das TC, sendo
gue cerca de 40% a 50% de todos os pacientes a usam e, em algumas entidades, como cancer de mama,
até 90% foi relatado. Assim, os autores realizaram uma pesquisa sobre profissionais em CP em relacéo as
atitudes em relacao as TC. Foi feita uma pesquisa por meio de um questionario padronizado enviado a todos
os membros da Sociedade Alema de CP. Um total de 690 questionarios (19%) foram devolvidos (49%
médicos, 35% enfermeiros, 3% psicologos). Conforme os resultados, concluiram que a aceitacdo das TC é
alta (92% para TC e 54% para medicina alternativa). A maioria dos participantes j4 havia sido questionada
sobre CAM por pacientes (95%) e parentes (89%). Entre esses, 44% ja utilizaram métodos complementares
e 5% de métodos alternativos.

Apesar de ndo trazer resultados clinicos, foi incluido nessa reviséo integrativa por sua importancia em
demonstrar que em outros paises, essas TC estdo sendo reconhecidas e valorizadas por profissionais de
saude como importantes auxiliares para o cuidado em saude de seus pacientes. Segundo os resultados do
estudo, entre os TC mais recomendados por médicos estava as técnicas de relaxamento (91%), terapia com
exercicios (84%), cuidados espirituais e oracdo (82%), musicoterapia (80%) e arteterapia (79%). Entre os
enfermeiros, as recomendac¢des positivas foram mais frequentes, onde a estimulacao basal é recomendada
por 89%, seguida pelas massagens (88%), aromaterapia (79%) e homeopatia (63%) (CONRAD AC, et al.,
2014).

Segundo Ben A, et al. (2014), trazem um relato de caso de uma paciente arabe de 27 anos que recebeu
tratamento paliativo para cancer de mama avancado, sendo encaminhada para uma consulta de medicina
complementar, em um departamento convencional de oncologia em Israel. O estudo traz o resultado do
impacto da equipe integrativa de profissionais de TC, que incluia trés médicos de familia treinados em TC e
um praticante de medicina chinesa, preocupados com o bem-estar da paciente e especificamente no alivio
de suas debilitantes ondas de calor e insbnia, além da ansiedade, dispneia, dor, fadiga e nduseas. Foram
utilizadas a acupuntura e acupressao, fitoterapia tradicional islamica (suplemento a base de ervas Cimicifuga),
imaginacdo guiadas (incluindo para uso em auto experiéncia em casa) e foi recomendado que a paciente
escrevesse um diario com seus pensamentos e medos. Foi confirmada a melhora na qualidade de vida e dos
sintomas por meio dos resultados comparativos entre os questionarios Edmonton Symptom Assessment
Scale (ESAS) e Measure Yourself Concerns and Well-Being (MYCAW) administrados nas sessfes de
avaliacéo inicial e de acompanhamento.

O estudo de Ben A, et al. (2014), foi importante porque durante o tratamento foram feitas vérias avaliagcdes
e adaptacgfes do tratamento com TC, até se estabelecer o protocolo que se mostrou ideal para a paciente,
produzindo resultados positivos. O estudo concluiu que as TC foram eficazes e que a inclusdo de profissionais
de TC treinados em uma equipe integrativa multidisciplinar pode melhorar a perspectiva biopsico-social-
espiritual dos pacientes e fornecer terapias praticas adicionais que melhorem a qualidade de vida dos que
enfrentam o cancer. Os pesquisadores afirmam, e esse estudo concorda, que a TC é ideal para os cuidados
de suporte holisticos centrados no paciente., e que a inclusdo de profissionais de TC treinados, em uma
equipe integrativa multidisciplinar, pode melhorar a perspectiva biopsico-social-espiritual e fornecer terapias
praticas adicionais que melhorem a qualidade de vida dos pacientes que enfrentam o cancer.

No caso desse estudo, sua importancia foi a de demonstrar que a integracéo desses profissionais em TC
em uma equipe de CP levou, para os demais profissionais e pacientes, um paradigma diferente de cuidado,
onde foi possivel combinar seu conhecimento e experiéncia, ao mesmo tempo em que forneceu uma
perspectiva Unica sobre as preocupac¢des dos pacientes que precisam ser abordadas, como em um dos
casos, que houve a necessidade de toque fisico para aliviar a dor.
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Uma revisao sistematica realizada pelos pesquisadores chineses avaliou outras 23 revisfes sistematicas
sobre acupuntura e terapias relacionadas, como a moxabustéo e a estimulacao elétrica nervosa transcutanea,
em relacdo a sua eficacia e seguranca, visto que sao frequentemente usadas na China para controlar os
sintomas relacionados ao cancer. A qualidade metodolégica das 23 revisdes foi avaliada pelo Instrumento de
Qualidade Metodologica de Revisdes Sistematicas, sendo considerada satisfatéria. Apos sua avaliagdo, os
autores concluiram que existem evidéncias para os efeitos terapéuticos da acupuntura no manejo da fadiga,
nauseas e vOmitos induzidos pela quimioterapia e leucopenia, mas que as evidéncias em relagdo ao
tratamento da dor relacionada ao cancer, ondas de calor e solucos e melhora da qualidade de vida dos
pacientes sdo conflitantes. Como nenhum efeito adverso grave foi relatado em qualquer estudo, reconhecem
gue a acupuntura parece ser relativamente segura, podendo ser considerada como uma forma complementar
de cuidados paliativos para o cancer (WU X, et al., 2015).

Segundo Lau CH, et al. (2016) realizam estudo semelhante, analisando estudos publicados em cinco
bancos de dados internacionais e trés chineses, onde concluiram que a acupuntura e as terapias relacionadas
séo eficazes na reducgéo da dor, fadiga e na melhoria da qualidade de vida quando comparadas a intervencao
convencional isolada entre pacientes com cancer. Também indicam que seu uso para 0 manejo da anorexia,
reducéo da constipacéo, parestesia e disestesia, insdnia e edema de membros em pacientes com cancer
necessita de futuros ensaios clinicos randomizados.

Em outro estudo realizado na China, os pesquisadores avaliaram o uso de fitoterapicos no manejo dos
sintomas para o tratamento paliativo de cancer, que é muito comum em popula¢Bes chinesas, em busca de
evidéncias clinicas sobre sua eficacia. Foi conduzida uma revisao sistematica com meta-analise para resumir
0s resultados de ensaios clinicos controlados randomizados com foco em sintomas que séo subtratados em
CP convencionais. Concluiram que a fitoterapia combinada ao tratamento convencional reduziu
significativamente dor e constipagdo, devendo ser considerada como um complemento aos cuidados
convencionais (CHUNG VC, et al., 2016).

Axtner J, et al. (2016), realizou um estudo na Alemanha e foi investigada a implementacéo de uma TC e o
tempo de sobrevivéncia de pacientes que sofrem de cancer pancreatico avancado. Foi feita a andlise da
sobrevida de 240 pacientes empregando modelos de risco proporcional multivariaveis usando diferentes
funcdes de distribuicdo paramétrica e comparados pacientes que receberam apenas quimioterapia, uma
combinagéo de quimioterapia e tratamento com Viscum album (VA) e somente tratamento VA. Os resultados
demonstraram uma excelente aceitacdo da TC (93%) e os pacientes com quimioterapia combinada e terapia
de VA apresentaram desempenho significativamente melhor do que os pacientes que receberam apenas
guimioterapia (12,1 a 7,3 meses de sobrevida). Ainda, os pacientes que receberam apenas a terapia VA
mostraram sobrevida mais longa do que aqueles que ndo receberam quimioterapia nem terapia VA (5,4 a 2,5
meses). Esse estudo demonstra a importancia e o potencial existente para pesquisas em servicos de salde,
mostrando que o tratamento de fitoterapia pode ser implementado com sucesso no cuidado diario de
pacientes que sofrem de cancer pancreético avancado.

Gregoire C, et al. (2017) analisaram 3 interven¢Bes psicossociais para reduzir o estresse emocional,
dificuldades de sono e fadiga de 123 pacientes com cancer de mama: terapia cognitivo-comportamental
(TCC), yoga e hipnose. Os resultados foram comparados com um grupo controle em um acompanhamento
de 9 meses. Foi constatada diminuicdo da ansiedade, depresséo e fadiga no grupo de hipnose, e uma
diminuicdo da ansiedade no grupo de yoga, ndo havendo melhorias significativas para as variaveis
investigadas nos grupos TCC e controle. Os resultados mostraram que as intervencdes de hipnose e yoga
parecem ser uma abordagem interessante para melhorar o bem-estar dos pacientes com cancer de mama.

Em relacdo ao uso de TC em CP em criancas com céncer, o estudo de pesquisadores dos Estados Unidos
da América (EUA) e do Canad4, foi realizou a avaliacdo de uma variedade de indica¢gfes de cuidados de
apoio para essa populacdo, por meio de uma revisdo sistematica de ensaios clinicos randomizados e
controlados. Quarenta e quatro estudos preencheram os critérios de inclusdo. Entre eles, 2 ensaios clinicos
eram sobre acupuntura, 1 sobre aromaterapia, 9 avaliaram massagem terapéutica e 32 relataram
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suplementos dietéticos. Seu uso estava relacionado com CP para a prevencao ou manejo da mucosite, perda
de peso e neutropenia febril. Os autores encontraram resultados encorajadores para essas intervencdes, mas
consideraram que a maioria dos estudos foi classificada como de baixa a razoavel qualidade (RADOSSI AL,
etal., 2017),

Shalom S, et al. (2017), em Israel, que procuraram avaliar o impacto das TC no uso das medicacdes para
o tratamento de suporte do cancer, examinando seu impacto na necessidade desses medicamentos.
Pacientes com cancer de mama ou ginecolégico foram divididos em grupo tratamento e grupo controle. O
grupo tratamento recebeu sessfes semanais de tratamento com acupuntura e outras modalidades manuais
e de movimento (acupressao, reflexologia, método Feldenkrais) e terapias mente-corpo-espirito (imaginacao
guiada, musicoterapia, cuidado espiritual). Os tratamentos foram adaptados as necessidades de mudanca do
paciente (toxicidades induzidas pela quimioterapia, preocupacdes relacionadas a qualidade de vida) e
feedback de cuidadores e prestadores de servigos de salde oncolégica. Os resultados demonstraram uma
diminuicdo no uso de analgésicos nao opioides em 6 semanas no grupo de tratamento, o que também reduziu
o custo dos cuidados de suporte. A analise entre grupos também mostrou uma tendéncia de redugéo do uso
de ansioliticos entre as pacientes tratadas.

Segundo Chaol A, et al. (2018), nos EUA, realizaram um estudo randomizado para examinar os efeitos de
um programa de yoga tibetano (TYP) versus um programa de alongamento (STP) e cuidados habituais (UC)
no sono e fadiga em mulheres com cancer de mama em tratamento quimioterapico. O estudo concluiu que a
participagdo no TYP durante a quimioterapia resultou em beneficios modestos de curto prazo na qualidade
do sono, com beneficios a longo prazo surgindo com o tempo para aquelas que praticavam o TYP pelo menos
duas vezes por semana.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de haver algumas publicagBes nacionais sobre CP em pacientes oncoldgicos, esse estudo nédo
encontrou nenhuma que tratasse do tema de terapias complementares, através das bases de dados
utilizadas, que foram escolhidas justamente por serem as mais abrangentes. As evidencias do estudo, relatam
diversas formas de minimizar o sofrimento dos pacientes oncolégico com as terapias vigentes citadas, assim
como a alta proporcdo de aderéncia desse tipo de terapéutica em diversos paises. Dessa forma, torna-se
necessario novos estudos cientificos, para um melhor conhecimento das especificidades de terapias
utilizadas, contribuindo simultaneamente com uma abordagem holistica de novas praticas assistenciais.
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