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Influéncia das préticas integrativas e complementares durante o
trabalho de parto: umarevisao integrativa

Influence of integrative and complementary practices during labor: an integrative review

Influencia de las practicas integradoras y complementarias durante el trabajo de parto:
una revision integradora
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RESUMO

Objetivo: Analisar nas atuais evidéncias cientificas como as Praticas Integrativas e Complementares
influenciam durante o trabalho de parto e contribuem para a diminuicdo da dor. Métodos: Revisdo integrativa
da literatura, na qual foram consultados artigos nas bases de dados, Scielo, Lilacs, Medline e BDEnf, sendo
selecionados estudos que se enquadrassem na tematica em questdo, nos idiomas inglés, portugués e
espanhol, entre os anos de 2016 e 2021. Resultados: Apds uma avaliacdo de estudos da atualidade,
verificou-se que as praticas nas quais as gestantes utilizaram, trouxeram alivio da dor e ansiedade no trabalho
de parto, dentre as mais utilizadas estao o banho de aspersdo com dgua morna, bola suica e a presenca do
acompanhante. Considerac8es finais: Diante disso, torna-se necessario que os profissionais de saude
utilizem as praticas integrativas e complementares no seu dia-a-dia, esclarecendo seus beneficios as
gestantes e oferecendo total autonomia a mulher para escolher o que deseja neste momento Unico tornando-
0 mais especial.

Palavras-chave: Terapias complementares, Gravidez, Trabalho de parto, Humanizacéo.

ABSTRACT

Objective: To analyze in the current scientific evidence how integrative and complementary practices
influence during labor and contribute to the reduction of pain. Methods: Integrative literature review, in which
articles were consulted in the databases, Scielo, Lilacs, Medline and BDENf, with studies that is adequate with
the theme in question, in English, Portuguese and Spanish, between the years 2016 an 2021. Results: After
an evaluation of current studies, verified that the practices in which pregnant women used, brought relief from
pain and anxiety in labor, among the most used are the bath with warm water, Swiss ball and companion
presence. Final considerations: Therefore, it is necessary that health professionals use integrative and
complementary practices in their daily life, clarifying their benefits to pregnant women and offering full
autonomy to women to choose what they want in this unigue moment, making it more special.

Key words: Complementary therapies, Pregnancy, Labor, Humanization.

RESUMEN

Objetivo: Analizar en la evidencia cientifica actual cdmo las Practicas Integrativas y complementarias influyen
durante el parto y contribuyen a la reduccion del dolor. Métodos: Revision de literatura integradora, en la que
se consultaron articulos en las bases de datos, Scielo, Lilacs, Medline y BDENf, con estudios que se ajustan
al tema en cuestion, en inglés, portugués y espafiol, entre los afios 2016 y 2021. Resultados: Luego de una
evaluacion de los estudios actuales, se encontro que las practicasus utilizadas por las embarazadas usaban,
trajeron alivio del dolor y la ansiedad en el parto, entre las mas utilizadas se encuentran el bafio de aspersion
con agua tibia, pelota suiza y presencia de acompafante. Consideraciones finales: Por ello, es necesario
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gue los profesionales de la salud adopten utilicen practicas integradoras y complementarias en su vida diaria,
aclarando sus beneficios a las embarazadas y ofreciendo plena autonomia a las mujeres para elegir lo que
desean en este momento Unico, haciéndolo mas especial.

Palabras clave: Terapias complementarias, El embarazo, Trabajo de parto, Humanizacion.

INTRODUCAO

A gestacdo é um periodo que as gestantes geram muitas expectativas, proporcionando emocdes, tensdes,
atitudes, experiéncias e a espera pelo desconhecido tende a provocar transformacdes em sua vida, gerando
medo e incertezas (POSSATI AB, et al., 2017). Para que tudo ocorra com tranquilidade, o apoio familiar
durante a gravidez é imprescindivel para o binbmio mée e bebé, uma vez que, os sentimentos de risco a
salde estao presentes. Quando o apoio é eficaz, a mulher fica mais tranquila para as futuras mudancas, sem
sofrimentos, exigindo menos interven¢gdes médicas, tornando o processo mais prazeroso e saudavel (LARA
SRG, 2020).

A forma como a gestante é acolhida em sua familia, causara diversos sintomas e respostas durante esse
periodo fragil e de transformacgéo. O tratamento do marido para com a gestante contribui para aceitar ou
rejeitar sua gravidez e como ela ira vivenciar as modificacdes deste processo. Acompanhar a mulher durante
o trabalho de parto é uma oportunidade para vivenciar o momento mais esperado pela familia, o nascimento
do bebé. O apoio recebido neste momento ajuda a mulher a lidar com os sentimentos provocados durante
essa fase do parto, trazendo sensacbes de seguranga e apoio, assim se sentindo acompanhada pelos
profissionais de saude e pela familia, contribuindo de forma positiva no momento do parto, amamentacao,
aceitacdo da gestante com o bebé e responsabilidades impostas pelo pés-parto (AVANZI SA, et al., 2019).

As intervenc¢des e condutas tem o potencial de desqualificar o cuidado fornecido a mulher durante o parto,
ignorando seus direitos e de sua familia neste processo. Diante disso, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), o Ministério da Satde e os Orgdos ndo governamentais propuseram mudancas que enfatizam o
cuidado as mulheres, incluindo o resgate ao parto natural, estimulando enfermeiros obstetras e equipes
gualificadas na assisténcia a gestagéo e ao parto. A humanizacgéo ao parto refere-se a acolher, orientar, ouvir
e criar um vinculo, tornando-se aspectos fundamentais no cuidado as mulheres (POSSATI AB, et al., 2017).

De acordo com o Programa Nacional de Humanizacao do Pré-natal e Nascimento (PHPN), a humanizagéo
inclui a aceitacao digna da triade familia-mé&e-bebé com base no comportamento moral e solidario. Contudo,
a instituicao deve oferecer um ambiente acolhedor rompendo com o isolamento tradicionalmente proposto as
mulheres de forma a abranger o uso de préticas que contribuam com a evolugédo do parto e nascimento,
descartando as medidas intervencionistas que geram riscos a salde da mae e do bebé. Para tanto, podem
ser utilizadas técnicas ndo medicamentosas para aliviar a dor, tais como: deambulagdo e massagem lombar
(POSSATI AB, et al., 2017; BRASIL, 2002).

Ressaltando que o parto humanizado ndo é caracterizado apenas pelo uso das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), e sim pelo respeito na totalidade da parturiente, participando das
decisfes do seu atendimento e tornando-se protagonista do seu parto, enquanto o profissional assiste a
parturicdo (OLIVEIRA LLF, et al., 2017).

A maneira como alguns profissionais assistem ao parto levam as mulheres a terem um grande receio na
hora de partejar, preferindo uma cesariana a um parto normal. Para que a parturiente seja atendida de forma
singular, faz-se necesséario adotar medidas humanizadas que melhorem o trabalho de parto e
consequentemente reduza as experiéncias negativas, como a dor. Esta, no trabalho de parto, apresenta duas
interfaces em seu conceito: uma causada pelas lesGes naturais ou potenciais e outra relacionada a
experiéncias emocionais, sensoriais e culturais, tornando a sensac¢éo pessoal e subjetiva (SILVA CA, 2018 e
LARA SRG, 2020).

As PICS sao recursos terapéuticos utilizados na perspectiva de recuperar a salde e prevenir agravos. Sua
utilizacdo envolve escuta ativa e humanizada com vistas ao estabelecimento do vinculo terapéutico entre o
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individuo e o meio no qual ele se encontra inserido (BRASIL, 2006). Das PICS disponiveis no Sistema Unico
de Saude (SUS) as mais utilizadas durante o trabalho de parto envolvem a aromaterapia, musicoterapia,
cromoterapia, banho morno de aspersao, massagem lombar, acupressdo, banqueta, cavalinho, exercicios
respiratérios, acompanhantes, bola suica, entre outros (MASCARENHAS VHA, et al., 2019).

Durante o parto as utilizagdes dessas praticas proporcionam a autoestima, autocuidado e vem atuando
como propostas de intervengdes para as mulheres no intuito de amenizar os efeitos gestacionais, como a dor,
medo e ansiedade, ressaltando o poder da mulher de ser protagonista de seu parto, desenvolvendo
habilidades de controle com o seu corpo e sua saude (SILVAR M, et al., 2016).

A insercdo desses métodos nao farmacoldgicos para o alivio da dor sédo técnicas que necessitam de
conhecimento especifico para sua aplicagdo. Os profissionais precisam ter conhecimento das
contraindicacdes das PICS para cada fase da gestacéo, evitando lesionar o binbmio mae-bebé (FERNANDES
KS, et al., 2021).

Quando se trata de Trabalho de Parto (TP), o uso das PICS vem ganhando mais visibilidade tornando a
primeira fase do TP, no qual a mulher apresenta contragdes continuas, mais humanizadas, pensando no seu
direito de escolha, na totalidade dos beneficios destas praticas para a mae e bebé, respeitando seus direitos
e valorizando o conhecimento popular (SILVA RM, et al., 2016).

A presente revisdo integrativa visou analisar o0 que as evidéncias cientificas apontam sobre como as
praticas integrativas e complementares influenciam durante o trabalho de parto e contribuem para a
diminuicdo da dor.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que consiste em seis fases do seu
processo de elaboragdo: construcdo da pergunta norteadora, busca na literatura, coleta de dados, analise
critica dos estudos incluidos, resultado e discusséo dos artigos (SOUZA MT, et al.,2010).

ApOs a selegdo da tematica da influéncia das praticas integrativas e complementares durante o trabalho
de parto, foi definida a seguinte questao norteadora: “O que as evidéncias cientificas apontam sobre como as
PICS influenciam durante o trabalho de parto?”.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de Mar¢o e Abril do ano de 2021, foram consultados artigos
nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs), US National Library of Medicine (MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem
(BDENF).

Realizou-se a sele¢éo de descritores apds consulta ao Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)/ Medical
Subject Headings (MeSH). Os descritores utilizados e suas combinacdes foram: 1) Terapias complementares
AND Trabalho de parto; 2) Gravidez AND Humanizacéo; 3) Terapias complementares AND Gravidez; 4)
Trabalho de parto AND humanizacdo; 5) Terapias Complementares AND Trabalho de Parto AND
Humanizacéao.

Com o objetivo de abranger o maior nimero de publicac8es sobre 0 assunto seguiu-se a mesma sequéncia
ao inserir descritores para busca na base de dados. Desta forma foram encontradas 79 publicacdes na Scielo,
819 na Lilacs, 462 na Medline e 452 na BDENf. Apés a aplicagcdo dos critérios de inclusédo permaneceram 9
publicacdes na Scielo, 29 na Lilacs, 32 na Medline e 52 na BDENf, sendo 16 artigos incluidos e 106 excluidos
por ndo abordarem o tema do estudo.

Os critérios de elegibilidade para a inclusdo dos artigos na pesquisa foram todos aqueles que trazem
informacgdes relevantes sobre as influéncias das praticas integrativas e complementares durante o trabalho
de parto. Foram selecionados todos os que se enquadrassem na tematica em questéo, publicados entre os
anos de 2016 e 2021, nos idiomas inglés, portugués e espanhol e disponivel na integra e gratuitamente.
Foram excluidos artigos, matérias de revistas e livros completos que nao respondessem a questao norteadora
do estudo, como demonstrado na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma com base de dados, selecdo, elegibilidade e inclusdo de artigos para a revisédo
integrativa, 2021.

Estudos identificados por meio da busca
bibliografica nas bases de dados
Total de artigos: (n=1.812)

Identificacdo

Estudos encontrados: publicados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol e disponiveis
(free):

Medline: (n=462) LILACS: ( n=819)
SCIELO: (n=79) BDENF: (n=452)

Selecdo

Estudos em textos completo apés critérios
de inclusio Estudos excluidos pois nio aberdavam o

Medline: (n=32) LILACS: (n=29} SCIELO: tema estudado: (n=106)
(n=9) BDENF: (n=32)

Elegibilidade

Estudos incluidos na sintese que discorrem
sobre a influéncia das praticas integrativas
e complementares no trabalho de parto:
(n=16)

Inclusio

Fonte: Aratjo WBX, et al., 2021.

Houve a exclusdo dos artigos que ndo se enquadravam nos critérios descritos, bem como aqueles que
apos leitura do titulo e resumo e leitura na integra ndo apresentavam conteldo relevante para esse estudo.
Os artigos duplicados foram registrados apenas uma vez. Em seguida, realizou-se andlise detalhada dos
artigos, considerando o rigor e as caracteristicas dos mesmos, seguindo-se ao registro das informacgdes
elencadas no instrumento. As informacgdes foram interpretadas, resumidas e organizadas em quadro sintese,
comparando-se os resultados, e finalizadas com proposi¢cfes acerca dos estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs leitura e avaliacdo dos estudos selecionados, obteve-se uma amostra final de 16 artigos para
producdo desta revisdo integrativa. Quanto ao periodo de publicacéo, 6 foram publicados em 2019, 3 no ano
de 2017, 2 em 2020 e 1 nos anos 2016, 2018 e 2021. Estes foram descritos através dos seus respectivos
dados: autores/ano, titulo do artigo, revista de publicacdo, idioma e objetivos (Quadro 1).

O Quadro 2 traz a modalidade da pesquisa, nivel de evidéncia e a sintese dos resultados. Destes, 7
apresentam nivel de evidéncia VI, 6 apresentam nivel V, 1 apresenta nivel IV e 1 de nivel VII.
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Quadro 1 — Artigos selecionados para a revisao integrativa, nimero (n°) de identificacéo, autor/ano, titulo, revista de publicacéo, idioma de publicacdo e objetivos,

2021.
. . Revist Idiom I
N° Autores/Ano Titulo do artigo © S a o~le d O. a d~e Objetivos
publicacéo publicacéo
AVANZI SA. et Impo,rtgnma do ap0|o familiar no perlgdo Revista de Sadde ) . An:ahs_ar a percgpgao _Qe gestan'Ees sobre 'a.
1 gravidico-gestacional sob a perspectiva . Portugués importancia do apoio familiar no periodo gravidico-
al., 2019 . . Coletiva da UEFS .
de Gestantes inseridas no PHPN. gestacional.
POSSATI AB, et Humanization of childbirth: meanings « Conhec.er 0s significados gtnbwdos a0 parto
2 _ Escola Anna Nery Inglés humanizado por enfermeiras de um centro
al., 2017 and perceptions of nurses. "
obstétrico.
SILVA CA. et al, U§e of the shower aspersion comblngd Brazilian Journal of ) Correlaizlonar a eﬂcacrfx da associacéo do ba’nr_lo de
3 with the swiss ball as a method of pain . Inglés asperséo e da bola suica como formas de alivio da
20109. g . Pain (BrJP) .
relief in the active labor stage. dor na fase ativa do trabalho de parto.
SILVA ALA. etal. A qualld'ad_e do ate_ndlmento ao partq na Cad. Sadde ) ,Ayallar a qualldade Qa atencéo aq parto na rede
4 2017 rede publica hospitalar em uma capital Publica/RJ Portugués | publica hospitalar, na cidade do Recife, Pernambuco,
brasileira: a satisfacéo das gestantes. Brasil, segundo satisfacdo das gestantes.
rati integrativ . - .
Uso de praticas integrativas e Analisar as Praticas Integrativas e Complementares
SILVA RM, et al., complementares por doulas em . : R . o o
5 . Saude e Sociedade Portugués (pics) utilizadas por doulas nos municipios de
2016 maternidades de Fortaleza (CE) e Fortaleza (CE) e Campinas (SP)
Campinas (SP). P '
Use of Integrative and Complementary Brazilian Journal of Analisar na literatura Nacional e internacional o uso
FERNANDES KS, Health Practices by professionals in . ~ das praticas integrativas e complementares em
6 . . Pain (BrJP) Inglés . L
etal., 2021 pregnant women with low back pain: saude pelos profissionais em gestantes com dores
integrative review. lombares.
. L . L Verificar is sé mé nao farmacolégi
COELHO KC, et | Métodos nado farmacolégicos para alivio Revista Cientifica de « © C? ql.J.a $54008 etoiqu a0 farmacologicos
7 Portugués mais utilizados para o alivio da dor durante o
al., 2018 da dor durante o trabalho de parto. Enfermagem
trabalho de parto.
. . Descrever a vivéncia de mulheres submetidas ao
. . . Revista de Pesquisa: a . o
DE LARA SRG, et | Experience of women in labor with the . . ~ uso de esséncias florais como terapia ndo
8 Cuidado é Inglés

al., 2020

use of flowers essences.

Fundamental Online

farmacoldgica para o alivio da dor e ansiedade
durante o trabalho de parto.
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Revista de

Idioma de

N° Autores/Ano Titulo do artigo L S Objetivos
publicacéo publicacéo
9 OLIVEIRA LLF, et | As vivéncias de conforto e desconforto Revista Enfermagem POMUGUAS Analisar as vivéncias de conforto e desconforto da
al., 2017 da mulher durante o trabalho de parto. UERJ 9 mulher durante o trabalho de parto e parto.
Politica de carater nacional, recomenda a adoc¢éo
. . pelas Secretarias de Saude dos Estados, do Distrito
. . Biblioteca Virtual em ~ . . ~
10 BRASIL, 2006 Portaria n° 971, de 03 de maio de 2006. Satde MS Portugués Federal e dos Municipios, da implantacéo e
implementacéo das ac¢des e servi¢os relativos as
Praticas Integrativas e complementares.
Avaliar o efeito do banho quente de chuveiro e
CAVALCANTI Terapias complementares no trabalho Revista Gaucha de R exercicio perineal com bola sui¢a isolada e de forma
11 L . Portugués . ~ .
ACV, et al., 2019 de parto: ensaio clinico randomizado. Enfermagem combinada, sobre a percepcao da dor, ansiedade e
progressao do trabalho de parto.
Percepcdes de profissionais de ~ T
FERREIRA MC, pe P . . R Compreender as percepcdes de profissionais de
12 enfermagem sobre humanizacéo do Revista Rene Portugués . .
et al., 2019. . . enfermagem quanto & humanizacéo do parto.
parto em ambiente hospitalar.
Evidéncias cientificas sobre métodos . Identificar na literatura nacional e internacional,
MASCARENHAS | -\ cenclas clent e Acta Paulista de ) e ) \
13 nao farmacolégicos para alivio a dor do Portugués estudos sobre a eficacia de métodos nao
VHA, et al., 2019 Enfermagem .. ~
parto. farmacoldgicos na reducdo da dor do parto.
14 SILVA MA, et al., | Aromaterapia para alivio da dor durante Revista Enfermagem Portugués | Analisar a utilizacdo da aromaterapia no alivio da dor
2019 o trabalho de parto. UFPE durante o trabalho de parto.
Politica Nacional de Praticas . N . .
) . . Analisar a construcéo e desenvolvimento da Politica
SILVA GK, et al., Integrativas e Complementares: Physis: Revista de « . o .
15 L . , . Portugués | Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
2020 trajetdria e desafios em 30 anos do Saude Coletiva
SUS (PNPIC) no SUS e seus antecedentes.
Assegurar a melhoria do acesso, da cobertura e da
L , . . qualidade do acompanhamento pré-natal, da
Programa de Humanizacao no Pré-natal Biblioteca Virtual em ~ A f s
16 BRASIL, 2002. 9 ¢ Portugués assisténcia ao parto e puerpério as gestantes e ao

e Nascimento

Saude MS

recém-nascido, na perspectiva dos direitos de
cidadania.

Fonte: Aradjo WBX, et al., 2021.
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Quadro 2 — Namero (n°) de identificacdo, modalidade da pesquisa, nivel de evidéncia e a sintese dos resultados dos artigos selecionados para a reviséo integrativa,

2021.
N° Modalidade da Pesquisa Nivel de Evidéncia Sintese dos Resultados
. E importante que a gestante se sinta apoiada e segura para dar continuidade as tarefas que ja
Estudo observacional, . . . I ~
1 " : L Nivel VI estavam presentes em sua rotina antes da gravidez, contribuindo para o processo de adeséo ao
descritivo, quantiqualitativo. . i . .
pré-natal e posteriormente nos cuidados com o bebé.
A humanizacéo do parto foi compreendida como um conjunto de préticas e atitudes pautadas no
2 Pesquisa qualitativa descritiva. Nivel VI didlogo, empatia e acolhimento; o fornecimento de orientacdes e a realizacdo de procedimentos
comprovadamente benéficos & saide materno-infantil.
Reducéo significativa do escore de dor quando associadas ambas as terapéuticas, banho de
3 Revisao integrativa Nivel V asperséo e bola suica na fase ativa, além de atuar de modo efetivo na progresséo do trabalho de
parto.
Os resultados apontam para avangos na prestacdo dos cuidados as gestantes e puérperas, 0
4 Estudo quantitativo transversal, Nivel VI desenvolvimento de préticas recomendadas pelo modelo humanistico de atencdo ao parto,
de cunho exploratdrio. consolidacdo do acolhimento, e do vinculo entre profissionais e usuarias no sentido do respeito,
dignidade e cortesia.
O espaco de atuagdo das doulas se vinculou ao uso da Medicina Tradicional, identificada no
5 Relato de uma pesquisa Nivel VI campo das recomendacgdes e usos durante a gestacdo e o parto. As entrevistadas acreditam que
qualitativa a utilizacdo das praticas pode promover a sensibilizacdo da gestante para um modelo mais
humanizado.
A utilizacdo das Préticas Integrativas e Complementares em Salde pelos profissionais pode
6 Reviséo integrativa Nivel V proporcionar novas oportunidades, maior conhecimento, melhor assisténcia as gestantes,
satisfacdo e bem-estar durante a gestacao.
7 Revisdo narrativa da Nivel V Ficaram evidentes os beneficios dos métodos ndo farmacoldgicos utilizados durante o trabalho
bibliografia. de parto e sua eficacia.
Pesquisa descritiva Os efeitos da terapia floral atuaram em sinergia, na reducao dos sintomas de estresse-medo-
8 Exploratéria, de contetido Nivel VI tensdo, além do aumento do bem-estar emocional proporcionando a oportunidade de protagonizar
qualitativo. 0 seu préprio trabalho de parto e parto.
O nascimento do filho, a assisténcia dos profissionais, 0 acompanhante, a dor, a episiorrafia e o
9 Estudo descritivo qualitativo Nivel VI aumento das dores devido ao uso do “soro” estdo entre as principais vivéncias de conforto e
desconforto relatadas.
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N° Modalidade da Pesquisa Nivel de Evidéncia Sintese dos Resultados
10 Portaria — Ministério da Sadde. Nivel VII Aprova(;ao dg Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema
Unico de Saude (SUS).
L . Houve aumento no escore de dor e reducdo da ansiedade em todos os grupos, sobretudo quando
Ensaio clinico randomizado e . ” : . N ; g ~ .
11 controlado Nivel IV utilizaram banho de chuveiro. A dilatagédo cervical bem como o nimero de contragdes uterinas
também aumentou em todos os grupos.
Os profissionais ressaltaram as ac¢fes realizadas que refletem na humanizagdo do parto, mas
12 Pesquisa qualitativa Nivel VI destacaram as dificuldades as questdes estruturais e de recursos que refletem negativamente na
qualidade da assisténcia prestada.
s . . Dentre os métodos néo farmacolégicos encontrados, destacam-se: a acupuntura e suas principais
13 Revisao integrativa Nivel V o ) ; e S . SOUONI
variagdes, hidroterapia, exercicios perineais com a bola suica e terapias térmicas.
Estudo bibliografico, descritivo, ] A aromaterapia possui um leque de \_/ar_led_ages com proprledades espeC|f|_c_as, € um me}odo
14 . A . Nivel V excelente para o alivio da dor e/ou diminuicdo da ansiedade e medo, auxilia na contracéo e
do tipo revisdo integrativo. ~
reducéo do tempo de trabalho de parto.
Reviso de literatura, analise ) Influéncia de parametros mtemamonals: papel das cor_1ferenmas nacionais de saude na constrggao
15 : Nivel V da demanda social, protagonismo no ambito do ensino e pesquisa, entrada na agenda politica,
documental e entrevistas. ~ : o -~
conducéo federal e desafios para a institucionalizag&o.
Reducéo das altas taxas de morbimortalidade materna, peri e neonatal, ado¢do de medidas que
16 Portaria — Ministério da Salde. Nivel VII assegurem a melhoria do acesso e da qualidade do acompanhamento pré-natal, ao parto,
puerpério e neonatal.

Fonte: Araldjo WBX, et al., 2021.

REAENf | Vol. 13 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAENf.e7749.2021 Péagina 8 de 11



https://doi.org/10.25248/REAEnf.e7749.2021

s%acervo+ | .
A index base Revista Eletronica Acervo Enfermagem | ISSN 2674-7189

A gestacao além de ser um processo fisiolégico normal na vida da mulher ocasiona modificacdes fisicas
e psicoldgicas durante seu desenvolvimento, gerando medo e desconforto que podem afetar a gravidez
positiva ou negativamente. Essas mudangas geram reflexdes sobre aspectos psicologicos na vida das
mulheres e exigem necessidades de afeto, carinho, cuidado e protecao. Isso é necessario para a equipe de
saude entender e identificar a angustia e as modificag6es vivenciadas por mulheres gravidas, de modo que
ao longo do servigo, se sintam seguras e preparadas para o durante e o pds-periodo gestacional (COELHO
KC, 2018; AVANZI AS, et al., 2019).

Segundo o estudo sobre a importancia do apoio familiar no ciclo gravidico-puerperal ha a necessidade da
participacdo da familia durante a gestacdo para amenizar o medo e a inseguranca que a gestante apresenta
neste processo (AVANZI SA, et al, 2019). Diante dos significados atribuidos ao parto humanizado,
enfermeiras de um centro obstétrico corroboram trazendo o conceito de humanizagao do parto como um
movimento individual e singular, valorizando o protagonismo da mulher e permitindo uma concordancia do
cuidado com a cultura, crengas e valores, propiciando a mulher o direito de ser mae com respeito,
solidariedade e amor (POSSATI AB, et al., 2017).

A presenca do acompanhante durante o trabalho de parto e parto no ambito do SUS é aprovado pela lei
11.108/2005 como uma préatica contribuinte para humanizagdo do parto. A presenca fornecida pelo
acompanhante causa encorajamento e conforto, consequentemente reduzindo os niveis de estresse,
ansiedade e principalmente o sentimento de soliddo (OLIVEIRA LLF, et al., 2017). E natural que a gestante
sinta dor durante o trabalho de parto, o que pode interferir em suas funcdes fisioldgicas. Para melhorar a
evolucdo da parturicdo e reduzir os efeitos adversos adotando medidas humanizadas surgiu a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Durante o trabalho de parto as mulheres
referem sentir dor e, com o intuito de reduzir a utilizacdo dos métodos farmacoldgicos, adotou-se a utilizacdo
de recursos terapéuticos, como banho de aspersao, bola sui¢a, aromaterapia, entre outros (SILVA GKF, et
al., 2020, SILVA CA e LARA SRG, 2018; FERREIRA MC, et al., 2019).

Em 2016, foi realizada um estudo sobre a pratica de métodos ndo medicamentosos para o alivio da dor
do parto. A pesquisa descreveu quais métodos ndo farmacol6gicos sdo mais conhecidos por puérperas
durante o TP, dentre eles os mais citados foram banho morno e deambulacdo (83,1% e 81,4%
respectivamente). O banho foi de maior aceitagdo com (66,6%) e a maioria das mulheres considerou que
esse método foi benéfico, pois quando a A&gua morna é aplicada sobre o dorso, alivia a lombalgia e diminui a
sensacao dolorosa da parturicdo (SILVA CA e LARA SRG, 2018; MIELKE KC, et al., 2019).

No entanto, o artigo sobre terapias complementares no TP avaliou os efeitos do banho quente de chuveiro
e 0 uso de bola suica para exercicios perineais, isoladamente e em combinacdo, foi descoberto em seu estudo
gue as mulheres que receberam banho de aspersao isoladamente, aumentaram o nivel de dor, embora esse
aumento tenha sido bem aceito em termos de diminuicdo do tempo do trabalho de parto ao nascimento,
especialmente quando usadas em conjunto (CAVALCANTI ACV, et al., 2019).

Segundo Silva CA e Lara SRG (2018) a utilizagao da bola suica também é um dos métodos mais utilizados
durante o trabalho de parto, estimulando a movimentacdo da parturiente, permitindo molejo da pelve e
agachamento pela utilizacdo na posicéo sentada. Corroborando com esse estudo, Coelho KC (2017) relata
gue os movimentos realizados com a bola suica facilitam a descida e rotacdo do feto, podendo reduzir o
tempo expulsivo e intensidade da dor referida.

Na analise da musicoterapia, as evidéncias cientificas sobre métodos néo farmacolégicos para alivio a dor
do parto, relatam um efeito analgésico positivo em parturientes, principalmente nas primigestas, provocando
relaxamento com sons de piano e ondas do mar a fim de acalma-las. Este método comprova que parte da
dor sentida durante o trabalho de parto é de principios subjetivos como ansiedade e medo. As mées que
utilizaram a musica relataram relaxamento, confianca e reducdo da dor e dentre as musicas mais pedidas
pelas parturientes estéo as religiosas e animadas (MASCARENHAS VHA, et al., 2019).

Dentre as préticas terapéuticas, a aromaterapia consiste na utilizacéo de éleos essenciais que evaporam
rapidamente estimulando as células nervosas olfativas com ativacdo do sistema limbico, responséavel pela
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meméria, olfacdo e emocédo, com influéncia na frequéncia cardiaca, estresse e respiracdo. A aromaterapia
utilizada em gestantes, na técnica de inalagéo, obteve reducgédo da dor, ansiedade e medo (SILVA MA, et al.,
2019). Fernandes KC (2021) em seus resultados mostra que ndo ha pesquisas sobre dados especificos da
aromaterapia para gestantes com lombalgia. No entanto, ela concluiu que devido a sua acdo antinociceptiva
pode reduzir a dor lombar e promover efeitos ansioliticos, deve ser recomendado durante a gravidez,
especialmente no final da gestacéo.

Um estudo com parturientes que utilizaram a aromaterapia durante o trabalho de parto com lavanda em
uma combinacéo de 0,1 ml de éleo de lavanda com 1 ml de agua destilada colocado préximo a suas narinas,
trouxe como resposta que apesar da reducdo da dor a aromaterapia nao teve influéncia sobre a duracéo do
TP (MASCARENHAS VHA, et al., 2019). Salienta-se que a utilizacéo da Terapia Floral auxilia no relaxamento
e pensamentos positivos, incluindo a ansiedade e estresse. As gestantes protagonizam suas histérias, ficam
mais confiantes durante sua evolucéo do trabalho de parto, calmas e corajosas diante das contracdes (LARA
SRG, et al., 2020).

A deambulacdo é uma das préaticas mais utilizadas pelas parturientes, € uma técnica simples sem
necessidade de recursos para realiza-la, acelera o trabalho de parto pela verticalizacdo, acéo da gravidade e
mobilidade pélvica que proporcionam o aumento da dilatacdo uterina e descida do feto (COELHO KC, 2018).
Possati AB (2017) por sua vez reforca que a deambulacado, além de néo oferecer riscos obstétricos, reduz o
processo do parto e diminui a necessidade de utilizacéo farmacoldgica.

De acordo com Silva RM, et al. (2016) outro fator contribuinte para tornar esse momento da parturicdo
mais tranquilo para as gestantes € a confian¢a depositada na equipe de profissionais. O trabalho das doulas
contribui para tornar o ambiente do parto mais natural mediante o uso das PICS. Sua atuagéo é importante
para orientar a gestante quanto as etapas da parturicdo tornando esse momento mais humanizado e
respeitando o bindmio mae-bebé. Silva ALA (2017) avaliou em seu estudo que o respeito a gestante
demonstrou alta satisfacdo no atendimento as suas necessidades, consequentemente a reducdo da dor e
ansiedade.

CONSIDERACOES FINAIS

ApOs avaliagdo dos estudos e literatura foi possivel verificar que a utilizacdo das PICS pelas gestantes
trouxe efeitos positivos para alivio da dor e ansiedade durante o trabalho de parto diminuindo a utilizagao de
farmacos desnecessarios. Nesse sentido, € importante informar as gestantes e seus acompanhantes os
beneficios e as estratégias que a instituicdo disponibiliza para escolha em conjunto do melhor método,
tornando este momento mais especial, bem como estimular os profissionais da Aten¢cédo Primaria a Saude e
maternidades a pratica das PICS hegemonicamente em todas as unidades e a todos os partos.
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