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Higiene das maos em tempos de pandemia
Hand hygiene in times of pandemic
Higiene de las manos en tiempos de pandemia

Rozemy Magda Vieira Gongalves'*, Terezinha de Fatima Gorreis', Rosane Maria Sordi, Elisangela
Souza?, Nicole Hertzog Rodrigues?.

RESUMO

Objetivo: Analisar através de uma revisdo narrativa sobre a pratica de higienizar as maos no tempo de
pandemia. Revisdo bibliografica: A higiene de méos é uma pratica de extrema importancia para os
individuos, pois sua auséncia ou realizacdo de maneira inadequada pode trazer sérias consequéncias aos
pacientes e a sociedade em geral. Em relagédo a higiene de maos associada ao contexto da pandemia de
COVID-19, é notério que as praticas tenham novamente recebido um incremento, visto a magnitude e
periculosidade da doenca. Tornar a lavagem das méos parte dos programas de desenvolvimento é uma forma
econdmica de reduzir a transmisséo de doengas, prevenir pandemias e ajudar a alcangar os muitos objetivos
de desenvolvimento sustentavel. Considerac¢8es finais: Além das medidas emergenciais, devem ser
adotadas providéncias que mantenham uma prética sustentada de higiene de maos como uma das medidas
de prevencédo de infecgdo por Coronavirus ou por outras infeccfes relacionadas a saude. As intervencdes
devem ser projetadas com a finalidade de serem especificas ao contexto vivenciado, inclusivas e atraentes,
motivando as pessoas e mudando seu ambiente fisico para incentivar e reforgar comportamentos.

Palavras-chave: Higiene das méos, Pandemia, COVID-19.

ABSTRACT

Objective: Analyze through a narrative review on the practice of hand hygiene during the time of a pandemic.
Bibliographic review: Hand hygiene is an extremely important practice for individuals, as its absence or
improper performance can bring serious consequences to patients and society in general. Regarding hand
hygiene associated with the context of the COVID-19 pandemic, it is notable that practices have again received
an increase, given the magnitude and dangerousness of the disease. Making hand washing a part of
development programs is an economical way to reduce disease transmission, prevent pandemics and help
achieve the many sustainable development goals. Final considerations: In addition to emergency measures,
measures must be taken to maintain a sustained hand hygiene practice as one of the measures to prevent
infection by Coronavirus or other health-related infections. Interventions should be designed to be specific to
the context experienced, inclusive and attractive, motivating people and changing their physical environment
to encourage and reinforce behaviors.

Key words: Hand hygiene, Pandemic, COVID-19.

RESUMEN
Objetivo: Analizar a través de una revisién narrativa sobre la practica de la higiene de las manos durante la
época de una pandemia. Revision bibliografica: La higiene de manos es una practica de extrema
importancia para los individuos, ya que su ausencia o mal desempefio puede traer graves consecuencias para
los pacientes y la sociedad en general. En cuanto a la higiene de manos asociada al contexto de la pandemia
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de COVID-19, se destaca que las practicas han vuelto a recibir un incremento, dada la magnitud y peligrosidad
de la enfermedad. Hacer que el lavado de manos forme parte de los programas de desarrollo es una forma
rentable de reducir la transmision de enfermedades, prevenir pandemias y ayudar a lograr los numerosos
objetivos de desarrollo sostenible. Consideraciones finales: Ademas de las medidas de emergencia, se
deben tomar medidas para mantener una practica sostenida de higiene de manos como una de las medidas
para prevenir la infeccién por Coronavirus u otras infecciones relacionadas con la salud. Las intervenciones
deben estar disefiadas para ser especificas al contexto experimentado, inclusivas y atractivas, motivando a
las personas y cambiando su entorno fisico para alentar y reforzar comportamientos.

Palabras clave: Higiene de las manos, Pandemia, COVID-19.

INTRODUCAO

Profissionais de um hospital de grande porte, vem vivenciado, dia a dia, mudancas nas praticas
relacionadas a lavagem de méaos, envolvendo a equipe de salde e a populacao circulante dentro do hospital.
Para promover uma mudanca social relativa a uma melhor Higiene de Maos (HM), acredita-se ser necessario
gue uma boa parcela de um grupo adote melhores praticas relacionadas a HM, levando aos demais individuos
a aplicagdo sustentada deste habito. As méos séo consideradas ferramentas essenciais de trabalho para os
profissionais de salde e as principais vias de disseminagéo de infec¢bes (GAUTAM OP, 2020; GONCALVES
RMV, 2013).

A partir do surto da Gripe A em 2009, ocorreu uma severa mudanca em relacéo as praticas de higienizagao
de méaos, ndo somente nos servicos de salde, mas também em estabelecimentos de grande circulagao
publica que incluia a obrigatoriedade de disponibilizacdo de &lcool 70% em gel para a antissepsia das maos
(GONCALVES RMV, 2013). Ja em relacdo a HM associada ao contexto da COVID-19, é notério que as
praticas de HM tenham novamente recebido um incremento, visto a magnitude e periculosidade da doenca
(AZEVEDO AP, et al., 2021).

De acordo com Gautam OP (2020), para a contencao de futuras pandemias, a HM deve ser colocada em
foco através de programas que incentivem e provoquem a adeséo a esse habito, a longo prazo. Assim, outras
doencgas transmissiveis, surtos e novas pandemias serdo prevenidas. Entidades como governos, setores
privados e publicos, assim como universidades e sociedade civil devem atuar em colaboracdo em busca
dessa mudanca de comportamento favorecendo as préticas de higiene, incluindo a HM. Também, medidas
de vigilancia e controle devem ser implementadas para avaliar, monitorar e prever melhorias por meio de
programas de interven¢fes (CHEN X e YU B, 2020).

Frequentemente, existe a crenca de que as vacinas sdo a Unica opc¢ao para tratamento de doencas
contagiosas, e servirdo como uma solucao simples e com grande eficiéncia frente a um problema complexo.
O clamor pela vacina contra a COVID-19 vem contextualizado pelo imediatismo de sentimentos de medos e
incertezas, mas provavelmente ndo cessara o fendmeno da hesitacdo vacinal de forma mais ampla
(HARRISON EA e WU JW, 2020). Vivenciamos na pandemia global da COVID-19 que a liberdade individual
nao é absoluta quando contraposta as necessidades essenciais das coletividades (GOSTIN LO e WILEY LF,
2020).

Sabe-se que nem todas as vacinas sao 100% eficazes, portanto, a higiene das maos prevalecera.
Mantendo a higienizagdo, principalmente a HM, evita-se que grande maioria dos virus (incluindo bactérias e
fungos), adentrem ao corpo humano. Portanto, a pratica de higiene das méos associada as vacinas, deve
obter incremento financeiro, principalmente, frente a uma pandemia. Ainda, a HM é uma prética valiosa
independente se se terem ou ndo, vacinas que previnam a COVID-19, pois a longo prazo, as vacinas
associadas a HM terdo efeito somatdério frente ao controle da propagacéo de doencas e de novas pandemias
(GAUTAM OP, 2020).

Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi analisar através de revisdo narrativa a HM em tempos de
pandemia.
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Higiene das maos em tempos de pandemia

No passado, quando havia grandes ameacas nacionais a salde, como o alastramento de doencas
infecciosas, o governo federal destinava fundos de doacdes e programas que seriam usados em intervencdes
na saude da populacao. Esses recursos destinavam-se a fornecer uma forga de trabalho humana treinada e
capacitada para conter disseminacfes. Neste contexto de qualificacdo, sabe-se que os sistemas de
monitoramento eletrénico tém o potencial de melhorar a conformidade com a HM para prevenir infec¢des
associadas a saude, porém, os custos sdo elevados (SRIGLEY JA, et al., 2013; SRIGLEY JA, et al., 2015).

Para tal, se houver financiamento disponivel as instala¢des de salde, com maiores subsidios financeiros
ou programas governamentais, seria ideal utilizar-se alguns desses recursos em métodos de vigilancia, como
0 uso da tecnologia de monitoramento eletrénico que melhoraria a conformidade com a HM, através de
intervencdes imediatas (CHEN X e YU B, 2020).

Esses sistemas ajudam a remover o efeito Hawthorne (observacbes diretas in loco), que promove a
mudanca de comportamento quando os individuos estéo sendo observados diretamente na aplicabilidade de
alguma técnica ou funcao, principalmente quando essa funcao € avaliativa, e o viés de observacao associado
aos programas de cliente secreto. Mas, em Ultima andlise, a tecnologia ndo pode resolver todas as barreiras
para a conformidade com a HM e para realmente termos uma mudanc¢a sustentada, uma mudanca cultural
deve ocorrer dentro da instalagdo de saude (SOUZA LM, et al., 2015).

Paula DG, et al. (2017) citam que, modelagem de funcdes, o estado da arte (a¢des conjuntas a aplicacao
de lembretes), atividades educativas, feedback oportuno, produtos e instala¢cdes adequadas, monitoramento
consistente e relatérios de dados ajudam a apoiar a cultura de méos limpas, se fazem necessarios nas
instalacdes de saude.

Conforme Brasil (2015) e Gongalves RMV (2013), mencionaram que durante o evento da Gripe A a pratica
de HM foi amplamente disseminada nos espagos escolares além de outros lugares publicos e privados,
sugerindo que a HM se tornou naquele momento uma pratica de constante vigilancia onde, as pessoas
passaram a carregar consigo, o seu proprio frasco com alcool gel 70%, o que vem se repetindo de certa forma
na atual pandemia. Mas, assim como essa pratica, apos o controle do H1N1 caiu no esquecimento para o
publico em geral, pode também ser negligenciada, meses apds o controle da pandemia da COVID-19.

Antes que os hébitos voltem aos modos pré-COVID-19, as medidas educativas tém a oportunidade de
enaltecer e renovar a HM na area da salde a fim de estimular e orientar o autocuidado e, dessa forma,
melhorar a adeséo a HM, além de consolidar o pensamento critico sobre o risco biolégico (PAULA DG, et al.,
2017).

A mudanca de comportamento durante uma pandemia esté relacionada a varios fatores: avaliacdo de
risco, medos pessoais, determinantes sociais, campanhas informativas e expectativas culturais. Os
determinantes sociais da saude estéo relacionados as condi¢gbes em que uma pessoa vive e trabalha. Sendo
assim, podem interferir diretamente nos reflexos da pandemia, tanto positivamente quanto negativamente
(JACQUELINE B e HAENDEL G, 2020).

Para impedir a propagacdo da COVID-19, juntamente com outros comportamentos apropriados, a pratica
de HM em intervalos regulares é imprescindivel apés tossir ou espirrar, ao cuidar de doentes, ap6s usar o
banheiro, antes de comer, durante o preparo de alimentos ap6s manusear animais ou residuos. Lavar as
maos depois de tocar em superficies comuns, ou depois de voltar para casa de uma visita a um local publico,
mantera a seguranga de nds e de outras pessoas ao nosso redor (OPAS, 2020).

Deve-se desenvolver medidas visando a maior utilizagcao dessa rotina basica de prevencao de infeccdes
hospitalares pela equipe multiprofissional em sadde. O ato de higienizar as maos, conforme preconizado,
consiste no primeiro passo para a busca da seguranca e da exceléncia na qualidade da assisténcia ao
paciente (AZEVEDO AP, et al., 2021).
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A néo realizacdo dessa pratica compromete o profissional, o paciente e outros que venham a ter contato
com eles, e também os objetos os quais foram contaminados. A pratica sustentada de HM pelos profissionais
de saude no momento certo e de maneira correta, propicia na minimizacéo da disseminagao de infec¢des no
ambiente hospitalar e suas repercussdes (SOUZA LM, et al., 2015).

Um desafio para compreender como os habitos de HM mudaram na area de salde durante a COVID-19,
€ a capacidade de medir e relatar dados de conformidade com precisdo. A HM é normalmente monitorada
por meio de observacdes secretas de clientes que nem sempre séo confiaveis, podendo causar uma lacuna
no conhecimento para entender se a conformidade aumentou ou se iSso € uma percepgao ou Suposicao
(SRIGLEY JA, et al., 2013).

Durante a pandemia, a equipe que normalmente realiza essas observacdes, podem estar redirecionadas
para outras funcdes na assisténcia aos doentes, ou ndo estarem disponiveis por problemas de salde ou de
ordem pessoal. Monitorar e observar a HM pode ndo ser uma prioridade quando outras preocupa¢des com o
atendimento ao paciente sdo primordiais (BRASIL, 2020).

As instituicdes de salde tém lutado para alcangar e manter altas taxas de conformidade com a HM, apesar
da consciéncia e do conhecimento de sua importancia por séculos (JACQUELINE B e HAENDEL G, 2020).
Se tem conhecimento que o alcool em gel a 70% é tido na literatura como um meio de se ampliar a adeséo
dos profissionais de saude a HM e diminui a taxa de Infec¢bes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS),
visto que se gasta menos tempo para a realizagdo dessa pratica, ja que o produto age de forma mais rapida
e é eficaz na reducao da carga microbiana (MEDEIROS KC, et al., 2017; KOTAY SM, et al., 2019).

Dadas tantas razdes pelas quais a HM néo é realizada, como um preventivo de infeccéo, € importante
reconhecer essas barreiras e tentar aborda-las dentro da organizagdo para garantir que os profissionais de
salde possam se sentir apoiados para fazer o que € certo e ter um ambiente que ampara a HM. Pois os
profissionais de saude avaliam a adeséo de HM da categoria profissional a que pertencem como superior a
outras, isso pode estar relacionado ao corporativismo, implicando um acordo tacito (PAULA AO e OLIVEIRA
AC, 2017).

J& Souza LM, et al. (2015) mencionam que a crenc¢a pessoal e os habitos adquiridos durante a vida podem
desempenhar maior influéncia na adesdo da HM do que o conhecimento cientifico construido
profissionalmente. Parte disso inclui o desenvolvimento de uma cultura de seguranca dentro da organizagéo
gue encoraja a conformidade com todos os protocolos e iniciativas de prevencédo de infecgdes.

Higiene das méaos e o COVID-19

A epidemia causada pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2) tornou-se um problema de saude publica
mundial, propagando-se de forma rapida e tornando-se uma pandemia. Medidas que visem a contengéo do
virus sdo analisadas em todos os paises afetados pela infec¢do, com o intuito de assegurar barreiras que
impecam o aumento do quantitativo de casos de infeccdo (NASCIMENTO CS, et al., 2020). O SARS-CoV-2
pode ser transmitido de pessoa a pessoa por meio de goticulas respiratérias e contato proximo. Em ambientes
de saulde, isso destaca a necessidade de praticar a higiene respiratéria e a HM e usar equipamento de
protecdo individual adequado (LAl THT, et al., 2020).

A HM com gel a base de &lcool é utilizada mundialmente como um dos procedimentos mais eficazes,
simples e de baixo custo contra a transmissédo cruzada da COVID-19. O alcool inativa o virus, pois ao acionar
a bicamada lipidica que o comp®8e geneticamente o etanol o dissolve, e as formulagcdes de ABHR com pelo
menos 60% de etanol tém se mostrado eficazes para a HM (LAl THT, et al.,, 2020). No Brasil, outras
formulagbes foram aprovadas como higienizadores, pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
como: alcool etilico 70% (p/p, equivalente a relacéo ponderal em massa) e 77% (v/v), alcool etilico glicerinado
80% (v/v), alcool isopropilico glicerinado 75% (v/v) e alcool etilico em gel (SEQUINEL R, et al., 2020).

Promover sempre a lavagem das méos com agua e sabdo é uma das intervencdes de saude publica mais
econdmicas na reducdo da sobrecarga global das doencas infecciosas. Agora a lavagem das maos esta
sendo posta juntamente com outros comportamentos-chave, como a primeira linha de defesa para restringir
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a pandemia da COVID-19 (GAUTAM OP, 2020). Essa doenca é disseminada através de goticulas de uma
pessoa que tosse ou espirra e através de superficies contaminadas (GAUTAM OP, 2020; NASCIMENTO CS,
et al., 2020).

Os profissionais de saude devem aderir aos “Meus cinco momentos para HM”, conforme a OMS: antes de
tocar em um paciente, antes de procedimentos limpos ou assépticos, apés exposicdo a fluidos corporais ou
risco, depois de tocar em um paciente e apos tocar os arredores do paciente (SOUZA LM, et al., 2015; PAULA
DG, et al., 2017). No entanto, os baixos niveis de conformidade com a HM ainda sdo um desafio constante,
apesar das inUmeras intervencdes e campanhas realizadas (AZEVEDO AP, et al., 2021; SOUZA LM, et al.,
2015).

De acordo com relatérios existentes, a HM é frequentemente negligenciada pelos profissionais de salde
tanto em paises desenvolvidos quanto em desenvolvimento, com taxas de conformidade as vezes caindo
abaixo de 20%. A baixa adesdo a HM ndo tem ocorrido por falta de conhecimento, mas sim por
comportamentos de risco, principalmente em meio a uma pandemia em que a todo momento informagdes de
prevencéo estdo audiveis e visiveis mundialmente (PAULA AO e OLIVEIRA AC, 2017).

Como a OMS relatou recentemente, mais nove milh6es de enfermeiras e parteiras sdo necessérias em
todo o mundo para alcangar a cobertura universal de saude até 2030 (OPAS, 2020). A enfermagem, pelas
préprias caracteristicas inerentes da profissdo, esta em contato mais frequente com os pacientes e os tocam
seguidamente para a realizagao dos cuidados béasicos de vida, predispondo-os adquirir ou transmitir infec¢des
como a COVID-19 (PAULA AO e OLIVEIRA AC, 2017). A maioria das infec¢des adquiridas na area de saude
poderiam ser evitadas por enfermeiras bem treinadas com conformidade adequada de HM e uso de
equipamento de protecéo (PAULA DG, et al., 2017).

Para garantir a seguranca e a qualidade assistencial, é fundamental dispor de pessoal de enfermagem em
numero adequado e acesso aos equipamentos necessarios. Atuacfes que visam reducéo de infec¢cdes nos
ambientes de saude e a protecdo do quadro funcional, por meio de medidas simples e gastos rasos, devem
ser analisadas (PAULA DG, et al., 2017). A alta transmissibilidade da COVID-19 pde em alerta a demanda
mundial para o implemento de insumos para a prevencao e controle de infec¢cdo nos ambientes de salde
(BRASIL, 2020).

A falta de boas praticas de HM permite a transmissé@o de doengas e surtos, mantendo criangas fora da
escola, impedindo os adultos de trabalhar, colocando pessoas mais vulneraveis no hospital e instituicées de
agrupamentos em risco de serem centros de infeccdo (GAUTAM OP, 2020).

A Organizacéo Pan-Americana de Salde (OPAS) e a OMS apoiam também campanhas de interesse aos
profissionais de saude dentro do Primeiro Desafio Global para a Segurancga do Paciente, que esta focado na
prevencéo das Infeccdo Relacionada & Assisténcia a Saude (IRAS), sob o lema “Uma Assisténcia Limpa é
Uma Assisténcia Mais Segura” (SOUZA LM, et al., 2015).

Neste contexto, destaca-se que a lavagem simples das mdos com agua e sabdo é capaz de reduzir
inmeras infec¢cdes como em até 48% o risco de diarreia endémica, em até 23% as infec¢bes respiratorias
agudas, em até 50% os casos de pneumonia, em até 27% das mortes de criancas e reduziu em até 36% o
risco de contagio por coronavirus sazonal (GAUTAM OP, 2020).

Tornar a lavagem das maos parte dos programas de desenvolvimento €, portanto, uma forma econémica
de reduzir a carga de doencas, prevenir pandemias tanto atuais, quanto futuras e ajudar a alcancar os muitos
objetivos de desenvolvimento sustentavel para os quais €é crucial (GAUTAM OP, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A higienizacdo das méos sempre foi a maneira mais comum de prevenir a disseminacéo de infeccdes, a
exemplo da COVID-19. Embora pareca uma medida simples e de facil realizagdo, essa pratica tem voltado
ao foco durante a pandemia do novo coronavirus, sendo uma pratica valiosa por ser econdmica e muito eficaz
na reducdo de inUmeras doencas infecto contagiosas. Porém, além das medidas emergenciais, devem ser
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adotadas providéncias que sustentem o habito da HM a longo prazo. A negligéncia dessa pratica por
profissionais de salde configura-se como comportamento de risco e permite a propagacdo de doencas e
surtos sendo um desafio, a aplicacdo de medidas que mantenham a aderéncia dos profissionais e da
sociedade a este habito.
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