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Acdes preventivas em enfermagem ao HIV/AIDS na atencdo primaria de saude
Preventive actions in HIV/AIDS nursing in primary health care
Acciones preventivas en enfermeria VIH/SIDA en atencién primaria de salud

Elaine Freitas de Araljo'* Jagqueline Moreira de Albuquerque?, Nelciene da Silva Guimarées Farias?,
Jabneela Vieira Pereira Vetorazo®.

RESUMO

Objetivo: Esclarecer como vem ocorrendo as ac¢des preventivas em enfermagem ao HIV/AIDS na Atencdo
Primaria de Salde (APS). Métodos: Revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa/qualitativa,
que tomou por bases de dados a Biblioteca Virtual em Salude (BVS), bem como a Biblioteca Eletrénica
Cientifica Online (Scielo) e a Acervo+, no espago temporal entre 2016 a 2021, que discutissem 0s aspectos
relacionados as acgdes de prevencdo ao HIV na APS. Resultados: Encontraram-se 124 artigos nas bases de
dados, e apés a leitura dos titulos foram separados 92 artigos que passaram pela andlise dos critérios de
inclusdo, sendo escolhidos 32 para leitura na integra e ao final foram selecionados 14 artigos para subsidiar
a presente revisdo de literatura. Consideragdes Finais: Os(as) enfermeiro(as) na APS atuam de maneira
basilar no processo de prevencédo de doencas, pois, podem criar estratégias para sensibilizar, informar e
empoderar 0s pacientes e assim diminuir a exposi¢cdo ao HIV/AIDS, por meio de atividades como rodas de
conversa, palestras, execucao de testes rapidos, educacao em saude, campanhas, entre outros.

Palavras-chave: Enfermagem, HIV/AIDS, Adolescentes, Atencéo primaria a salde.

ABSTRACT

Objective: To clarify how preventive actions in nursing against HIV/AIDS have been taking place in Primary
Health Care (PHC). Methods: Integrative literature review, qualitative / qualitative approach, based on
databases in the Virtual Health Library (VHL), as well as in the Online Scientific Electronic Library (Scielo) and
Acervo +, in the period between 2016 to 2021, to discuss aspects related to HIV prevention actions in PHC.
Results: 124 articles were found in the databases, and after reading the separate titles, 92 articles that went
through the analysis of the inclusion criteria, 32 were chosen for full reading and, in the end, 14 articles were
selected to support this review of literature. Final Considerations: The nurses in the PHC act in a fundamental
way in the disease prevention process, as they can create strategies to sensitize, inform and empower patients
and thus reduce exposure to HIV / AIDS, through activities such as conversation circles, lectures, running
quick tests, health education, campaigns, among others.

Key words: Nursing, HIV/AIDS, Adolescents, Primary health care.

RESUMEN

Objetivo: Aclarar como se vienen desarrollando las acciones preventivas en enfermeria frente al VIH / SIDA
en la Atencion Primaria de Salud (APS). Métodos: Revisién bibliografica integradora, abordaje cualitativo /
cualitativo, con base en bases de datos en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), asi como en la Biblioteca
Electronica Cientifica en Linea (Scielo) y Acervo +, en el periodo comprendido entre 2016 a 2021, para discutir
aspectos relacionados con las acciones de prevencién del VIH en la APS. Resultados: Se encontraron 124
articulos en las bases de datos, y luego de la lectura de los titulos separados, 92 articulos que pasaron por el
andlisis de los criterios de inclusién, 32 fueron seleccionados para lectura completa y, al final, 14 articulos
fueron seleccionados para apoyar esta revision de literatura. Consideraciones finales: Las enfermeras de
la APS actian de manera fundamental en el proceso de prevencién de la enfermedad, ya que pueden crear
estrategias para sensibilizar, informar y empoderar a los pacientes y asi reducir la exposicién al VIH / SIDA,
a través de actividades como circulos de conversacion, charlas, carreras. pruebas rapidas, educacion en
salud, campafias, entre otros.

Palabras clave: Enfermeria, VIH/SIDA, Adolescentes, Atencidn primaria de salud.
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INTRODUCAO

O HIV é uma sigla que define o virus da imunodeficiéncia humana em sua traducdo em inglés significa
“‘Human Immunodeficiency Virus”. O mesmo € um problema de saude publica devido sua gravidade e
magnitude. Entretanto ndo existe cura para o0 mesmo, além de que o virus nao faz distingao de cor, raga, sexo
ou idade, todos sao propicios a adquirir a doenga, a cada dia os casos vem se alarmando ainda mais
(SANTOS CP, et al., 2010; MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

Em 1982 foi o relatado o primeiro caso de Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) no Brasil
(CASTELLANI MMX e MORETTO MLT, 2016). A partir da década de 80, houve uma disseminacao da AIDS
no mundo, representando a pandemia da atualidade, haja vista que, em 2017, cerca de 36,9 milhdes de
pessoas em todo o mundo viviam com HIV, conforme o Programa Conjunto das Nacbes Unidas sobre
HIV/AIDS (UNIAIDS), no ano de 2019.

Acredita-se que cerca de 886 mil pessoas vivem com HIV no pais, sendo a AIDS uma doenca de relevancia
para a saude publica, em vista disso o Ministério da Salde (MS) preconizou que o HIV e a AIDS, quando
diagnosticado deve ser notificado imediatamente, sendo de carater compulsério desde 2014 (GALANO E, et
al., 2016). De acordo com o Ministério da Saude (2020), o Brasil vem registrando uma queda no nimero de
casos de infeccdo por Aids de 2012 a 2019, como um indice de decréscimo de 18,7%. Em relacéo ao indice
de mortalidade por Aids caiu 17,1%. As quedas sé&o justificadas pelos movimentos de testagem rapida
realizado pelos(as) enfermeiros(as) na APS, o que possibilita o inicio de terapia imediata, quando paciente é
diagnosticado como soro positivo.

O Manual técnico disponibilizado pelo MS para diagnosticar a infeccdo pelo HIV, indica dentre as
estratégias, a testagem rapida. A mesma tem a finalidade de aprimorar a qualidade do diagndstico da infec¢éo
pelo HIV apontando se é recente ou ndo, e além de alimentar de dados o sistema nacional. Salienta-se que
trata-se de um exames seguros e que possuem a vantagem de ser concluido de forma célere (MINISTERIO
DA SAUDE, 2017). Ainda, de acordo com o MS, devem ser planejadas e organizadas capacitagdes pelos
gestores estaduais para os profissionais de Aten¢éo Basica direcionadas a execu¢éo dos testes rapidos de
HIV e sifilis, para que os mesmos alimentem o sistema de notificagbes, com fins de monitorar e criar
estratégias de reduzir as taxas de transmisséo vertical do HIV e a eliminacdo da sifilis congénita, bem como
a reduzir a mortalidade materna e infantil (MINISTERIO DA SAUDE, 2021a).

Portanto, diagnosticar e acompanhar as pessoas que vivem com 0 virus, ainda é desafiador para a
reorganizacdo da Rede de Atencdo em Saude (RAS), especialmente em relacdo as realidades dos
profissionais da APS, na qual, geralmente, ha déficits no que tange a assisténcia quando ha necessidade de
exames, por falta muitas vezes de insumos e materiais para coleta e andlise. Além disso, os profissionais
precisam lidar com a revelacdo de resultados positivos, dando um suporte aos pacientes e seus familiares na
desestigmatizacéo de preconceitos sofridos pelos usuérios, sendo necessario maior capacitacao para esses
profissionais da enfermagem, os quais sdo também responsaveis por facilitar o processo de aceitagao (LIMA
MCL, et al., 2020).

Além de todos esses esfor¢os para reduzir indice de contaminacdo e 6bitos por AIDS, o Ministério da
Saude fornece medicacgao gratuita aos pacientes soro positivos e vem promovendo Campanhas de prevencao
ao HIV/Aids, geralmente fomentadas no “Dia Mundial de Luta Contra a Aids” que se celebra no dia 1 de
Dezembro. A campanha faz uso das midias sociais e veiculos de comunicacdo para incentivar uso de
preservativo, a testagem rapida, bem como, o fim do preconceito contra pessoas soropositivas (MINISTERIO
DA SAUDE, 2020).

Nesse contexto, 0s pacientes procuram o servigo de saude principalmente pela APS. As portas do Sistema
de Saude atuam com a grande responsabilidade de acolher e ter uma escuta qualificada sobre as
necessidades da populagdo e direcionar os usuarios de maneira humanizada, organizando o fluxo do
atendimento (MELO EA, et al., 2018).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) (2020), o conceito de atengdo primaria a saude
esta em constante redefinicdo, pois, precisa se adequar para estar de acordo com trés objetivos: a garantia
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de acesso a servicos voltados a prevenir, promover, educar, protecéo, curar, reabilitar e cuidar com foco no
individuo e a familia; Buscar meios de atuar conforme as necessidade da populacdo, considerando os
aspectos sociais, econdmicos e ambientais; capacitar e sensibilizar a comunidade atendida de forma a Ihes
passar as orientacdes necessarias, no ambito da saude, que lhes empoderem de conhecimento sobre as
enfermidades e como se prevenir e otimizar sua salde.

De acordo com o MS (2020b), no Brasil, o processo de enfretamento da epidemia de HIV/aids se iniciou
com a oferta gratuita da Terapia Antirretroviral (TARV) a todos os usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS),
de acordo com a Lei n°® 9.313, de 13 de novembro de 1996. Ja4 em 2007, o pais liderou o0 mundo com
licenciamento compulsério das patentes de medicamentos antirretrovirais. O Brasil ainda se destaca a nivel
mundial por promover ac8es de prevencao, além da testagem em massa que acontece na rede de salude de
forma estratégica busca fortalecer a Atencdo Primaria de Saude (APS) para atuar nesse sentido,
possibilitando maior cobertura e impedindo que a epidemia alcance maior indice de pessoas.

Nesse contexto, (a) enfermeiro (a) assume um papel de destaque ao liderar equipes de saude da familia,
gue atuam juntos aos usuarios da APS, visando prevenir, diagnosticar e acompanhar os mesmos, realizando
a vigilancia epidemioldgica, tanto coletiva como individual, e quando houver necessidade realizando Projetos
Terapéuticos Singulares, com o0 escopo de proporcionar através de sua capacitacdo, o planejamento e
organizando ag¢@es preventivas adequadas ao publico adstrito, sendo o principal articulador, além de ser
responsavel por fomentar e realizar testes rapidos e notificacdo dos casos (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

O trabalho do (a) enfermeiro (a) no ambito da APS € elementar, haja vista suas func¢des preventivas, como
coletor de exames (preventivo do colo uterino, teste rapido, entre outros), e a versatilidade necessaria para
atuar em educacdo em saude de forma dinamica, inovadora, criativa, e assim prevenir doencas, ofertar
cuidado, acolher, ouvir, direcionar, orientar, encaminhar, acompanhar, monitorar (TUME E, et al., 2018).
Todas essas funcdes muitas vezes desempenhadas em areas de dificil acesso, para populagées vulneraveis,
e em grande parte sem 0s recursos necessdarios para melhor atender, sendo assim reconhecida sua
importancia profissional pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2016).

Além de todas as importantes funcdes do enfermeiro na APS, destaca-se o diagndstico realizado no pré-
natal, e no que tange a AIDS, ele atua em acordo com as politicas de enfrentamento, realizando os exames
para reconhecer de forma precoce possivel infeccao pelo HIV durante a gestacdo, e assim, o profissional
adota importantes ac¢des profilaticas que minimizam a transmissao da mée para o bebé, que pode ocorrer na
hora do parto ou durante a amamentacdo. Nesse momento o(a) enfermeiro(a) precisa manter um
relacionamento de confianga com a mée soro positiva para que ela continue o pré-natal, e contribua para
evitar a transmisséo para a crianga (PORTELA LMSR, et al., 2021).

Diante do enunciado, o presente estudo teve como objetivo esclarecer como vem ocorrendo as acdes
preventivas em enfermagem ao HIV/AIDS na APS. Os resultados podem oferecer informacdes importantes
para que se intervenha nesta situagéo, a fim de prestar assisténcia de exceléncia.

METODOS

Este estudo é uma revisao de literatura baseada em artigos publicados na literatura até Agosto de 2021.
O qual segue 6 passos: se formulou primeiramente a questdo norteadora da pesquisa, depois, foi coletada a
literatura pertinente a tematica, foram extraidos os dados, avaliadas as publicacdes, interpretados os
resultados e, finalmente apresentada a reviséo integrativa. Este método relne os resultados de pesquisas
sobre um delimitado tema, visando aprofundar o conhecimento do tema averiguado (MENDES KDS, et al.,
2008).

A questao central que norteou esse estudo foi: “Como vem ocorrendo vem ocorrendo as agoes preventivas
em enfermagem ao HIV/AIDS, na APS?” A Coleta de dados e tabulagdo dos dados foi feita por meio de um
quadro de informacgdes elaborado através do programa Microsoft Excel contendo os elementos. Ao coletar
todo o material, foram avaliados os estudos incluidos na revisédo integrativa através de uma leitura critica. Os
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bancos de dados utilizados para busca foram: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), em Acervo+, e na Biblioteca
Eletronica Cientifica Online (SCIELO).

Tomou-se por critério de sele¢do a inclusdo de artigos cientificos disponiveis na integra, publicados no
espaco temporal entre 2016 a 2021, em lingua portuguesa e que apos lidos integralmente, estariam em
conformidade com os objetivos propostos. Excluiram-se os artigos duplicados, incompletos, artigos de
revisdo, teses etc. Ao interpretar e sintetizar os resultados, ocorreu a interpretacdo dos mesmos e a discusséo,
e organizaram-se o0s resultados em uma tabela, contendo autores e ano, periddico, e a abordagem
relacionada a assisténcia preventiva de enfermagem direcionada ao HIV, na APS

RESULTADOS

Apbs a busca nas bases de dados e excluidos artigos que ndo compreendia o periodo de 2016 a 2021,
foram selecionados 124 artigos, sendo 66 artigos na base de dados da BVS, 54 artigos na base de dados da
Scielo e 4 artigos na base de dados da Acervo +. ApGs a leitura dos titulos foram separados 92 artigos que
passaram pela analise dos critérios de inclusédo, sendo excluidos 15 artigos por estarem indisponiveis; 16 por
serem datados o periodo inferior ao selecionado; 15 por estarem em outro idioma; 15 publicagbes por serem
teses; 13 publicacdes por apresentarem somente titulo e resumo e 18 por estarem duplicados na base de
dados.

Apbs a leitura do resumo, foram selecionados 32 estudos para serem analisados. Esses 32 foram lidos na
integra e, 14 artigos foram incluidos para a discussao acerca do tema, como mostrado fluxograma a seguir
(Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma demonstrativo das estratégias de busca nas bases de dados, 2021.
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Fonte: Araljo EF, et al., 2021.
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Dentre os oito selecionados e incluidos na Revisédo Integrativa a partir da leitura na integra, 1 foi publicado
em 2017, 5 foram publicados em 2018, 3 foram publicados em 2019, 3 foram publicados em 2020 e 2 foram
publicados em 2021. Trés estudos foram publicados na revista Esc. Anna Nery e trés na Revista Eletrbnica
Acervo Enfermagem (Quadro 1).

Quadro 1 — Dados dos artigos selecionados para esse estudo: os autores, ano, pais e periédico de
publicacéo, tipo de estudo compreendendo as acdes preventivas em enfermagem ao HIV/AIDS no ambito da
Atencéo Primaria de Saude (APS).

Autores e ano Periédico Abordagem
o O Teste Rapido para o Diagnostico de HIV na
Oliveira JAS e Afonso SM Rev. CIE Atencdo Primaria a Salde e a importancia da

(2017)

atuacao do Enfermeiro

Melo EA, et al. (2018)

Rev. Panamericana
de Salud Publica

Cuidado, HIV/Aids e atencdo primaria no Brasil:
desafio para a atencéo no Sistema Unico de Saude?

Almeida Jr JA, et al. (2018)

Rev Baiana Enferm.

Teste rapido para HIV: representacdes sociais de
profissionais da atengéo bésica.

Fontinele DCSS, et
(2018)

al.

Revista Humano Ser
- UNIFACEX

Acdes de Enfermagem para Inser¢cdo dos
Homossexuais Soropositivos nos Servicos de
Saude.

Araljo WJ, et al. (2018)

Rev Bras Enferm.

Percepcdo de enfermeiros executores de teste
rapido em Unidades Bésicas de Saude.

Santos AHF, et al. (2018)

Anais dos CONCIFA

Atuacdo do enfermeiro na prevencdo de infeccbes
sexualmente transmissiveis na Atencéo Basica,

Santos SMP, et al. (2019)

Esc. Anna Nery

Roteiros de sexualidade construidos por enfermeiros
e a interface com a atencdo em infeccdes
sexualmente transmissiveis/HIV

Ramos FBP, et al. (2019)

Revista  Eletrbnica
Acervo Enfermagem

A educacdo em saude como ferramenta estratégica
no desenvolvimento de acdes de prevencdo da
transmisséo do HIV: Um Relato de Experiéncia.

Previati SM, et al. (2019)

J. Health Biol. Sci

A importancia do aconselhamento no exame rapido
de HIV em gestantes durante o pré-natal

Pinho CM, et al. (2020)

Revista  Eletronica
Acervo Enfermagem

Avaliacdo das medidas de controle do HIV na
atencédo basica.

Freitas CC, et al. (2020)

Research, Society
and Development

Avaliacdo do Controle do HIV/Aids na Atencéo
Priméria em Palmas/TO

Souza LRB, et al. (2020)

Revista Brasileira
Multidisciplinar

Percepgbes dos enfermeiros mediante a realizacdo
do teste rapido de HIV/AIDS na atencdo primaria a
salde

Souza J, et al. (2021)

Revista  Eletrnica
Acervo Enfermagem

Fatores atribuidos a assisténcia de enfermagem aos
portadores da infeccdo pelo virus do HIV/AIDS

Lima MCL, et al. (2021)

Esc. Anna Nery

Percepgéo dos enfermeiros acerca do processo de
descentralizacdo do atendimento ao HIV/Aids:
testagem rapida

Fonte: Araujo EF, et al., 2021.

DISCUSSAO

Frente a literatura encontrada, pode-se compreender como vem ocorrendo a assisténcia de enfermagem
na prevencao do HIV, na APS. Evidenciou-se que, a prevencgdo do HIV é um dos pontos abordados pelos
enfermeiros dentro da APS, por meio do acolhimento humanizado, consultas de enfermagem, testes rapidos,
aconselhamento individual, realizacdo de grupos de adesdo conforme a demanda, além dos enfermeiros
notificarem os casos realizarem campanhas nacionais anuais, nos periodos de Carnaval e no dia Mundial de
Combate a Aids (SANTOS AHF, et al., 2018). Acredita-se que a atencdo basica é fundamental para a
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ocorréncia da prevencao do HIV, haja vista que, garante maior acesso e vinculo ao sistema de saude (PINHO
CM, et al. 2020).

O(a) enfermeiro(a) € o profissional capacitado para além de informar os pacientes, aconselhar e para
esclarecer sobre o virus e a doenca, de forma que sejam quebrados preconceitos (RAMOS FBP, et al., 2019).
Santos AHF, et al. (2018) e Oliveira JAS e Afonso TM (2017), expdem a necessidade do(a) enfermeiro(a)
trabalhar as questdes espirituais e culturais, pois 0s preconceitos baseiam-se em crencas de que a AIDS esta
ligada ao homossexualismo, sexo fora do casamento, medo de se contaminar por meio de abraco e outros
estigmas, sendo necessario discutir essas questdes de preconceito social, fazendo com que mais pessoas
tenham a compressao da infec¢ao, da acédo do virus no organismo.

Desta forma, na APS os enfermeiros trabalham promovendo ac¢6es informativas, de conscientizagdo a
respeito da forma de transmissao, contagio, sintomas, explicando como funcionam os testes rapidos, e como
€ o tratamento, trabalhando o aconselhamento de forma humanizada e acolhedora, para criar um elo de
confianca com os pacientes, minimizando ddvidas e medos dos usuarios (SANTOS AHF, et al., 2018).

Porém, a literatura aponta que, a atuacao dos enfermeiros ao tratar a questéo da prevenc¢éo do HIV/AIDS
nao se apresenta como deve ser, conforme o preconizado pelo Conselho Federal de Enfermagem e pelo MS,
muitas vezes justificam-se pelas limitadas condi¢des de trabalho, visto que precisa atender alta demanda,
deixando em segundo plano esse aconselhamento preventivo (SOUZA J, et al. 2021; RAMOS FBP, et al.,
2019). Sendo assim, Melo EA, et al. (2018), afirma que cada vez mais se busca por politicas publicas que
visem a capacitacdo dos profissionais da atencdo priméria, sobretudo o(a) enfermeiro(a), para atuar com
maior efetividade na prevencéo do HIV/AIDS, a fim de fortalecer a ESF e APS e integra-las nas Redes de
Atencao a Saude (RAS).

Faz-se necessario politicas de apoio matricial que articule constantemente com as praticas clinicas
generalistas oferecidas na APS, de forma a assegurar a continuidade e eficacia da assisténcia prestada
(SOUZA J, et al. 2021; RAMOS FBP, et al., 2019). Lima MCL, et al. (2021) e Junior JAA, et al. (2018), afirmam
gue ha falhas na responsabilizacdo e comprometimento do enfermeiro com a prevencdo do HIV na APS, e
esse empecilho limita as estratégias preventivas que poderiam ser implementadas para auxiliar os usuarios
e assim diminuir ainda mais os indices de infectados e mortes por HIV/AIDS. Neste sentido, Souza J, et al.
(2021), confirma, relatando que a préatica da prevengéo ainda é fraca indicando a necessidade de apoio
matricial e especializado.

Frente ao exposto, salienta-se a importancia para a prevencédo do HIV/AIDS da realizacéo de rodas de
conversas entre os “profissionais X profissionais”, “profissionais X usuérios”, para que sejam esclarecidas
davidas relacionadas ao processo evolutivo da AIDS, isso desde a adolescéncia quando muitos iniciam as
atividades sexuais, logo os profissionais da ESF na APS podem criar estratégias de planejar e organizar
palestras nas escolas e levar as informac¢des importantes sobre uso de preservativo, por exemplo, sdo simples

acOes que podem contribuir com reducéo de indice de pessoas HIV/AIDS (SANTOS SMP, et al., 2019)

Pois, entende-se que ha necessidade de apoio matricial, buscar parcerias com profissionais da saude
mental para ministrar palestras e esclarecer sobre o tema, bem como profissionais que atuam junto aos
pacientes com HIV para esclarecer mais sobre a terapia medicamentosa utilizada, sobre os exames e sobre
o servico de rede oferecido para a populacdo. Ha que se fazer também mais investimento na capacitacéo dos
profissionais, a fim de melhorar a assisténcia preventiva da enfermagem na APS (FREITAS CC, et al., 2020).

Estudos defendem a necessidade da criacdo de rede de protecdo e suporte aos pacientes e familiares
com HIV, pois, os ndo portadores do virus poderiam reforcar o entendimento sobre a doenca e a contaminagao
pelo virus, diminuindo medos, tensdes e discriminacao, além de alcangcarem uma visdo mais esclarecedora
sobre como se prevenir e também disponibilizarem de testes répidos (PREVIATI SM, et al., 2019; FONTINELE
DCSS, et al.,, 2018; SOUZA LRB, et al., 2020). Aradjo WJ, et al. (2018) explica que o estimulo a realizagao
da testagem anti-hiv pode ser avaliada como uma das estratégias para prevencao da transmissao do HIV
mais eficazes, pois, minimiza a morbidade e mortalidade.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se considerar que, o ambito da APS é espaco fundamental para se trabalhar a prevencao do HIV,
sendo o enfermeiro pec¢a chave desse processo, e, atualmente, atua na prevencao por meio de acolhimento
humanizado, consultas de enfermagem, realizagdo de testes rapidos, aconselhamento individual, realizando
notificacdes, campanhas nacionais anuais, notificacdes e testes rapidos. Nesse processo, a educagdo em
saude é o principal instrumento para atuar estrategicamente no desenvolvimento de acdes de prevencéo da
transmisséo do HIV, bem como para combater o estigma e preconceito sofrido pelas pessoas que possuem
o virus. O presente estudo contribui como subsidio para outros estudos a respeito da tematica, a fim de que,
busque-se aprimorar ainda mais a prevencao da infeccéo por HIV, na APS.
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