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Importancia da laserterapia no tratamento de feridas
Importance of lasertherapy in the treatment of wounds
Importancia de la laserapia en el tratamiento de heridas

Taiane Lima dos Santos, Bruna Carla Pinheiro Ferreira Costa?, Cleuson Vieira Costa®, Edilene
Bispo Gomes®*, Laynara Suellem dos Santos Ripardo®, Odileia Borges Quaresma®, Odemar
Raimundo Gongalves Baena Junior’, Silvio Douglas Medeiros Costa?, Simone Ribeiro Vieira®, Silvia
Maria dos Santos SousaZ.

RESUMO

Objetivo: Buscar na literatura cientifica evidéncias quanto aos beneficios da laserterapia no tratamento de
feridas. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A busca dos estudos foi realizada nas
bases de dados Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), acessados através da Biblioteca Virtual em Salde (BVS). A mostra final
foi composta por 12 artigo condizentes com a questéo desta pesquisa. Resultados: Pode-se observar que a
maioria dos estudos incluidos nesta reviséo teve uma abordagem quantitativo (9/75%); e houve prevaléncia
de revisao sistematica (9/75%). Todos os artigos estavam no idioma portugués (12/100%) e foram realizados
no Brasil (12/100%). Houve prevaléncia dos estudos publicados no ano 2021 (6/50%). A analise dos estudos
possibilitou evidenciar que o processo de bioestimulacdo provocada pela laserterapia ocorrem em nivel
molecular promovendo os principais efeitos fisioldgicos que favorece a cicatrizagdo da ferida, tais como a
acao anti-inflamatoria, neoangiogénese, proliferacdo epitelial e de fibroblastos, sintese e deposicao de
colageno, revascularizagdo e contracéo da ferida. Consideragdes finais: A laserterapia € um forte aliado no
tratamento de feridas, pois este por meio de um processo celular acelera a cicatrizagéo das feridas.

Palavras-chave: Cicatrizagdo, Feridas, Lasers, Tratamento.

ABSTRACT

Objective: Search the scientific literature for evidence on the benefits of laser therapy in the treatment of
wounds. Methods: This is an integrative literature review. The search for studies was performed in the Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) databases, accessed through the Virtual Health Library (VHL). The final sample consisted of 12
articles consistent with the question of this research. Results: It can be seen that most of the studies included
in this review had a quantitative approach (9/75%); and there was a prevalence of systematic review (9/75%).
All articles were in Portuguese (12/100%) and were carried out in Brazil (12/100%). There was a prevalence
of studies published in 2021 (6/50%). The analysis of the studies made it possible to evidence that the
biostimulation process caused by laser therapy occurs at the molecular level, promoting the main physiological
effects that favor wound healing, such as anti-inflammatory action, neoangiogenesis, epithelial and fibroblast
proliferation, synthesis and deposition of collagen, revascularization and wound contraction. Final
considerations: Laser therapy is a strong ally in wound treatment, as this through a cellular process
accelerates wound healing.
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RESUMEN

Objetivo: Buscar en la literatura cientifica evidencia sobre los beneficios de la terapia con laser en el
tratamiento de heridas. Métodos: Esta es una revisién integradora de la literatura. La blsqueda de estudios
se realizé en las bases de datos de Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS)
y Biblioteca Electrénica Cientifica en Linea (SCIELO), a las que se accede a través de la Biblioteca Virtual en
Salud (BVS). La muestra final estuvo conformada por 12 articulos consistentes con la pregunta de esta
investigaciéon. Resultados: Se puede observar que la mayoria de los estudios incluidos en esta revisién
tuvieron un enfoque cuantitativo (9/75%); y hubo una prevalencia de revision sistematica (9/75%). Todos los
articulos estaban en portugués (12/100%) y se realizaron en Brasil (12/100%). Hubo una prevalencia de
estudios publicados en 2021 (6/50%). El analisis de los estudios permitié evidenciar que el proceso de
bioestimulacién provocado por la terapia laser ocurre a nivel molecular, promoviendo los principales efectos
fisiolégicos que favorecen la cicatrizacion de heridas, como la accién antiinflamatoria, neoangiogénesis,
proliferacion epitelial y fibroblastica, sintesis y deposicién de colageno, revascularizacion y contraccion de la
herida. Consideraciones finales: La terapia con laser es un fuerte aliado en el tratamiento de heridas, ya
gue esta a través de un proceso celular acelera la cicatrizacion de las heridas.

Palabras clave: Curacion, Heridas, Laseres, Tratamiento.

INTRODUCAO

A cicatrizagdo de feridas € um processo complexo e dindmico que provoca alteracdes celulares e
vasculares, resultando em um ciclo continuo e prolongado de tratamento para propagacgéo celular, formagéo
e deposicdo de colageno, sintese de elastina e revascularizagdo, até a cicatrizacao da ferida (LIMA ES, et al.,
2021).

A laserterapia € um recurso terapéutico usado para o tratamento de feridas que promove efeitos
bioquimicos, bioelétricos e bioenergéticos e tem sido utilizado com o objetivo de acelerar o processo de
cicatrizagdo (MESTRE T, et al.,, 2020). Na terapia com laser utiliza-se um raio de baixa poténcia, que
possibilita a aplicacdo ndo térmica e seu feixe eletromagnético sobre alguma &rea do corpo para fins
terapéuticos, a terapia vem sendo usada como auxiliar para tratamentos convencionais ou isolada para o
tratamento de patologias (BASTOS LLS, et al., 2017).

Em nivel celular, a bioestimulagdo provocada pelo laser aumenta a acao da desidrogenase succinica,
altera os niveis de prostaglandina, eleva a sintese de adenosina trifosfato (ATP) e a formagdo de energia,
previne a necrose celular e ativa a proliferacdo de fibroblastos e macréfagos (RODRIGUES MFB, et al., 2020).
O laser age inicialmente na célula, aumentando o metabolismo e proporcionando o aumento de granulacéo
nos tecidos, regenerando as fibras nervosas, provocando a formacdo de novos vasos sanguineos e
regeneracdo dos linfaticos (FERREIRA ACD, et al., 2021).

A terapia com laser aumenta o fluxo sanguineo na fase inicial da cicatrizacdo e ativa mediadores
inflamatérios para a lesdo na fase de coagulacdo além de estimular a producdo de colageno nos estagios
finais da cicatrizacao (SILVA JRM, et a., 2021). Além de contribuir na recuperacéo do aspecto estético da
pele, a restauracao da fungdo ou area anatdmica perdida resultante de uma leséo profunda, e proporcionar o
alivio da dor e controle da inflamagdo, uma vez que promove a proliferagdo de fibroblastos, sintese de
colageno e epitelizacdo (DAMANTE CA, et al., 2018).

Existe inimeros tipos de laser indicados para cicatrizacédo, dente eles destacam-se o Arseneto de Galio
(AsGa) - 904,0 nm, pulsado, feixe de luz invisivel, poténcia de pico 15 a 30 mW e o Hélio-Nebnio (HeNe) -
632,8 nm, continuo, o feixe visivel e a Poténcia de Pico (PP) localizada entre 2 a 10 mW (BARBOSA AC, et
al., 2017).

A diferenca estre os tipos de laser encontra-se no comprimento de onda e para serem usados devem se
adequar ao local do ferimento para sua melhor performance. Desta forma deve ser levado em conta o aspecto
e cor da pele do paciente e também deve depender do comprimento de onda, do nivel de energia depositado,
frequéncia de tratamento e estado do tecido irradiado (ANDRADE FSSD, et al., 2018).
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A terapia com laser é considerada uma terapia ndo invasiva, indolor e ndo térmica, a luz monocromética
que é realizada pelo profissional enfermeiro como forma alternativa de tratamento de uma lesao. Segundo
Brum MLB, et al. (2019), o cuidado de les@es é atribuigdo da enfermagem, sendo instituido pela Resolugao
do Conselho Federal de Enfermagem 501/2015.

Os cuidados a pacientes com feridas € uma especialidade da enfermagem, validada pela Sociedade
Brasileira de Enfermagem Dermatoldgica (SOBEND) e Associacao Brasileira de Estomaterapia (SOBEST),
gue tem o objetivo de capacitar os profissionais para tratar as diversas formas de les6es com conhecimentos
especificos, técnicas, habilidades e abordagem holistica (SILVA PC, et al., 2021).

De acordo com Ferreira AM, et al. (2020), para prestar um excelente cuidado a clientes portadores de
feridas é necessaria uma assisténcia interdisciplinar visto a diversidade de variaveis que envolve o cuidado
de feridas. Tendo em visa que esta é uma atribuicdo desenvolvida pela enfermagem em sua pratica diaria, o
fato torna estes profissionais mais indicados para prevenir, avaliar e tratar feridas.

Desta forma o enfermeiro é o profissional responsavel por executar as etapas do cuidado em feridas,
incluindo o acolhimento do paciente, a avaliacdo da ferida, bem como a escolha do tratamento a ser utilizado
até a regressao da ferida, tendo este autdbnomia para executar todas as etapas com respaldo para tomada de
decisdes, sem a necessidade de auxilio de outro profissional de salde (SILVEIRA PCL, et al., 2018).

No entanto é importante que o enfermeiro que se dedica a tratar feridas tenha conhecimento amplo dos
materiais que serdo utilizados no tratamento a sua disponibilidade no mercado assim como na fisiologia da
cicatrizacdo, compreendendo as etapas e ajustando o tratamento de acordo cada tipo de lesédo (SILVA PC,
et al. 2021).

O presente estudo teve o objetivo de buscar na literatura cientifica evidéncias quanto aos beneficios da
laserterapia no tratamento de feridas.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que buscou identificar os beneficios
da laserterapia no tratamento de feridas. Esse tipo de estudo permite sintetizar resultados adquiridos em
pesquisas sobre um tema ou questdo, de forma sisteméatica, ordenada e abrangente.

Para a producéo do estudo houve a definicdo do objetivo, o estabelecimento de critérios de inclusédo e
exclusdo para a escolha da amostra, a determinacdo das informagbes a serem extraidas dos artigos
selecionados, a andlise e discussédo dos resultados. Para orientar a elaboragdo do estudo formulou-se a
seguinte questdo: Quais evidéncias cientifica quanto os beneficios da laserterapia no tratamento de feridas?

A busca dos estudos utilizados na amostra foi realizada nas bases de dados Literatura Latino Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), acessados
através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os termos utilizados foram consultados nos Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS) e definidos como: Cicatriza¢céo, Feridas, Lasers, Tratamento.

Foram incluidos na busca nas bases de dados artigos disponiveis na integra, que foram publicados nos
Ultimos 5 anos, no idioma que consentisse a tematica do estudo. No entanto foi excluido da busca nas bases
de dados os capitulos de livros, resumos, textos incompletos, teses e dissertacdes. A coleta dos dados
ocorreu no més de Agosto de 2021.

Os estudos foram pré-selecionados segundo os critérios de inclusédo e exclusdo no qual obteve-se 150
estudos como busca geral na base de dados LILACS, ao limitar a busca para texto completo e estudos que
foram publicados nos ultimos cinco anos obteve-se 31 estudos, destes foram analisados titulos e resultados
onde apenas 9 estudos foi condizente com a questdo desta pesquisa.

Na base SCIELO, foi encontrado 87 estudos como busca total, ao realizar a filtragem dos estudos que
limita as pesquisas em texto completo e que foram publicados nos anos dltimos cinco anos obteve-se 20
estudos, destes foram analisados titulos e resultado no qual apenas 3 estudos foi condizente com a questéao

REAEN(f | Vol. 15 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAENf.e9078.2021 Pagina 3 de 10


https://doi.org/10.25248/REAEnf.e9078.2021

7%Qacervo+

‘ index base Revista Eletrdnica Acervo Enfermagem | ISSN 2674-7189

desta pesquisa. Na fase final da busca dos estudos estes foram analisados quanto ao potencial de
colaboracao no estudo, avaliando o atendimento a questao norteadora da pesquisa, assim como os objetivos,
amostra, método, desfechos, resultados e conclusao, resultando em 12 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na elaboracdo do estudo foi incluido 14 artigos. Pode-se observar que a maioria dos estudos incluidos
nesta revisao teve uma abordagem quantitativo (9/75%) e houve prevaléncia de revisao sistematica (9/75%).
Todos os artigos estavam no idioma portugués (12/100%) e foram realizados no Brasil (12/100%). Houve
prevaléncia dos estudos publicados no ano 2021 (6/50%), como pode ser observado na Tabela 1.

Tabela 1 - Analise descritiva das produges cientificas acerca dos beneficios da laserterapia no tratamento
de feridas.

Variaveis N %

Abordagem do estudo

Quialitativo 3 25

Quantitativo 9 75
Delineamento da pesquisa

Série de Casos 3 25

Revisdo sisteméatica 9 75
Idioma

Portugués 12 100
Procedéncia

Brasil 12 100
Distribuic@o temporal

2018 1 8

2019 1 8

2020 4 33

2021 6 50

Fonte: Santos TL, et al., 2021.
A Tabela 2 mostra que a fonte online LILACS com 09/75% da amostra, foi a que mais disponibilizou

estudos sobre a tematica proposta em relagdo a outra fonte online SCIELO (03/25%) foi a que menos
disponibilizou estudos sobre o tema estudado.

Tabela 2 - Distribuicdo dos estudos incluidos na amostra referentes a fonte online de publicacéo.

Fonte online Numero absoluto %
LILACS 9 75
SCIELO 3 25

Fonte: Santos TL, et al., 2021.

Pode-se observar uma grande variagcao no perfil da amostra dos artigos incluidos no estudo, no entanto
em sua maioria estes buscaram avaliar os beneficios da laserterapia no tratamento de feridas, como pode ser
observado no Quadro 1.
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Quadro 1 - Distribuicdo dos estudos incluidos segundo o autor, objetivos, resultados e concluséo.

Autor Objetivos Resultados Concluséo
Descrever as vantagens e | Dentre os lasers de baixa intensidade que séo . .
. o . . ~ . O uso do laser depende da educagédo em saude
Silva EM, et al. | desvantagens da aplicabilidade do | utilizados nas intervencdes, os mais citados foram e outros fatores para obter resultados mais
(2020). laser de baixa intensidade no reparo | HeNe (n=2), AlGalnP (n=2), InGaAIP (n=2) e HTM . P
. L . satisfatorios.
tecidual. (n=2), sem superioridade de nenhum dos tipos.
~ L ~ A laserterapia € um tratamento adjutério com
Descrever o uso do laser no | Com relacdo a eficacia da acdo do laser como ~ L .
~ ~ . o o . acbes capaz de contribuir em resolutividade
tratamento de lesdo por presséo | terapéutica principal na revitalizacdo do tecido .
Santos JMG, . . o L ~ acelerada, o seu uso vem trazendo um impacto
mostrando seus beneficios, sua | lesionado, o sitio de aplicacdo do laser e lesdes I, . .
et al. (2021). positivo, proporcionando bem-estar e qualidade

eficacia e menos tempos no reparo
tecidual.

apresentadas pelos artigos em maior prevaléncia na
regiao sacral.

de vida aos
clientes.

Investigar o uso da laserterapia como

A laserterapia é um tratamento adjutério com acdes
capaz de contribuir em resolutividade acelerada,

E essencial o aprofundamento cientifico pela

Tallamini |, et | tratamento complementar pela | decorrente do processo de cicatrizagdo de lesBes | enfermagem de pesquisas que empreguem a
al. (2021). enfermagem no tratamento de | tecidual, com evidencia na acdo antinflamatéria, | intervencdo pela laserterapia na cicatrizagdo
feridas. analgésico e cicatrizantes, onde constitui uma atuacao | tecidual.
dindmica nos efeitos bioquimicos.
Evidenciar o recurso terapéutico da | A aplicabilidade da técnica da laserterapia em cicatrizes | As cicatrizes das queimaduras podem ser
Silva GM, et | laserterapia para a eficdcia do | dos queimados garante varios beneficios no aspecto e | tratadas com essa técnica provocando acdes
al. (2021). tratamento das cicatrizes em | fatores fisiolégicos das lesdes, com maior evidencia no | anti-inflamatérias, analgésicas e melhora no

queimados.

seu reparo tecidual.

aspecto do tecido.
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Autor

Objetivos

Resultados

Conclusao

Lopes JW, et
al. (2020).

Discorrer acerca dos efeitos da
laserterapia de baixa poténcia (LLLT)
direcionada para o tratamento do pé
diabético.

A pesquisa sugere a irradiacdo de ondas no
comprimento de 632.8 nm a uma fluéncia de 4 J/cm2
como parametro para o tratamento de feridas crbnicas
possibilitando ndo s6 a reducdao do tempo de
cicatrizagcdo como também a manutengdo da dor e da
perda de sensibilidade.

O uso da laserterapia de baixa poténcia nos
pacientes diabéticos afligidos por Ulceras nos
pés mostrou-se uma terapia promissora.

Oliveira DPT,
et al. (2020).

Realizar um levantamento de dados
dos principais artigos publicados com
intuito de adquirir conhecimento
sobre o uso do laser em traumas
mamilares.

Conforme os artigos estudados pode-se observar que o
laser é um fator importante para a cicatrizacao.

O laser é eficaz, porém mais estudos devem
ser realizados para ampliar o conhecimento.

Baracho CP,
et al. (2020).

Avaliar a acdo da utilizacdo do laser
terapéutico na cicatrizagéo de feridas
cutaneas.

A pesquisa evidenciou que os comprimentos de onda
compreendidos entre 632,8-1000nm apresentam
resultados mais satisfatérios no processo de reparagéo
tecidual.

O laser tem ac¢éo satisfatéria na cicatrizacdo
das lesdes cutaneas.

Monteiro DR,
et al. (2020).

Analisar a efetividade da terapia a
laser de baixa poténcia no tratamento
de lesdes por pressdo em pacientes
adultos.

O uso do laser mostrou-se uma modalidade promissora
no tratamento de lesdes por pressao por proporcionar a
reducéo do tempo de cicatrizacdo e melhora no aspecto
das feridas. No entanto, os estudos apresentam
distintos parametros de aplicacdo, comprimentos de
onda, densidade de energia e frequéncia de tratamento.

Ha a necessidade de novas pesquisas para
criar e elucidar padroniza¢6es ou protocolos, a
fim de otimizar a qualidade de atendimento aos
pacientes portadores de leséo por pressao.
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Autor

Objetivos

Resultados

Conclusao

Bavaresco T,
et al. (2019).

Identificar a acéo da terapia a laser de
baixa poténcia na cicatrizagdo de
feridas.

Verificou-se que a terapia a laser de baixa poténcia
propicia acdes positivas na oxigenacao, crescimento e
modulacao celular devido a luz irradiada, que afeta os
processos metabdlicos e produz bioestimulantes
celulares e vasculares essenciais ao processo de
reparo tecidual.

A terapia a laser de baixa poténcia é um
tratamento adjuvante que acelera o processo
de reparacao tecidual e promove beneficios ao
conforto dos pacientes.

Silva JRM, et
al. (2021).

Comparar os efeitos dos diversos
protocolos que utilizam o Laser de
Baixa Poténcia na cicatrizacdo de
feridas cuténeas.

Foi possivel verificar que o uso de protocolos é
fundamental para obter bons resultados, pois estes
mostram que existe diversas possibilidades de
tratamento.

E necesséario uma padronizacdo na utilizac&o
dos protocolos para ajudar na pratica clinica
dos profissionais da area.

Andrade
FSSD, et al.
(2018).

Reunir e esclarecer quais os reais
efeitos da laserterapia de baixa
poténcia sobre feridas cutaneas.

Doses compreendidas entre 3-6 J/lcm2 e acima de 10
J/lcm2 foram mais eficazes. Os comprimentos de onda
compreendidos entre 632,8-1000nm  mostraram.
Resultados mais satisfatérios no processo de
cicatrizagédo tecidual.

O laser de baixa poténcia pode ser indicado
com segurancga para acelerar a resolucéo de
feridas cutaneas, muito embora este fato esteja
intimamente ligado a eleicao de parametros
como dose, tempo e comprimento de onda.

Ferreira ACD,
et al. (2021).

Compreender o mecanismo de agéo
da laserterapia na reparacéo tecidual
e, mais especificamente, na
angiogénese.

A laserterapia atuando como fotobiomodulador, com
efeitos analgésicos, anti-inflamatérios, anti-edema e
antimicrobianos, e apresenta vantagens nas trés etapas
do processo de cicatrizacao.

A laserterapia oferece melhorias nos
mecanismos de resposta celular, no entanto é
necessdria a realizacdo de mais estudos
clinicos que demonstre o grande potencial
angiogénico da laserterapia em cada fase da
cicatrizacéo.

Fonte: Santos TL, et al., 2021.
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A andlise dos estudos possibilitou evidenciar os inimeros beneficios da laserterapia no tratamento de
feridas. Diante disso o estudo realizado por Silva EM, et al. (2020), ressalta as vantagem e desvantagem do
uso do laser no tratamento de feridas. Segundo o autor a laserterapia € um método de terapia inovadora que
acelera o tempo de fechamento das lesdes e melhora o seu aspecto, reduz o desconforto, dor e exsudato,
diminui significativamente o tamanho da lesédo, a maceracao e o eritema perilesdo além de aumentar o tecido
de epitelizacdo e granulacao.

De acordo com Ferreira ACD, et al. (2021), a laserterapia € uma alternativa terapéutica utilizada para
reparacao de tecidos lesionados, esta atua como fotobiomodulador, propicia os efeitos antimicrobianos, anti-
inflamatorios, anti-edema e analgésicos, favorece os mecanismos de resposta celular e proporciona
beneficios nas trés etapas do processo de cicatrizagéao.

No entanto de acordo com o estudo de Silva EM, et al. (2020), para que a terapia com o laser seja eficacia
€ necessaria a interferéncia de multiplos fatores, dentre eles destaca-se os fatores de ordem econdmica,
social, suporte publico, cultural, nutricional, técnica, individual e funcional, além disso pode ocorrer 0 aumento
da area lesionada em casos de lesdes contaminadas, fator este que favorece a dependéncia do autocuidado
do paciente como um aliado ao tratamento.

Ao avaliar o efeito da laserterapiano tratamento de lesdes por pressao o estudo realizado por Santos JMG,
et al. (2021), evidenciou que o laser € um método eficaz que diminui o tempo de cicatrizagdo e reduz as
complicagfes das lesfes por pressdo. Segundo o estudo houve a cicatrizagdo da ferida de 6 cm em até 5
semanas, além de proporcionar efeitos analgésicos e anti-inflamatério.

De acordo com Mestre T, et al., (2020), a laserterapia constitui uma atuacdo dindmica que provoca efeito
de proliferacdo celular e sintese de elementos constituintes da matriz extracelular, incluindo as
ibrascolagenas, elasticas e reticulares, desta forma o aumento do metabolismo celular ocorre através da
absorcdo molecular da luz do laser, designado a uma estimulacdo de sintese de coldgeno, fotorreceptores
mitocondriais e alteracdes dos niveis de ATP.

Desta forma a microcirculagdo sucede na pressdo hidrostatica capilar, com reabsor¢do do liquido
extracelular e eliminacdo do acumulo de metabdlitos intermediarios, fungcao essa necessaria para aumento
do fluxo sanguineo local, resultando em metabolitos fundamentais para regeneracdo (BARBOSA AC, et al.
(2017).

Santos JMG, et al., (2021), ressalta em seu estudo que ao utilizar a terapéutica com laser é importante
avaliar a maior abrangéncia de variaveis, para éxito no tratamento, incluindo as do préprio equipamento, pois
no estudo quando realizado a comparacdo dos comprimentos de onda utilizados, verificou-se que o
comprimento de onda entre 600 nm a 699 nm traz mais resultados positivos ao tratamento. Resultado similar
foi evidenciado no estudo de Andrade FSSD, et al. (2018) no qual identificou em seu estudo que doses do
laser entre 3-6 J/cm2 foram mais eficazes e que doses acima de 10 J/cm2 esta associada a efeitos deletérios.
No estudo os comprimentos de onda entre 632,8-1000nm também apresentam resultados mais satisfatorios
no processo de cicatrizacéo tecidual.

O fato corrobora com o estudo realizado por Tallamini L, et al. (2021), de acordo com a autora a laserterapia
favorece a cicatrizacdo das feridas por estimular a migracédo celular, atividade mitocondrial e proliferacdo
fibroblastica, mantendo a viabilidade sem provocar prejuizos ou estresse celular, além de possuir acdo anti-
inflamatéria. No estudo a autora evidencio a eficacia do laser em feridas cirlrgicas, na qual pode-se observar
a sua eficacia em aperfeicoar o fechamento cirargico, reduzir infeccdo, dor e o periodo geral de cicatrizacédo
da ferida.

No que se refere a eficacia do laser quando utilizada no tratamento de queimaduras o estudo realizado
por Silva GM, et al. (2021), evidenciou que a laserterapia promove beneficios na aparéncia da cicatriz, por
seu efeitos anti-inflamatdrios, por estimular o colageno e promover fungao analgésica.

O autor afirma ainda que a terapia com o laser de baixa poténcia € um método que favorece o processo
de reparo dos tecidos biologicos traumatizados, sendo este um processo de bioestimulagdo que ocorre a nivel
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molecular promovendo os principais efeitos fisiologicos de anti-inflamatéria, neoangiogénese, proliferagao
epitelial e de fibroblastos, sintese e deposicao de colageno, revascularizagéo e contragao da ferida (SILVA
GM, et al., 2021).

Corrobora com o achado o estudo realizado por Lopes JW, et al. (2020), que observou melhora da perfusédo
tecidual local e do quadro algico ao tratar lesdes por pressdo em pé diabético, além de maior estimulo a
neovascularizacao e proliferacao celular. No estudo ouve a comparacédo da eficacia do laser e do LED, no
qgual ao final de 10 sessdes, observou-se que no grupo laser ouve a reducédo da ferida de 79.43% e com o
uso do LED de 55.84%, foi observado uma melhor cicatrizacéo pelo laser.

Resultado similar foi observado por Monterio DR, et al. (2020), que também identificou melhor cicatrizacdo
da les&o por pressdo com o uso do laser, de acordo com o autor a laserterapia traz bons resultados como
terapia adjuvante, pois observou-se no estudo a reducédo da area lesionada ou sua total epitelizagdo. No
entanto o autor ressalta que tal resultado esta relacionado a fatores como quantidade de sessdes a que 0s
pacientes foram expostos, quadro clinico, medidas corretas do aparelho, aderéncia ao tratamento, curativos
e coberturas adequadas.

Corrobora com o achado a pesquisa de Oliveira DPT, et al. (2021), que buscou analisar o efeito da
lasertarapia no tratamento de lesGes mamilares, o estudo evidenciou que a terapia com laser de baixa
poténcia é eficaz no cuidado de lesées mamilares como rachaduras, fissuras e escoriacdes, além de aliviar a
dor durante a amamentacgédo também ajuda na cicatrizagéo.

O autor também ressalta que apesar da eficacia da laserterapia € importancia que os profissionais tenham
conhecimento quanto a utilizacdo adequada do laser quanto a poténcia (W ou mW), modo (continuo ou
pulsado), pulso (frequéncia Hz, duragao do pulso nanossegundos), comprimento de onda (A), tipo de ponta e
calibracé@o do aparelho (OLIVEIRA DPT, et al., 2021),

Estudo realizado por Baracho CP, et al. (2020), evidenciou que doses compreendidas entre 3-6 J/cm2
apresentam ser mais eficazes, enquanto doses acima de 10 J/cm2 esta ligada a efeitos maléficos. Os
comprimentos de onda compreendidos entre 632,8-1000nm mostraram resultados mais favoraveis na
reparacao tecidual. No estudo a laserterapia proporcionou a aceleracdo da cicatrizagédo das feridas cutaneas,
aumento do tecido epitelial, de granulagdo e uma diminuicdo de secrecdo e odor. Além de diminuir
consideravelmente as dimensdes da lesdo durante o tratamento (BARACHO CP, et al., 2020).

De acordo com Bavaresco T, et al. (2019), os profissionais devem estar atentos quanto a dose em relagéo
a densidade de energia (J/cm?2) e de poténcia (W/cm?), &rea tratada ou area da ponta ativa (cm2 ou mm?),
tempo de aplicacdo (s), nUmero de pontos tratados, nimero de joules por ponto e niUmero total de joules por
tratamento em protocolos para diferentes situagdes clinicas.

No que diz respeito aos protocolos Silva JRM, et al. (2021), ressalta em seu estudo a existéncia de diversos
protocolos quanto a utilizagdo do laser de baixa poténcia no tratamento de ferida, de acordo com o autor os
protocolos apresentam bons resultados e diversas possibilidades de tratamento. No entanto o autor desta a
necessidade de padronizar a utilizacdo desse recurso com o intuito de facilitar a pratica clinica dos
profissionais da area, bem como melhorar a qualidade de vida dos individuos com lesdes.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos estudos possibilitou identificar que a laserterapia é uma forte aliada no tratamento de feridas,
pois esta por meio de um processo celular acelera a cicatrizacéo das feridas. Pode-se evidenciar que a terapia
com laser acelera o processo de cicatrizacdo das feridas por provocar efeito anti-inflamatério, analgésico e
regenerativos. A bioestimulacdo causada pelo laser aumentando o metabolismo, promovendo o aumento de
granulacéo nos tecidos, regenerando as fibras nervosas, estimulando a formacao de novos vasos sanguineos
e a regeneracao dos linfaticos, favorecendo desta forma a cicatrizacéo da ferida mais rapidamente. Diante
disso o presente estudo é importante pois este buscou evidéncias cientificas que contribuam para o
fortalecimento do conhecimento dos profissionais quanto ao uso do laserterapia no tratamento de feridas.

REAEN(f | Vol. 15 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAENf.e9078.2021 Pagina 9 de 10


https://doi.org/10.25248/REAEnf.e9078.2021

/7Bacervo+
A

index base Revista Eletrdnica Acervo Enfermagem | ISSN 2674-7189

REFERENCIAS

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

ANDRADE FSSD, et al. Efeitos da laserterapia de baixa poténcia na cicatriza¢éo de feridas cutaneas. Rev. Col. Bras.
Cir., 2018; 41 (2): 129-133.

BARBOSA AC, et al. Laserterapia de baixa poténcia no tratamento de Ulceras diabéticas. Acta Med Port, 2017; 24(5):
875-880.

BASTOS LLS, et al. Efeito da laserterapia na cicatrizagdo de Ulcera sacral dedecibito. Biol. e saude, campos dos
Goytacazes, 2017; 18(5):56-57.

BARACHO CP, et al. Utiliza¢&o do laser terapéutico na cicatrizacdo de feridas cutdneas: uma revisdo integrativa.
Rev. Mult. Psic., 2020;154(53):732-738.

BAVARESCO T, et al. Terapia a laser de baixa poténcia na cicatrizacdo de feridas. Rev. enferm. UFPE, 2019;
13(1):216-26.

BRUM MLB, et al. Protocolo de assisténcia de enfermagem a pessoas com feridas como instrumento para autonomia
profissional. Rev Enferm UFSM, 2019; 5(1):50-57.

DAMANTE CA, et al. Terapia com laser em baixa intensidade na cicatrizacéo de feridas - revisdo de literatura. RFO,
2018; 13(3):88-93.

FERREIRA AC, et al. O enfermeiro e o tratamento de feridas: em busca da autonomiado cuidado. Arq Ciénc Saude,
2020;15(3):105-9.

FERREIRA ACD, et al. A atuacdo da laserterapia na angiogénese e no reparo tecidual. Research, Society and
Development, 2021;10(3): 346-350.

LIMA ES, et al. A eficacia da laserterapia no tratamento das radiodermatites: reviséo integrativa. Research, Society
and Development, 2021; 10(2):178-181.

LOPES JW, et al. Laserterapia de baixa poténcia no tratamento da Ulcera do pé diabético. Revista UNILUS Ensino e
Pesquisa, 2020; 17(49):34-38.

MESTRE T, et al. Cicatrizagdo de feridas crénicas — algumas opc¢des terapéuticas. Revista SPDV, 2020; 70(4): 890-
895.

MONTEIRO DR, et al. Efeito da terapia a laser no tratamento de lesdes por pressdo em pacientes adultos: revisao
integrativa. Research, Society andDevelopment, 2020; 9(10):658-666.

OLIVEIRA DPT, et al. Um Estudo sobre o uso da Laserterapia em traumas mamilares. Humanidades & Tecnologia
(FINOM), 2021; 30(4):1809-1628.

RODRIGUES MFB, et al. Cicatrizagdo de ferida cirdrgica tratada com laser de baixa intensidade: relato de caso. Arch
Health Invest, 2020; 9(1):41-43.

SANTOS TL, et al. Terapia por pressao negativa no tratamento de feridas. Revista Eletronica Acervo Saude (REAS),
2019; 31(12):1-8.

SILVA JRM, et al. Andlise comparativa dos efeitos do laser de baixa poténcia na cicatriza¢do de lesdes cutaneas:
revisdo sistematica. Brazilian Journal of Health Review, 2021; 4(3):13949-13960.

SILVA PC, et al. A atuagdo do enfermeiro no tratamento de feridas. Brazilian Journal of Health Review, 2021; 4(2):
4815-4822.

SILVA EM, et al. Vantagens e desvantagens da aplicabilidade do laser de baixa intensidade no reparo tecidual.
Pesquisa em Saude e Enfermagem: Inovacao a ciéncia, 2020; 56(8):45-67.

SANTOS JMG, et al. O laser no tratamento de lesdo por pressdo. Research, Society and Development, 2021;
10(9):291-299.

SILVA GM, et al. Laserterapia no tratamento de cicatrizes em pacientes queimados. Revista Liberum Accessum,
2021; 9(2):40-50.

SILVEIRA PCL, et al. Efeitos da laserterapia de baixa poténcia na resposta oxidativa epidérmica induzida pela
cicatrizacdo de feridas. Rev Bras Fisioter, 2018; 13(4):281-7.

TALLAMINI I, et al. Processo de cicatrizagdo e efeito da laserterapia de baixa poténcia: revisado integrativa. Passo
Fundo, 2021;1(1):123-137.

REAEN(f | Vol. 15 | DOI: https://doi.org/10.25248/REAENf.e9078.2021 Pagina 10 de 10


https://doi.org/10.25248/REAEnf.e9078.2021

