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A relevancia do grupo de gestantes na Atencdo Priméria a Saude: uma
revisdo da literatura

The relevance of the group of Pregnant Women in Primary Health Care: a literature review
La relevancia del grupo de gestantes en la Atencion Primaria de Salud: una revisién de la literatura

Ezilaine Albino Monteiro Santos'*, Lorrany Vieira de Lima!, Jacqueline Rodrigues do Carmo
Cavalcante?, Ménica Santos Amaral®.

RESUMO

Objetivo: Analisar a producdo bibliografica sobre a importancia dos grupos de gestantes no ambito da
Atencdo Priméria a Saude. Revisdo bibliogréafica: A pratica da educacdo em saude no ambito da Atencédo
Primaria € uma estratégia essencial, pois permite que os profissionais de salde e a populagdo se aproximem,
contribuindo para uma assisténcia integral, de qualidade e humanizada. Atividades de grupo com gestantes
proporcionam um ambiente dindmico e objetiva a promoc¢do da salde integral, individual-coletiva das
gestantes qualificando o pré-natal. As gestantes percebem as reuniées como um apoio para diminuir as suas
angustias, ansiedade, espago para trocar experiéncias, articular o saber popular com o saber cientifico e
expor seus questionamentos. Observou-se que a literatura aborda a importancia do trabalho dos profissionais
voltado ao pré-natal, enfatizando a necessidade de praticas no campo da educacdo em salde que favoregcam
a atencao integral as gestantes. Consideragfes finais: Ficou evidente que a existéncia e a implantacao de
grupos de gestantes nos servicos de saude sdo de fundamental relevancia para dar apoio e preparar a
gestante e seus familiares para o cuidado no periodo gravidico, puerperal e no cuidado com a crianga, o0 que
fortalece vinculos familiares e promove a saude do bindmio méae-filho.

Palavras-chave: Gravidez, Educacdo em saude, Pré-natal, Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To analyze the literature onthe importance of groups of pregnant women in Primary Health Care.
Bibliographic review: The practice of health education within the scope of Primary Care is an essential
strategy, as it allows health professionals and the population to get closer, contributing to comprehensive,
quality and humanized care. The group of pregnant women is a dynamic environment, which aims to promote
integral, individual-collective health of pregnant women, qualifying prenatal care. It was found that the pregnant
women saw the meetings as a support to reduce anguish, anxiety, exchange experiences, articulate popular
knowledge with scientific knowledge and expose their questions. It was observed that the literature addresses
the importance of professionals' work in prenatal care, emphasizing the need for practices in the field of health
education that favor comprehensive care for pregnant women. Final considerations: It was evident that the
existence and implementation of groups of pregnant women in the health services is of fundamental
importance to supportand prepare the pregnant woman and her family forcare in the pregnancy and puerperal
period and in the care of the child, which strengthens family bonds and promotes the health of the mother-
child binomial.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la literatura sobre la importancia de los grupos de gestantes en la Atencidon Primaria de
Salud. Revisién bibliografica: La practicade la educacion en salud en el ambito de la Atencién Primaria es
una estrategia fundamental, ya que permite el acercamiento de los profesionales de la salud y la poblacién,
contribuyendo a una atencion integral, de calidad y humanizada. EIl grupo de gestantes es un ambiente
dinamico, que tiene como objetivo promoverla salud integral, individual-colectivade las gestantes, calificando
la atencién prenatal. Se constatd que las gestantes vieron los encuentros como un apoyo para disminuir la
angustia, la ansiedad, intercambiar experiencias, articular saberes populares con saberes cientificos y
exponer sus interrogantes. Se observd gque la literatura aborda la importancia del trabajo de los profesionales
en el prenatal, destacando la necesidad de practicas en el campo de la educacién en salud que favorezcan
la atencion integral a la gestante. Consideraciones finales: Se evidenci6 que la existencia e implementacion
de grupos de gestantes en los servicios de salud es de fundamental importancia para apoyar y preparar a la
gestante y su familia para la atencién en el periodo gestacional y puerperal y en el cuidado del nifio, lo que
fortalece los lazos familiares y promueve la salud del binomio madre-hijo.

Palabras clave: Embarazo, Educacion en salud, Prenatal, Enfermeria.

INTRODUCAO

Praticas de educacdo em salde que desde a antiguidade eram majoritariamente voltadas para o
fortalecimento do autoritarismo biomédico, hegeménico, hospitalocéntrico e curativista, que na maioria das
vezes buscavam apenas o cumprimento de medidas sanitarias opressivas, por vezes impostas a populagao,
ou até mesmo nem realizadas, estdo sendo desencorajadas. Como resultado de lutas de diversos atores
sociais e pelabusca desses atores pelareal (re)democratizacdo da salde, praticas tradicionalistas vém sendo
substituidas por modelos promotores da salde que buscam substituir as préaticas tradicionais de educagéo
em saulde em acdes que favorecam o acolhimento integral dos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS)
de acordo com as préprias demandas de salde da coletividade (VASCONCELOS EM, 2017).

Gracas a esforcos coletivos e com a implantacdo do Programa de Saude da Familia denominado hoje
Estratégia Saude da Familia (ESF) dentro da Atencao Priméria a Saude (APS), a equipe multiprofissional em
saude tem a oportunidadede romper comlagos do passado e proporcionaro acompanhamento das gestantes
acolhidas diariamente no SUS. Na ESF, o enfermeiro, enquanto membro da equipe desenvolve atividades
educativas, atua como facilitador do processo de aprendizagem na medida em que percebe os conflitos e
interesses que influenciam os modos de vida da populacdo a qual atende (ALVES GG e AERTS D, 2011).

A APS constitui a principal porta de entrada do SUS, tornando-se uma ferramenta fundamental no a&mbito
do Sistema, com resultados positivos para a melhoria da saide, o que favorece o acesso da populagdo aos
servicos ofertados pelo SUS (SANTOS EAM, et al., 2019; COUTINHO LRP, et al., 2015).

A pratica da educagcdo em saude no ambito da APS é um mecanismo essencial, pois permite que 0s
profissionais de salde e a populagdo se aproximem, contribuindo para uma assisténcia integral, de qualidade
e humanizada. Neste sentido, a educacdo em salude é uma das importantes atribuicdes do enfermeiro dentro
da ESF, objetivando a promocdo, prevencdo, manutencdo e recuperacao da salde (REBERTE LM e HOGA
LAK, 2005).

Neste contexto, o enfermeiro possui como instrumento de educagdo em saude, o trabalho grupal, isto é, a
formacao de grupos que permitem a troca d e experiéncias, formacao de vinculos entre os participantes, além
da transmissdo e disseminacdo de conhecimentos, fortalecendo as potencialidades de cada participante
(CAMILO BS, etal., 2014).

O grupo de gestantes € um espago micro e dinamico, que objetiva a promocéao da salude de forma integral,
individual e coletiva mediada pelas interac6es que nele ocorrem, qualificando positivamente o pré-natal. As
conversas, momentos de interagdo entre as gestantes e os diversos profissionais darede de assisténcia a
saude favorecem o didlogo que possibilita o desenvolvimento de ag8es promotoras da saude, com
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repercussdes desse processo nas dimensfes individuais e coletivas (CAMILO BS, et al., 2014; DELFINO
MRR, et al., 2004).

Desse modo, durante o periodo gestacional, a mulher passa por profundas e intensas transformacées
fisicas e emocionais, estando as mesmas intimamente relacionadas. Assim, tantas modificagdes fazem com
que a gestante, juntamente com seu parceiro e familiares, vivam uma fase de adaptacéo do seu novo papel
diante da sociedade, gerando ansiedade e medo para quem a vive (MALUMBRES PC e BARRETO ICHC,
2016; SARTORI GS e VAN DER SAND ICP, 2004).

O desenvolvimento de grupo de gestantes é um recurso importante para promover uma assisténcia pré-
natal de qualidade, uma vez que tais grupos promovem um atendimento individualizado e integral das
necessidades da gestante, seu parceiro e familiares. Em geral, esses grupos sao desenvolvidos com o
objetivo de diminuir ansiedades e medos relativos ao periodo gestacional, complementar o atendimento
realizado nas consultas, além de melhorar a adesdo desse publico aos habitos considerados mais saudaveis
(HOGA LAK e REBERTE LM, 2007).

Diante do exposto, objetivou-se com este estudo analisar a producao bibliografica sobre a importancia dos
grupos de gestantes no ambito da Atencdo Primaria em Saude por meio da reviséo bibliografica e descricéo
narrativa dos achados.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
Educacdo em salude para grupos de gestantes no ambito da Atencdo Primaria a Salde

Com o objetivo de realizar o manejo adequado das gestantes na Rede de Atencdo em Salde (RAS), nela
a Atencdo Primaria a Saude, caracterizada como portade entrada preferencial da gestante e ordenadora do
cuidado, deve-se acolher e garantir o manejo adequado desse publico dentro do sistema de salide de acordo
com as suas proprias demandas de saude (BRASIL, 2019).

Para que esse objetivo seja alcangado, o Ministério da Saide (MS) tem aconselhado que os profissionais
que trabalham no SUS tenham em mente os determinantes e condicionantes de salde presentes na vida das
gestantes, assim como, os fatores que podem gerar riscos para a gestacdo, como o tabagismo, inatividade
fisica, uso de drogas licitas ou ilicitas, violéncia doméstica, condigdes de trabalho desfavoraveis, insuficiéncia
socio familiar, dificuldade em navegar pelos sistemas de salde, entre outros; e que os mesmaos trabalhem
com vistas a minimizar as iniquidades e vulnerabilidades que afetam o estado de salude desse publico
(BRASIL, 2019).

Assim, de forma continua e articulada, medidas de promocéo e prevencdo de agravos a saude a esse
publico devem ser identificadas e monitoradas, sendo a educacdo em saide em grupo, uma forte aliada para
a construcao de vinculo e o acompanhamento da gestante conforme as suas necessidades. A educacdo em
saude entdo € um caminho possivel é fortemente recomendado pelo MS (BRASIL, 2019).

O MS ressalta que devem ser garantidos pelo Sistema 0s servigos essenciais para a promog¢ao do cuidado
as gestantes. Dentre eles, temos o acompanhamento pré-natal e puerpério com equipes de profissionais
competentes que acompanham e elaboram planos de cuidados e autocuidado apoiado em acdes de
educacdo em salde que focam nas necessidades especificas e na melhoria de vidae do cuidado prestado
as gestantes (BRASIL, 2019).

Nesse contexto, aeducagcdo em saude se caracteriza como um conjunto de agdes que objetivam aumentar
a autonomia das gestantes referente ao seu autocuidado, com temas voltados paraa sadde individual como
também coletiva, de acordo com as necessidades e demandas trazidas aos profissionais/servicos de salde,
a fim de proporcionar atengcao em saude qualificada (BRASIL, 2013).

A educacdo em salde é uma pratica promotora da saude que favorece o didlogo entre os profissionais da
salde e as gestantes que se beneficiam dos servigcos ofertados pelo sistema publico de saude brasileiro, o
SUS. Esses dialogos proporcionam a troca, compartilhamento e valorizagdo dos saberes, se materializando
como espacgos coletivos de cuidado que podem e devem ser norteados pelo compromisso em propiciar a
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saude como direito, sendo essas ac¢des orientadas por principios da educagédo popularem saude, como os
de amorosidade e emancipacéo, na buscacompartilhada porconhecimento e solugdes necessarias de acordo
com as necessidades do grupo (BRASIL, 2014).

Assim, a educagcdo em saude voltada aos usuarios do SUS, sobretudo as gestantes podem e devem
acontecer em diferentes espacos, como em salas de espera dos servicos de saude, UBS, igrejas, pragas,
escolas, espagcos comunitarios etc.; e podem envolver diferentes procedimentos metodoldgicos, como rodas
de conversas, palestras, debates, dialogo aberto, consultas individuais (CAVALCANTE JRC, 2019).

De acordo com os principios e diretrizes do SUS as praticas/acdes educativas podem ser realizadas e
(re)orientadas por acbes/praticas de educacdo em saude, educagdo permanente em salde e educacédo
popular em salde, sendo elas caracterizadas pelas concepcdes de educacdo em salde, educacgdo popular
em saude e educagdo permanente em salde (BRASIL 2013; BRASIL, 2009; BRASIL, 2007). A educagéo em
saude se caracteriza como o conjunto de praticas educativas em sadde que buscam a autonomia dos usudrios
do sistema publico de saude de modo transversal com articulagao entre todos os niveis de atengcdo do SUS
(BRASIL, 2013).

No que concerne a Educacao Permanente em Saude as praticas educativas sdo planejadas e embasadas
na problematizacao da realidade dos servicos de saude, assim como, dos usuarios do SUS; ha a integracao
entre o ensino, servigo, gestdo e comunidade transformando os espagos organizacionais e a atuagao dos
respectivos profissionais a favor da coletividade (BRASIL, 2009). A Educacédo Popularem Salde propaga um
novo olhar e uma novaroupagem no desenvolvimento de a¢des voltadas para a educagdo em saude no SUS,
pois valoriza a cultura popular, com as suas diversas expressdes de arte, cuidado, controle social com vistas
a autonomia e gestdo participativa (BRASIL, 2007).

Especificamente para as gestantes, o MS recomenda que as acdes educacionais devam fortalecer o
autocuidado e apoia-las ao gerenciamento de suas condi¢des, conhecimento e avaliagdo de sua saude,
planejamento de vida e fortalecimento das suas relag6es familiares e sociais visando o apoio a esse publico.
Diversos temas podem ser abordados, entre eles alimentag&o, dindmica familiar, atividade fisica, autoestima
e autoimagem, atividade sexual, cuidados de higiene pessoal e doméstica, dentre outros. Nesse contexto, o
profissional enfermeiro que integra a equipe da APS exerce competéncias especificas do cargo em que ocupa
tendo em vista fortalecer e promover a educagdo em saude no ambito do SUS de forma assertiva e como ja
tem preconizado o SUS (BRASIL, 2019).

Importancia das reunides e atividades grupais para as gestantes no ambito da APS

Reunifes e o desenvolvimento de atividades grupais com as gestantes no ambito da APS sdo de suma
importancia da realizagcdo de encontros grupais com gestantes, visto que esses espagos promovem a
discussao de assuntos referentes a gravidez, que podem ser pouco abordados durante consultas de pré-natal
(BRASIL, 2019). As gestantes percebem as reunibes como um método de apoio para diminuir as suas
angustias e ansiedade, trocar experiéncias, associare discernir o saber popularcom o saber cientifico e expor
seus questionamentos (HERBAS DTA, 2014).

Nesse sentido, a educagcdo em salde com grupos de gestantes favorece o empoderamento dessas
mulheres. Pois aumenta sua percepc¢ao sobre o tema, com metodologias ativas que promovem a troca de
saberes e praticas entre os profissionais e 0s participantes dos grupos educativos, fortalecendo o
conhecimento e promovendo habilidades e o autocuidado, na qual, cada participante acrescenta um pouco
da sua vivéncia e experiéncia na temética abordada (CAMILO BS, et al., 2014; NUNES GP, et al., 2017).

Ademais, os grupos de gestantes favorecem para a desmistificacdo de crencas e mitos relativos ao periodo
gestacional, relacionado aos cuidados ao parto e puerpério além dos cuidados com o bebé, e assim,
compreender de forma mais clara, as mudancgas ocorridas em todas essas etapas supracitadas (NUNES GP,
et al., 2017).

Compartilhar emocdes, mediante grupos de gestante é benéfico para que outras mulheres dividam seus
medos, diferencgas, receios, angUstias e se sintam mais serenas ao perceberem que outras gestantes
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partilham dos mesmos sentimentos, 0 que propicia maior troca de conhecimento, aumentando a confianca e
seguranca entre as participantes (HERBAS DTA, 2014).

Nesse contexto, a participacao dos parceiros nas consultas de pré-natal é fundamental para o casal.
Sinalizando que a gestacéo faz parte da vidatanto da mulher, quanto do parceiro. Dessa forma, no periodo
gravidico ocorrem mudancas fisiolégicas e psicolégicas motivadas por um processo de adaptagéo,
compartilhado entre os cénjuges. Dessa maneira, a participacao do parceiro nas consultas de pré-natal deve
ser motivada por todos os profissionais de salde que prestam assisténcia na Atencdo Primaria a Saude, pois
possibilita as gestantes maior seguranga, além de aumentar o conhecimento do casal com os cuidados
materno e infantil (CAMILO BS, et al., 2014).

Permanece a necessidade de apoio do companheiro e demais familiares para a gestante, uma vez que a
gestacdo é uma etapa em que ocorrem véarias modificagdes estruturais e psicolégicas e que necessita de
amplo apoio emocional (DOMINGUES F, et al., 2018).

Relevancia da educacdo em saude para os profissionais que atuam nos grupos de gestantes

Observa-se que o trabalho dos profissionais de salde na atengdo com o pré-natal, devera enfatizar
préaticas de educacdo em salde que favoregcam a assisténcia integral e de exceléncia. O desenvolvimento de
grupo de gestantes facilitaa aceitacdo de novas praticas baseadas na promoc¢édo da saude, como foco ndo
apenas na prevencao e tratamento de intercorréncias gestacionais, mas também no fortalecimento do vinculo
entre as gestantes e os profissionais de saude (BRASIL, 2019).

Nessa conjuntura, os profissionais de saude dentro dos grupos educativos tém a funcdo de repassar e
trocar seus conhecimentos facilitando o aprendizado, o que promove a confianga e troca de experiéncias e
saberes populares e cientificos favorecendo o cuidado integral (VIEIRA AN, et al., 2019; MALUMBRES PC e
BARRETO ICHC, 2016).

O grupo de gestantes na Atencdo Primaria € um lugar grandioso para as trocas de saberes, experiéncias
e fortalecimento de vinculo entre a populacdo e os profissionais de saude, o que favorece a promocgéao da
saude, a qualidade do pré-natal e a construcdo de conhecimentos coletivos (NUNES GP, et al., 2017). As
reuniBes em grupos com as gestantes possibilitam aos profissionais de salude a criagdo de um espacgo para
conhecer e compreender de perto as alteragdes que acontecem durante a gestagdo, bem como, a realizagéo
do atendimento assistencial a essa populacdo, o que possibilita também, a busca por conhecimentos e
levantamento das dlvidas mencionadas pelas gestantes (BRASIL, 2019).

O desenvolvimento do grupo de gestantes € uma ferramenta fundamental para promover o atendimento
integral e humanizado da mulher, seu parceiro e demais familiares no periodo gravidico e puerperal. Além
disso, os grupos possibilitam atroca de conhecimento/vivéncia de pessoas com histdrias de vida diferentes,
porém com as mesmas dlvidas e com interesses analogos que no coletivo ha somatorio de saberes e para,
além disso, desvendar suas angustias e restricdes, favorecendo a tomada de decis6es (DOMINGUES F, et
al., 2018).

A dindmica em grupo é utilizada como ferramenta pelo profissional de salde para melhora na adesao a
assisténcia ao pré-natal, o que estimula as gestantes a exporem suas duvidas e inquietacdes, as quais muitas
vezes ndo sdo sanadas durante as consultas de pré-natal, mas sdo esclarecidas durante o desenvolver do
grupo devido a essa trocade informagdes (CAMILO BS, et al., 2014; MALUMBRES PC e BARRETO ICHC,
2016).

Acbes educativas com grupo de gestantes possibilitam a articulacdo entre o conhecimento tedrico e o
conhecimento pratico, sendo mediadora do atendimento integral a sadde damulher. Permanece aimportancia
da articulagdo entre ensino e servigco, pois a vivéncia conjunta de projetos permite que os estudantes se
integrem com os profissionais que estdo atuando e assim podem perceber o papel real destes profissionais
no contexto da Atencédo Basica (BRASIL, 2007).

Nessa perspectiva, salienta-se a importancia da jungdo do conhecimento pratico com o conhecimento
tedrico para processos educativos sistematizados, haja vista as necessidades de salude da comunid ade.
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Assim, somando e aperfeicoando o processo de ensino-aprendizagem, promovendo maior qualidade da
assisténcia ao pré-natal (VIEIRA NA, et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A existéncia de grupos de gestantes é de fundamental importancia para dar apoio e preparar a gestante e
seus familiares para o cuidado no periodo gravidico, puerperal e no cuidado com a crian¢a, fortalecendo
vinculos familiares e a promocéo da saude do binbmio méae-filho. Observa que o enfermeiro como integrante
da equipe e parte desse processo devem buscar cada vez mais estratégias inovadoras que levem essas
mulheres aos servi¢cos de salde o mais precocemente possivel, o que dard visibilidade & importancia do
acompanhamento e da adesdo ao pré-natal o mais rapido possivel, e assim, promover o acolhimento a
gestante e a sua familia. A abordagem das vantagens e das dificuldades que possam ocorrer durante a
gestacdo, considerando os conhecimentos prévios, as expectativas e 0s sentimentos que as levam a se
sentirem mais seguras devem ser estimuladas, rumo a superacdo das possiveis adversidades do periodo
gestacional, parto, amamentacdo e cuidados com o recém-nascido que poderdo surgir. Sendo assim, faz-se
cada vez mais necessario, a realizacdo de atividades grupais com as gestantes no ambito da Atencao Priméria
a Saude, na qual, os profissionais de saude, responsaveis pelo acompanhamento do pré-natal, atuem
sanando duvidas, oferecendo uma assisténcia integral e atuando em acdes de promocédo e prevengdo da
salde.
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