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RESUMO

Objetivo: Revisar através da literatura cientifica sobre os padrdes clinicos associados ao desenvolvimento
de lesBes cutdneas em pacientes pediatricos apos infeccdo por SARS-CoV-2. Métodos: Entre os meses de
agosto e dezembro de 2021, foram avaliados artigos das bases PUBMED, LILACS e SciELO, seguindo as
recomendagfes do método de selegdo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis
(PRISMA), com uso dos descritores “pediatria”, “dermatologia”, “SARS-CoV-2" e “COVID-19". Resultados:
Ap6s a comparacdo de 49 resumos selecionados entre as bases, foram constatadas e excluidas 12 duplicatas
antes de ser realizada aleitura completa. Apés aremocéo de repeticdes, 37 artigos foram integralmente lidos
e 18 destes foram incluidos na presente revisdo. ConsideracBes finais: Ao tratar-se de uma doenca
prevalente e cujos mecanismos fisiopatolégicos, sinais e sintomas clinicos ndo estdo completamente
elucidados, as informacgdes coletadas nesta pesquisa sdo de suma relevancia, em vista que o conhecimento
sobreles@es cutaneas em decorréncia da Covid-19, em alguns casos, pode ser base do diagndstico e manejo
de pacientes suspeitosamente infectados.

Palavras-chave: Pediatria, Dermatologia, SARS-CoV-2, COVID-19.

ABSTRACT

Objective: To review through the scientific literature on the clinical patterns associated with the development
of skin lesions in pediatric patients after SARS-CoV-2 infection. Methods: Between August and December
2021, articles from the PUBMED, LILACS and SciELO databases were evaluated, following the
recommendations of the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA)
selection method, using the descriptors "pediatrics”, “dermatology”, “SARS-CoV-2" and “COVID-19". Results:
After comparing 49 selected abstracts between the bases, 12 duplicates were found and excluded before the
complete reading was performed. After removing repetitions, 37 articles were read in full and 18 of these were
included in the present review. Final considerations: As it is a prevalent disease and whose
pathophysiological mechanisms, clinical signs and symptoms are not fully elucidated, the information collected
in this research is of paramount relevance, given that the knowledge about skin lesions due to Covid-19, in
some cases, it may be the basis forthe diagnosis and management of suspected infected patients.

Key words: Pediatrics, Dermatology, SARS-CoV-2, COVID-19.

RESUMEN

Objetivo: Revisar a través de la literatura cientifica sobre los patrones clinicos asociados al desarrollo de
lesiones cutaneas en pacientes pediatricos tras la infeccion por SARS-CoV-2. Métodos: Entre agostoy
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diciembre de 2021 se evaluaron articulos de las bases de datos PUBMED, LILACS y SciELO, siguiendo las
recomendaciones del método de seleccion Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-
Analysis (PRISMA), utilizando los descriptores “pediatria”, “dermatologia”, “SARS-CoV-2" y “COVID-19”.
Resultados: Después de comparar 49 resimenes seleccionados entre las bases, se encontraron 12
duplicados y se excluyeron antes de realizar la lectura completa. Después de eliminar las repeticiones, 37
articulos fueron leidos en su totalidad y 18 de estos fueron incluidos en la presente revision. Consideraciones
finales: Por tratarse de una enfermedad prevalente y cuyos mecanismos fisiopatoldgicos, signos y sintomas
clinicos no estan del todo dilucidados, lainformacion recabada en esta investigacion es de suma relevancia,
dado que el conocimiento sobre las lesiones cutaneas por Covid-19, en algunos casos, puede ser la base

para el diagndstico y manejo de pacientes sospechosos de infeccion.
Palabras clave: Pediatria, Dermatologia, SARS-CoV-2, COVID-19.

INTRODUCAO

Apesar da predominancia de adultos infectados e que apresentam sintomas da Covid-19, ha um registro
crescente de casos envolvendo pacientes pediatricos (FOUST AM, et al., 2020). Ainda que o curso clinico
seja considerado brando, essa populacéo requer atencéo especial, haja vista seu potencial na disseminagao
da doencga e alterag@es intrinsecas a idade devido ao sistema imunolégico ainda imaturo, como pneumonia,
dispneia com cianose central e sindrome respiratoria aguda grave, quadros que excedem 0s sintomas de
sindrome gripal e sdo gravemente nocivos acriangas (SAFADI MAP, 2020).

Apoés disseminacdo global, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou a situagdo como uma
pandemia em marco de 2020 (WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO), 2020). Contudo, antes que
chegasse a tal ponto, o primeiro caso relatando o acometimento em criangas ocorreu em janeiro do mesmo
ano, em Shenzen, na China. Entdo, um estudo realizado porSafadi MAP (2020) observouum grupo composto
por 171 criangas, infectadas com Coronavirus 2 da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV-2) com
idades entre 0 e 15 anos, e 0s sintomas mais comuns incluiam tosse (48,5%), eritema faringeo (46,2%) e
febre (41,5%). Além disso, achados menos comuns foram diarreia, fadiga, rinorreia e congestéo nasal,
contabilizando menos de 10%. No mesmo cenario, taquipneia foi encontrada em 28,7% das criancas e
hipoxemia em 2,3%.

Outro fator curioso acerca da apresentacdo clinica da Covid-19 consiste no acometimento de érgéos
sensoriais, e dentre estes ha um destaque especial para a pele, que representa funcéo sensitiva, excretora,
termorreguladora, metabodlica e de protecdo (ZHENG Y e LAl W, 2020). Nesse contexto, em um estudo
realizado por Recalcati S (2020), 20,4% dos 88 pacientes acometidos pela Covid-19 desenvolveram
alteracbes na pele, sendo as mais comuns rash eritematoso (77,8%), urticaria (16,7%) e formagfes
vesiculares (5,5%), havendo énfase na maior frequéncia de tais condi¢cfes na faixa etaria pediatrica.

De formageral, os sintomas e manifestacdes cutaneas sao tipicos de pacientes pediatricos diagnosticados
com Covid-19, sem patologias prévias e em bom estado geral (MAQUEDA-ZAMORA G, et al., 2020). As
lesGes descritas acometem principalmente o dorso e a polpados dedos das méos e dos pés, como lesdes
violaceas, com prurido ou ndo, ou erupcéo cutanea eritematosa, vesiculas e urticaria. Além do fatoridade, ja
que foi evidenciado a reiteracdo de tais alteracdes em criangas, o histérico de doencas dermatoldgicas
também tende a agravar o quadro clinico (ZHENG Y e LAl W, 2020). Desse modo, a presente pesquisa
buscou analisar dados da literatura sobre os padres clinicos dermatolégicos associados a infec¢do por
SARS-CoV-2 em pacientes pediatricos.

METODOS

O presente estudo é uma revisdo integrativa de literatura, de andlise descritiva e qualitativa, realizada
através da busca em bases de dados, selegcdo, analise e categorizagdo de artigos relacionados a
manifestacGes dermatoldgicas em pacientes pediatricos com Covid-19. Foram incluidos artigos nos idiomas
portugués, espanhol e inglés, que estudam o desenvolvimento de lesdes cutdneas em criancas infectadas
pelo SARS-CoV-2, publicados entre 2020 e 2021 e com versdo completa disponivel gratuitamente. Foram
excluidos artigos que tratam unicamente de aspectos sobre imunizagdo ou manejo da Covid-19.
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Os dados foram coletados em trés bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), PUBMED
e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), entre 0os meses de agosto e
dezembro de 2021. Inicialmente, fez-se uso dos descritores “dermatologia”, “pediatria”, “SARS-CoV-2",
“COVID-19” e seus correspondentes em inglés e espanhol nas plataformas de base de dados.

O método de revisao utilizado foi o Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis
(PRISMA), que equivale a quatro etapas: a primeira consistiu na identificacéo de artigos nas plataformas de
busca escolhidas utilizando os descritores supracitados, com selecdo de artigos pelo titulo; a segunda etapa
consistiu na exclusédo de relatos que ndo obedeceram aos critérios de incluséo, identificados por meio do
resumo, e duplicatas entre as bases; apds isso, houve a elegibilidade, que excluiu os artigos apés a leitura
completa com a emissao de uma justificativa. A Ultima etapa foia inclusdo, na qual houve a analise para
producéo dareviséo de literatura. Nao foi utilizado nenhum protocolo de avaliagdo de qualidade dos estudos
selecionados.

RESULTADOS

Todas as bases de dados foram analisadas individualmente antes que a comparacao de resultados entre
elas fosse realizada. Na base de dados PUBMED, a busca resultou em 456 resultados com a sele¢cédo de 79
artigos pelo titulo. Apds a leitura dos resumos, constatou-se a existéncia de 40 resumos que correspondiam
aos critérios de inclusdo, que foram selecionados para leitura completa. Na base LILACS, a busca obteve 64
resultados, dos quais 20 foram selecionados pelo titulo e 7 foram selecionados pelo resumo, indicados para
leitura completa. Na SciELO, a busca resultou em 14 artigos, dos quais 5 foram escolhidos pelo titulo e 2
tiveram sua selecdo feita a partir da leitura do resumo, sendo encaminhados para a leitura completa (Figura
1).

Figura 1 - Fluxograma do processo de sele¢éo dos artigos.

PUBMED LILACS SCIELO
Numero de Resultados: Numero de Resultados: Numero de Resultados:
456 64 14
Titulos selecionados: Titulos selecionados: Titulos selecionados:
79 20 D
[Resumos selecionados:] [Resumos selecionados: Resumos selecionadoszj
40 7 2

Duplicatas:
‘ > 12

[Ar‘tigos para leitura completa (ap6s remogao de repetigzées):]

37

I

[Selecionados para a revisao integrativa:}

18

Fonte: Pinheiro JVB e Monteiro MRLC, 2022.

Ao fim, ap6s a comparacdo dos 49 resumos encontrados entre as bases, foram constatadas e excluidas
12 duplicatas antes de ser realizada a leitura completa. Apds a remoc¢ao de repeticdes, 37 artigos foram
integralmente lidos e 18 destes foram incluidos na presente reviséo integrativa (Quadro 1).
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Quadro 1 - Artigos selecionados de acordo com os critérios estabelecidos.

Artigo, ano

Proposta

Principais achados

Colmenero |, et
al., 2020

Caracterizar achados histopatoldégicos de lesdes
semelhantes afrieira em pacientes pediatricos infectados
pelo SARS-CoV-2.

Em 7 pacientes pediatricos observados, a andlise histopatolégica de pseudofrieiras
demonstrou inflamacgao perivascular superficial e profunda, edema dérmico papilar
e trombos em vasos da derme superficial, achados sugestivos de infecc¢do viral por
SARS-CoV-2.

El Hachem M, et
al., 2020

Descrever 0s achados de pacientes com lesfes
semelhantes a perniose e investigar a relagdo com a

Covid-19.

Em 19 adolescentes infectados pelo SARS-CoV-2, foram identificadas lesdes
papulovesiculosas em extremidades, semelhantes a frieira.

Fernandez-Nieto
D, et al., 2020

Analisar a ocorréncia de leses vesiculares em pacientes
diagnosticados com Covid-19.

Em 24 pacientes estudados, 19 (79,2%) desenvolveram erupcdo cuténea vesicular
cuja andlise histopatol6égica confirmou infec¢éo viral por SARS-CoV-2.

Gallego BC, et al.,
2021

Observar manifestagcdes cutaneas
pediatricos infectados pelo SARS-CoV-2.

em pacientes

Em 62 criangas com Covid-19 investigadas, foi identificada a prevaléncia de frieiras
(66,7%) e lesdes vesiculares (24,5%), além de exantema generalizado,
urticariforme e maculopapular (37,7%).

Galvan Casas C,
et al., 2020

Investigar os acometimentos cutéaneos da Covid-19.

Em 375 pacientes observados, as lesdes descritas foram areas acrais de eritema
com vesiculas (19%), outras lesdes vesiculares (9%), urticaria (19%), exantema
maculopapular (47%) e livedo ou necrose (6%).

Genovese G, et
al., 2020

Relatar o caso de uma paciente pediatrica infectada pelo
SARS-CoV-2 que desenvolveu exantema analogo a
varicela.

Uma paciente de 8 anos com diagndstico confirmado para Covid-19 com sintomas
gripais leves desenvolveu erupgdo cutanea papulovesicular.

Gongalves CS, et

Detalhar acometimentos dermatolégicos comuns a

Foiinvestigada a evolugdo de um paciente com Covid-19 gque apresentou erupgao

al., 2020 infeccdo por SARS-CoV-2. papular eritematosa em tronco e membros.
Granados . . ~ Em 10 pacientes pediatricos estudados, 8 apresentaram erupgao
Investigar criangas e adolescentes com lesdes : ~ . . ~
CamposL, et al., dermatolégicas durante a evolugéo da Covid-19. eritematopapulosa e 2 desenvolveram les@es urticariformes, em paralelo ainfeccéo
2020 pelo SARS-CoV-2.
Gunawan C, et Descrever manifestagces cutaneas causadas pela Covid- | Foirelatado em um paciente o desenvolvimento de urticaria pruriginosa na face sem
al., 2020 19. outros fatores desencadeantes além dainfeccdo pelo SARS-CoV-2.
Madinaveitia SO, | Apresentar o caso de uma paciente pediatrica com | Foi descrito o quadro de uma paciente de 9 anos infectada por SARS-CoV-2 que
et al., 2020 Covid-19 e alteragbes cutaneas presentes. evoluiu com exantema maculopapular e les6es edematosas em membros.

Marzano AV, et
al., 2020

Investigar a ocorréncia de manifestagdes cuténeas
semelhantes a varicela em pacientes com Covid-19.

Em 22 pacientes estudados, 12 evoluiram comlesdes papulovesiculosas em tronco
e membros, com bidpsiade pele e andlise histopatol6gica compativel com infec¢do
pelo SARS-CoV-2.
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Artigo, ano Proposta Principais achados
Miranda GA, et Descrever 0 exantema  maculopapular como | Em 14 casos relatados, pacientes com Covid-19 evoluiram com erupg¢des
al., 2021 consequéncia da infec¢céo por SARS-CoV-2. morbiliformes generalizadas, simétricas ou confluentes.

Morey-Olivé M, et
al., 2020

Apresentar casos de pacientes pediatricos que
desenvolveram lesGes cutaneas no curso da Covid-19.

Em 2 casos descritos, uma crianca de 6 anos com Covid-19 evoluiu com erup¢ao
maculopapular eritematosa e outra foi uma crianca de 2 meses de idade com
urticaria aguda pruriginosa associada a infecgédo viral por SARS-CoV-2.

Nuno-Gonzalez A,
et al., 2021

Analisar a ocorréncia de alteragdes mucocuténeas em
pacientes infectados pelo SARS-CoV-2.

Em 666 pacientes com RT-PCR positivo para SARS-CoV-2, 47,5% evoluiram com
manifestagdes mucocutaneas. Menos frequentemente, foram relatadas erup¢des
maculopapulares, urticariformes ou vesiculares associadas.

Ocampo-Candiani
J, et al, 2021

Registrar achados cutaneos associados a Covid-19
identificados por profissionais da saide em diferentes
paises.

Em 347 questionarios processados, 92,3% dos pacientes apresentaram sinais e
sintomas dermatolégicos, e 82,7% dos dermatologistas associaram a etiologia a
infeccdo pelo SARS-CoV-2.

Olisova QY, et al.,

Relatar o caso de uma paciente pediatrica infectada pelo

Uma paciente de 12 anos com diagnostico confirmado para Covid-19 evoluiu com
maculas eritematosas e erupc¢8es purplricas na face, além de macroglossia e

2020 SARS-CoV-2 e com acometimento mucocutaneo. . . . .
papilas linguais pronunciadas.
Rodriguez- . N C ~ . . . . . o
Jimenez P. et al Propor uma diferenciacdo da urticaria comum da lesdo | Em uma paciente infectada pelo SARS-CoV-2, identificou-se erup¢ao urticariforme
202(’) " | urticariforme causada pela Covid-19. e a andlise de biopsia cutanea revelou achados compativeis com a Covid-19.

Rodriguez-Pastor
SO, et al., 2021

Investigar a correlagcdo entre manifestagdes cuténeas e
infeccdo por SARS-CoV-2 em pacientes pediatricos.

De 62 criangas estudadas, 34 apresentaram lesdes semelhantes a frieira e 28
apresentaram lesdes cutaneas inespecificas, com etiologia sugerida para a
infec¢do por SARS-CoV-2.

Fonte: Pinheiro JVB e Monteiro MRLC, 2022.
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DISCUSSAO

A presente revisao integrativa demonstra que as manifestacdes dermatoldgicas associadas a Covid-19 em
criangas variam conforme alesédo elementar predominante, critério para subdivisao padronizada, e que pode
estar relacionada ao dano viral direto, a efeitos adversos da abordagem terapéutica ou a epifendmenos.

De acordo com Galvan Casas C, et al. (2020), apés andlise de 375 pacientes infectados, a Covid-19 de
manifestou-se através de 5 padrdes dermatolégicos: (1) exantematico; (2) urticariforme; (3) pseudoperniose;
(4) vesicular e (5) livedoide. Acerca destes, o padrao exantematico correspondea aproximadamente 47% dos
casos, dura aproximadamente 10 a 14 dias e é autoresolutivo. Além disso, geralmente é polimorfo,
maculopapular e localizado em tronco, podendo ser assintomatico ou levemente pruriginoso. Por fim, o
exantema ainda pode ser do tipo purpdrico, semelhante ao observado na dengue (GALVAN CASAS C, et al.,
2020).

O padréo urticariforme ocorre em cerca de 19% dos casos e dura aproximadamente 7 dias,
predominantemente em tronco e palma das maos, sendo bastante pruriginoso, sem obrigatoriedade de
angioedema associado; comumente, esse padrdo pode ocorrer junto a sintomas respiratdrios. Por
conseguinte, a pseudoperniose remete a 19% dos casos com dura¢ao aproximada de 14 dias, com maculas
hipercrémicas, vesiculas e pustulas em base eritematosa, distribuidas em pés, maos e orelhas, que se
apresentam em estagios tardios da doenga em criangas pequenas assintomaticas ou paucissintomaticas,
sendo geralmente associadaa um bom progndstico (GUNAWAN C, et al., 2020; COLMENERO |, et al., 2020).

Em seguida, o padrdo vesicular acontece em 9% dos pacientes e dura aproximadamente 10 dias, com
vesiculas monomorficas tipo varicela, localizadas no tronco e extremidades, sendo caracteristicas no periodo
prodrémico ou nos estagios iniciais da infec¢do. Enfim, o Ultimo padrdo dermatolégico associado a Covid-19
é o livedoide, correspondente a 6% dos casos, manifestando maculas eritematosas reticulares comaparéncia
“em rede”. Além disso, pode haver necrose, indicativo de mau progndstico eassociadaa mortalidade em 10%
dos casos (MARZANO AV, et al., 2020; GALVAN CASAS C, et al., 2020).

Lesdes semelhantes a perniose

Frieiras classicas ou pérnio consistem em lesdes inflamatérias da pele em regides acrais e que persistem
por mais de um dia. Sua caracterizacdo d4-se com maculas eritematosas e edematosas, papulas, nddulos e
eventualmente placas ulceradas na superficie dorsal dos dedos das méos e pés. Geralmente acontecem
devido ao frio ou doengas do tecido conjuntivo ou disturbios hematolégicos. Pacientes com frieira relatam
prurido e dor e o tratamento é conservador, ja que a doenca € autoresolutiva (EL HACHEM M, et al., 2020).

Além disso, tais lesGes costumam ocorrer em pacientes pediatricos com boa saude, geralmente acima dos
10 anos de idade, e em 74% dos casos aparecem nos pés, podendo ocorrer também nas maos. Costumam
ocorrer les6es multiplas e arredondadas, que acometem todo o dedo do pé com uma demarcacdo ao nivel
metatarsofalangico, de tamanho variavel. Observou-se também edema e manchas eritematosas, violaceas
ou purpuricas, que podem ocorrer associados a infiltragdo (MOREY-OLIVE M, et al., 2020; COLMENERO |,
et al., 2020).

Ainda, alguns estudos observacionais demonstram exemplos de padrédo patolégico de lesGes cutaneas
associadas a vasculite em pacientes com Covid-19 (GALVAN-CASAS C, et al., 2020). Os relatos acerca de
biépsias cutaneas de pacientes com Covid-19 que apresentaram sintomas cutaneos demonstraram que as
lesGes ocorrem dentro de vasos rasos e profundos dapele, induzindo lesdes visualizadas em vasculites, como
nédulos, livedo reticular ou ulceracées (COLMENERO |, et al., 2020).

Eritema multiforme

O eritema multiforme é uma condicdo de hipersensibilidade aguda e autolimitada, que se apresenta
clinicamente como uma erupg¢éo cutanea distintacom lesdes eritematosas simétricas, denominadas iris ou
lesBes-alvo. Sendo frequentemente associado a infecgéo sistémica por HSV, o eritema multiforme também
pode ser observado em criancas infectadas pelo SARS-CoV-2 (GALVAN-CASAS C, et al., 2020).
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Conformerelatado em estudo, houve um adolescente de 17 anos infectado que evoluiu com papulas acrais
discretas e lesGes alvoides. Além deste, quatro criangas, incluindo trés meninos e uma menina,
desenvolveram lesdes frieiras com eritema multiforme associado, apresentando lesdes em alvo. Dentre esses
pacientes, um apresentou resultado de PCR positivo para SARS-CoV-2 e em outros dois casos foram feitas
bi6psias de pele com coloragdo imuno-histoquimica endotelial positiva para a proteina spike do SARS-CoV-
2 (GALVAN-CASAS C, et al., 2020; GONCALVES CS, et al., 2020).

Urticéria

A erupc¢éo urticariforme é predominante no tronco e pode acometer a face e mdos. Mesmo estando
usualmente associada a pacientes paucissintomaticos, existe uma heterogeneidade na descricdo e curso das
lesBes, descritas como erupc¢des cutaneas inespecificas e cuja etiologia pode ser confundida com reacdes
cuténeas pela administracdo de farmacos. A histologia revela edema da derme superior e infiltrado

perivascular de linfécitos, com alguns eosinéfilos, sendo sua andlise histolégica as vezes semelhante ao
eritema multiforme (GALVAN-CASAS CS, et al., 2020).

A urticaria se apresenta com pépulas circunscritas e elevadas, geralmente pruriginosas e que nao duram
mais que 24h. Em pacientes com Covid-19 que apresentam manifestacdes cutaneas, a urticéria corresponde
por até 20% das mesmas, sendo grande parte adultos sintomaticos e a minoria criangas assintomaticas (EL
HACHEM M, et al., 2020).

Em infecc@es virais, a urticaria pode ocorrer por ativacdo de mastocitos viacomplemento ou vasculite, ja
que o virus da Covid-19 se liga aos receptores da Enzima Conversora de Angiotensina (ECA) 2 nos vasos
sanguineos. Com a consequente reagdo imune, 0s anticorpos podem se depositar nas paredes vasculares
(GUNAWAN C, et al., 2020).

A avaliacao histoldgicade erupgdes urticariformes revela infiltrados perivasculares delinfécitos, eosindfilos
e edema dérmico superior, além de dermatite de interface do tipo vacuolar com alguns queratinécitos
necroticos sem eosindfilos, semelhantemente ao eritema multiforme (RODRIGUEZ-JIMENEZ P, et al., 2020).

Erupcéo vesicular

Lesdes vesiculares monomorfas acometem bastante o tronco e membros e sdo pouco sintomaticas,
manifestando prurido leve e, possivelmente, dorou queimagéo. Emalguns casos, podem apresentar contetido
hemorragico e possuir distribuicdo disseminada. Embora ndo seja identificado SARS-CoV-2 em bidpsiade
pele lesional, alteracdes vacuolares e distlrbios como ceratose e disceratose sdo achados comuns (GALVAN
CASAS C, et al., 2020; GENOVESE G, et al., 2020).

A erupcdo vesicular em pacientes infectados por SARS-CoV-2 é semelhante a da varicela, com lesdes
papulovesiculares, e acredita-se que tais manifestacdes ocorram nos estagios iniciais da Covid-19, quando
comparadas a outras manifestagdes que acontecem mais tarde. Sobre a lesdo, ela € monomoérfica com
vesiculas disseminadas, e aparece normalmente apds 3 dias do inicio dos primeiros sintomas respiratorios,
persistindo por cerca de 8 dias independentemente da gravidade da infeccdo (MARZANO AV, et al., 2020;
GENOVESE G, et al., 2020).

Porfim, a andlise histopatolégica de lesdes vesiculares em pacientes com Covid-19 demonstrou vesiculas
uniloculares intraepidérmicas suprabasais com acantélise ndo-baldo proeminente e disceratose eosinofilica,
com aspecto roma-like. Nao foiidentificada vasculite nem atipia nuclear, e os achados descritos mimetizam
distarbios acantoliticos, a exemplo do pénfigo autoimune (FERNANDEZ-NIETO D, et al., 2020).

Exantema maculopapular

O exantema maculopapular consiste em um grupo heterogéneo e cujas lesdes podem ser acompanhadas
de componente petequial, maculas ou equimoses. E possivel, também, manifestar-se com distribuic&o
perifolicular e com variados graus de crescimento, de modo semelhante ao figo-da-india. Nas extremidades,
podem ser observadas papulas infiltradas, Eritema Elevatum Diutinum (EED), eritema multiforme ou até
mesmo papulas pseudovesiculares, que ndo afetam as regides palmar e plantar ou mucosas (EL HACHEM
M, et al., 2020; MADINAVEITIA SO, et al., 2020).
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Erupcdes cuténeas eritematosas, maculopapulares, semelhantes a pitiriase rosea e semelhantes ao
eritema polimorfo sdo constantemente descritas por diversos autores, 0 que caracteriza o exantema
maculopapular como a manifestagdo mais recorrente dentre as lesdes cutdneas da Covid-19. Logo, a
depender do quadro apresentado, a morfologia do exantema e sua evolugcdo pode mudar. Por exemplo, ao
iniciar com micropapulas eritematosas, pode evoluir para grandes placas inflamatdrias confluentes e
disseminadas (MIRANDA GA, et al., 2021).

Aspectos dermatolégicos da Covid-19 em pacientes pediéatricos

Sabe-se que as manifestac6es clinicas, o curso e o desfecho dainfecgdo por SARS-CoV-2 em pacientes
pediatricos sdo diferentes quando em comparacdo com adultos. Semelhantemente, as apresentagcfes
cutaneas da Covid-19 infantil também diferem. Nesse sentido, mesmo que manifestacdes como urticaria,
erupcdo maculopapular ou erupc¢do vesicular possam acontecer em pessoas de todas as idades, frieiras,
eritema multiforme e lesdes cutaneas devido a sindrome inflamatéria multissistémica pediatrica associada a
Covid-19 sdo mais frequentes em crian¢as e adolescentes (GALLEGO BC, et al., 2021).

Além dos padr8es classicos demonstrados, achados como papilite lingual transitéria, glossite, estomatite
aftosa e mucosite estdo eventualmente presentes em criangas com diagnéstico confirmado da Covid-19, o
que sugere a correlagdo entre a infecgcdo e alteracées da mucosa oral (NUNO-GONZALEZ A, et al., 2020).
Nesse cenario, o relato de Olisova QY, et al. (2020) demonstrou uma jovem de 12 anos com diagndstico
confirmado para Covid-19 que evoluiu com macroglossia e papilas linguais pronunciadas.

Uma pesquisa realizada por Granados Campos L, et al. (2020) investigou 10 pacientes pediatricos
internados durante a fase aguda da Covid-19, com envolvimento cutaneo. Evidenciou-se, no estudo, que o
inicio dos sinais ocorreu entre o sétimo e o décimo dias apés a admissdo hospitalar, e foi visualizado o
aparecimento de erupc¢do cutnea eritematosa e pruriginosa finaem 8 casos e urticariforme em 2 casos, sem
nenhum outro sintoma ocorrendo simultaneamente. Logo, o tratamento foi feito com dieta atopica (80% dos
casos) e anti-histaminicos e corticosterdides (20%) (GRANADOS CAMPOS L, et al., 2020).

Para Rodriguez-Pastor SO, et al. (2021), grande parte das criancas infectadas pode apresentar titulos
negativos de anticorpos contra SARS-CoV-2, mas isso ndo exclui o diagnéstico da Covid-19, ja que em
pacientes pediatricos ha grande variabilidade nas respostas de anticorpos (RODRIGUEZ-PASTOR SO, et al.,
2021). De modo geral, a resolucéo dos quadros dermatolégicos envolvendo criangas infectadas pelo SARS -
CoV-2 acontece em 2 ou 3 semanas, e pode requerer o0 uso de corticosterdides tépicos e antibioticoterapia
oral, sem deixar sequelas (OCAMPO-CANDIANI J, et al., 2021).

Ademais, a investigacdo de Gongalves CS, et al. (2020) reconheceu que a prevaléncia das diferentes
erupcdes de pele varia a depender da localizagcdo geografica. Por exemplo, o padrdo urticariforme foi o mais
frequente em um estudo de série de casos realizado em Mdrcia, Espanha, enquanto a erupcao eritematosa
simples foi 0 sintoma cutaneo mais frequente em Lombardia, Itdlia (GONCALVES CS, et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do presente estudo, foi possivel analisar que a prevaléncia dos padrdes clinicos dermatoldgicos
associados a Covid-19 em pacientes pediatricos é um dado extremamente variavel a depender de fatores
como idade, histérico de lesGes cutaneas e estado geral, informacao plausivel apds contrastar os achados de
diferentes pesquisas feitas por autores reconhecidos. Sobre as manifestacdes propriamente ditas, pode-se
assentir que os padrdes basicos de manifestacdo da infec¢éo por SARS-CoV-2 séo a erup¢do maculopapular,
pseudoeritema pérnio, eritema multiforme, erup¢ao urticariforme, erupcdo vesicobolhosa, livedo e necrose,
achados estes podendo coexistire até mesmo equivaler a uma expressao cutanea exclusiva ao longo de toda
a infeccao, especialmente em criangas e adolescentes. Portanto, ao tratar-se de uma doenca prevalente e
cujos mecanismos fisiopatolégicos, sinais e sintomas clinicos ndo estdo completamente elucidados, as
informac®es coletadas nesta pesquisa sdo de suma relevancia, em vista que o conhecimento sobre lesdes
cutaneas em decorréncia da Covid-19, em alguns casos, podeser base do diagndstico e manejo de pacientes
suspeitosamente infectados.
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