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RESUMO

Objetivo: Descrever a influéncia positiva de atividades recreativas no tratamento de pacientes com cancer.
Revisdo bibliografica: O tratamento de cancer pode ser uma experiéncia desagradavel e dolorosa para
qualquer pessoa, sendo uma fonte de estresse e angUstia gerados tanto pelos temores relacionados a propria
doenca quanto pela convivéncia com eventuais sofrimentos. A maioria dos pacientes em tratamento
quimioterapico possui uma imagem negativa do hospital devido ao uso de medicamentos, procedimentos
invasivos, afastamento da rotina e desconfortos gerados pela internagdo. A presenca de atividades lidicas
no processo detratamento oncolégico éde grande importancia. Essas atividades possibilitam uma assisténcia
mais humanizada, melhorando a qualidade de vida de individuos com céancer, reduzindo os efeitos
psicolégicos da hospitalizagdo. A humanizagcdo do ambiente de tratamento oncolégico é uma estratégia de
cuidado integral com o ser humano, permitindo uma promocé&o de saide com bem-estar biopsicossocial e
espiritual, sendo a prioridade a beneficéncia do doente, considerando a pessoa humana em primeiro lugar.
Consideracdes finais: Dessa forma, atividades recreativas possuem efeitos positivos tornando o ambiente
hospitalar mais agradavel, por meio de brincadeiras que ajudam as pessoas com cancer a lidar com conflitos
e reduzir a angUstia originada pela doenca e pelo periodo de hospitalizagdo.

Palavras-chave: Humanizagdo, Oncologia, Atividades recreativas.

ABSTRACT

Objective: To describe the positive influence of recreational activities in the treatment of cancer patients.
Bibliographic review: Cancer treatment can be an unpleasant and painful experience foranyone, being a
source of stress and anguish generated both by fears related to the disease itself and by living with eventual
suffering. Most patients undergoing chemotherapy have a negative image of the hospital due to the use of
drugs, invasive procedures, withdrawal from routine and discomfort generated by hospitalization. The
presence of recreational activities in the cancer treatment process is of great importance. These activities
enable a more humanized assistance, improving the quality of life of individuals with cancer, reducing the
psychological effects of hospitalization. The humanization of the cancer treatment environment is a
comprehensive care strategy forthe human being, allowing health promotionwith biopsychosocial and spiritual
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well-being, with the priority being the patient's benefit, considering the human person in the first place. Final
considerations: In this way, recreational activities have positive effects, making the hospital environment
more pleasant, through games that help people with cancer to deal with conflicts and reduce the anguish
caused by the disease and the hospitalization period.

Key words: Humanization, Oncology, Recreational activities.

RESUMEN

Objetivo: Describir la influencia positiva de las actividades recreativas en el tratamiento de pacientes
oncoldgicos. Revisién bibliografica: El tratamiento del cancer puede ser una experiencia desagradable y
dolorosa para cualquier persona, siendo fuente de estrés y angustia generada tanto por los miedos
relacionados conla propiaenfermedad como por vivir con el eventual sufrimiento. La mayoria de los pacientes
en guimioterapia tienen una imagen negativa del hospital debido al uso de medicamentos, procedimientos
invasivos, alejamiento de la rutina y malestar generado por la hospitalizacion. La presencia de actividades
recreativas en el proceso de tratamiento del cancer es de gran importancia. Estas actividades posibilitan una
asistencia mas humanizada, mejorando la calidad de vida de las personas con cancer, reduciendo los efectos
psicologicos de la hospitalizacion. La humanizacién del ambiente de tratamiento del cancer es una estrategia
de atencion integral al ser humano, que permite la promocién de la salud con bienestar biopsicosocia y
espiritual, teniendo como prioridad el beneficio del paciente, considerando en primer lugar a la persona
humana. Consideraciones finales: De esta forma, las actividades recreativas tienen efectos positivos,
tornando mas agradable el ambiente hospitalario, a través de juegos que ayudan a las personas con cancer
a lidiar conlos conflictos y disminuir la angustia provocada por la enfermedad y el periodo de hospitalizacion.

Palabras clave: Humanizacion, Oncologia, Actividades recreativas.

INTRODUCAO

O ser humano ¢ influenciado pelo ambiente em que se encontra e 0 ambiente hospitalar € muitas vezes
um local de dor e angustia. A terapia oncolégica demanda um tempo consideravel no hospital no qual o
individuo é submetido a sessfes de quimioterapia e/ou radioterapia e seus efeitos colaterais (PEDROSA AM,
et al., 2007).

A hospitalizagc8o é um agente estressor presente na experiéncia vivida pelo paciente com cancer. Além de
estar debilitado e longe de pessoas proximas, 0 paciente muitas vezes também fica desmotivado e sem
estimulo para o enfrentamento da doenga. O processo de hospitalizagdo para o tratamento oncol6égico expde
o individuo a procedimentos invasivos e incbmodos, o que pode desencadear reac8es de ansiedade, raiva e
estresse que prejudicam o tratamento (COSTA MTG, 2016; RODRIGUES JC, et al., 2019; SOARES MRZ,
2003).

Com a humanizacdo da assisténcia a saude, € possivel reduzir o sofrimento humano e as percepcdes de
dor, melhorando a qualidade de vida da pessoainternada. Isso envolve tanto intervengdes estruturais quanto
o treinamento de profissionais dasaude a fim de garantir uma hospitalizagdo mais confortavel para o individuo.
(MOTA RA, et al., 2006). Diante disso, o uso de atividades recreativas em hospitais tem se mostrado benéfico.
O ludico permite a construcdo de um plano de cuidados de acordo com a individualidade de cada ind ividuo
em tratamento oncoldgico (LIMA KYNS e PEREIRA VE, 2015).

Dado a relevancia do tema elucidado, o presente estudo teve por objetivo descrever a influéncia positiva
de atividades recreativas no tratamento de pacientes com cancer.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Neoplasias malignas oucancer, sdo um conjunto de doengas que tém em comum o aumento desordenado
de células, atingindo diferentes 6rgéos e tecidos. O Instituto Nacional do Cancer (INCA) indicou o aumento
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da incidéncia de cancer a cada ano, sendo o cancer uma das principais causas de mortalidade mundial e de
morbidade hospitalar. De acordo com as estatisticas, havera um aumento de 625 mil casos de brasileiros com
cancer a cada ano do triénio de 2020 a 2022 (INCA, 2021).

O diagndstico de cancer possuirepercussfes emocionais e a intervengdo da doenga provocamodificactes
corporais que muitas vezes abalam os pacientes como a perda significativade peso, as dores no corpo, a
fraqueza, a perda de cabelo, entre outros efeitos do tratamento quimioterapico. Nesse contexto, o tratamento
de cancer pode ser uma experiéncia desagradavel e dolorosapara qualquer pessoa, sendo uma fonte de
estresse e angustia gerados tanto pelos temores relacionados a prépria doenga quanto pela convivéncia com
eventuais sofrimentos. A relacdo médico-paciente diante desse processo se faz extremamente necessaria
(COSTA MTG, 2016; PORTELA EC, et al., 2021).

A maioria dos pacientes em tratamento quimioterapico possui umaimagem negativa do hospital devido ao
uso de medicamentos, procedimentos invasivos, afastamento da rotina e desconfortos gerados pela
internagdo. Diante disso, ha vantagens na utilizacdo da ludicidade como ferramenta terapéutica. O recurso
lidico melhora a qualidade de vida dos individuos em tratamento oncoldgico proporcionando distragéo e
minimizando o sofrimento inerente a doenca e a hospitalizagdo. Essas atividades proporcionam diverséo,
sentimentos de alegria, distracdo e interacdo com outras pessoas, elementos essenciais no processo de
cuidar que favorecem o bem-estar do paciente (LIMA KYNS e PEREIRA VE, 2015).

As neoplasias malighas séo um grupo complexo dedoencgas que necessitam de um olhar multiprofissional,
focado ndo apenas no aspecto técnico da doenga, mas também na organizacdo de ambientes acolhedores
visando um cuidado mais humanizado com esses individuos. O diagndstico de cancer e a hospitalizagdo
devido a doenga ocasionam privagdes para o individuo acometido e seus familiares. Nesse contexto, a
realizacdo de atividades recreativas como jogos de carta, teatro e diferentes brincadeiras durante o periodo
de hospitalizacédo faz com que a doenga, pelo menos por algum tempo, ndo ocupe a centralidade da vida do
individuo em tratamento oncoldgico. As atividades lidicas tornam-se uma ferramenta do profissional de saide
(SOUZA RLA, et al., 2021).

O brincar é algo inerente do ser humano independente da faixa etaria. A ludicidade é necesséaria, sendo
uma ferramenta facilitadorado processo detratamento do paciente oncolégico. Atividades recreativas alteram
a rotina hospitalar angustiante construindo um ambiente onde o paciente relaxa e se relacione com 0s outros
doentes, reduzindo os temores presentes normalmente durante a permanéncia no hospital. Utiliza-se como
ferramenta, por exemplo, o artificio de jogos, conversas, leituras e musicas, com o intuito de expressar a partir
de uma linguagem simbolica medos, sentimentos e ideias que ajudem no enfrentamento do cancer. Isso
promove aprendizagens, integracéo, envolvimento e contribui para uma melhor qualidade de vida, diminuindo
barreiras e preconceitos da doenca e da hospitalizagdo (COSTA MTG, 2016; HARRES JSP, 2001).

O ludico é um potencializador do processo de adaptacdo ao ambiente hospitalar. O estresse presente na
rotina do hospital pode tornar a experiéncia traumatizante devido as mudangas bruscas no cotidiano. O uso
de atividades recreativas pode ajudar na reestruturacdo do espaco hospitalar criando um ambiente de
relaxamento e descontracdo por meio de jogos e brincadeiras, minimizando, assim, os efeitos da
hospitalizagdo. O ludico auxilia na reducdo do foco na doenga, o que contribui para o enfrentamento do
tratamento oncoldgico e ajuda no processo salde-doenca (MARQUES EP, et al, 2016).

Essas atividades possibilitam uma assisténcia mais humanizada, melhorando a qualidade de vida de
individuos com cancer, reduzindo os efeitos psicolégicos da hospitalizagdo. Os recursos lidicos permitem
gue o individuo libere sentimentos de raiva e hostilidade provocados pelo tratamento e suas consequéncias
(BORGES EP, et al., 2008; PEDROSA AM, et al., 2007).

O uso de caracterizacdo com nariz de palhaco, estetoscdpios coloridos, ferramentas tecnolégicas, como
celulares e computadores, ou interagdes por meio de musica, histérias e dramatizag&o pode ser feito pelo
profissional da instituicdo ou por voluntarios sendo uma excelente forma lidica com repercussdo paositiva no
tratamento clinico do paciente oncolégico, deixando o ambiente hospitalar menos estressante (LIMA KYNS e
PEREIRA VE, 2015).
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A musica, por exemplo, age no corpo humano promovendo sensagdes que alteram 0s niveis de pressao
arterial, reduzindo a frequéncia cardiaca e a frequéncia respiratéria. Age também aliviando o desconforto,
aumentando a tolerdncia da dor, reduzindo também a tensdo emocional. A abordagem de pacientes
internados para quimioterapia com musica tem a finalidade de reduzir os niveis de depresséo, de estresse,
de ansiedade e o desconforto gerado pelo ambiente hospitalar uma vez que o processo de hospitalizagédo
altera as atividades diarias, aflorando sentimentos de limitagdo decorrente da patologia e mudancgas no estilo
de vida do individuo acometido. A musica facilita o ambiente de ludicidade, proporcionando momentos de
alegria e relaxamento, amenizando o sofrimento do paciente hospitalizado (SILVA LAGP, et al., 2016).

Arealizacdo de atividades recreativas no ambiente de tratamento oncolégico firma-se no entendimento da
melhoria da salude através da ludicidade, uma vez que ha reducéo de vulnerabilidades emocionais e o ato de
brincar promove sensacfes boas que amenizam o medo, a ansiedade, a tristeza e a angustia durante o
periodo de internagdo para quimioterapia. Quando o paciente se depara com um ambiente ltdico a tenséo é
amenizada por meio de um espaco de prazer, brincadeira e interagdo com o outro, possibilitando maior bem-
estar (RODRIGUES JC, et al., 2019). Sendo assim, as atividades lidicas possuem funcado de intervengao
terapéutica no contexto hospitalar. As estratégias ladicas tornam o enfretamento da doenga menos
angustiante, tornando o ambiente hospitalar mais propicio para a recuperacdo da saiude (ARAGAO RM e
AZEVEDO MRS, 2001).

As brincadeiras produzem o riso que € efetivo para diminuir sentimentos de frustacdo e medo, gerando
um ambiente mais descontraido e acolhedor ao individuo. A risoterapia pode ser utilizada com criangas,
jovens e idosos ajudando no alivio de pensamentos negativos e sentimentos de estresse, raiva, ansiedade e
frustagdo. O comportamento do paciente se modifica apdés a realizacdo de atividades recreativas. A
agressividade, irritabilidade, perturbacfes do sono e ansiedade reduzem gradativamente a medida que a
ludicidade é explorada (CARVALHO FD, 2014; MITRE RM, GOMES R, 2003).

Existe relagdo entre as emocdes e a imunidade influenciando na recuperagéo de pacientes. Foi visto que
0s pacientes submetidos as situacdes agradaveis e estimulados ao riso apresentaram aumento no nimero
de células de defesa. (LIMA KYNS, PEREIRA VE, 2015).

O riso atua em hormdnios do estresse, aumentando a secrecao de endorfina, conhecida como hormdnio
do prazer. A endorfina relaxa as artérias, melhorando a circulagdo sanguinea, o que gera beneficios ao
sistema imunoldgico. Rir também estimula a produgao de adrenalina, aumentando, assim, a oxigenacao dos
tecidos. Logo, aterapia doriso é uma boaferramenta para auxiliar no tratamento de pacientes hospitalizados,
ajudando a tornar esse ambiente menos traumatizando e mais alegre (REBOUCAS FAG, 2012). Além disso,
0 ato de brincar promove a aproximacdo entre o0s sujeitos durante a internagdo. As brincadeiras séo
construidas coletivamente e as rodas de conversa permitem maior interagdo social entre os envolvidos
(PAULA EM, et al, 2016)

A ludicidade amplia a comunicacéo entre os seres envolvidos nas brincadeiras, o que pode promoveralivio
de sintomas, acalmar e trazer mais conforto o que é essencial para a assisténcia humanizada, minimizando
a descaracterizacao do individuo que esta hospitalizado (THEOBALD MR et al., 2016). O Iudico intensifica a
socializagdo sendo uma importante estratégia para tornar o hospital mais humanizado. Por meio de atividades
recreativas, os individuos interagem mais, com isso 0 ambiente se torna menos traumatizante, contribuindo
para a aceitagdo do tratamento e favorecendo, assim, a saude e recuperacdo do paciente e de sua familia
(BORGES EP, et al, 2008).

Ademais, o ludico é um instrumento para o processo de cuidado do paciente oncoldgico. As atividades
lidicas permitem uma recuperacdo menos traumatica, melhorando a resposta ao tratamento, aumentando a
interacdo social entre o profissional, o individuo, a sua familia e os demais pacientes internados, tornando o
ambiente hospitalar mais confortavel e humanizado (MARQUES EP, et al, 2016).

Durante a hospitalizacdo para tratamento oncoldgico, os jogos sao fortes aliados que permitem a
reestruturacado da experiéncia pela qual os pacientes estdo passando. Por meio de atividades recreativas, é
possivel que o paciente veja a doenga de uma formaum pouco menos negativa. A aplicacdo de atividades
recreativas na pratica assistencial € uma estratégia de cuidado que proporcio na estimulo sensorial, motor e
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cognitivo, permitindo o enfretamento de maneira eficaz dos estressores presentes no processo de tratamento
oncoldgico (SILVA LAGP, et al., 2016).

A equipe multiprofissional pode atuar incentivando, sempre que possivel, o uso de brinquedos, jogos,
cartas e outros recursos que atuam aliviando o estresse e a sobrecarga da pessoa hospitalizada. Assim, o
individuo se sente mais acolhido, o que auxilia no processo de cura (SOUZA RLA, et al., 2021). Essas
atividades requerem tempo e conscientizacdo das pessoas envolvidas no sistema de saude. O trabalho deve
ser detodaa equipe, envolvendo tanto os profissionais da saude, quanto voluntarios que estejam dispostos
a melhorar a qualidade do atendimento de pacientes oncoldgicos (MOTA RA, et al., 2006).

A humanizagdo dentro do ambiente do hospital € um dos principais diferenciais na relagdo médico -
paciente. Durante muitos anos, a preocupacédo da equipe médica era apenas com a técnica e com 0s
procedimentos realizados. O paciente e suas insegurangas, ansiedades, estresses e medos, sejam
relacionados ao tratamento ou ao proprio ambiente hospitalar, ficava em segundo plano. Contudo, é de suma
importancia para o sucesso terapéutico que o emocional do paciente seja validado (PORTELA EC, et al.,
2021).

O cuidar de pessoas com céncer em situacdo de hospitalizagdo requer profissionais que além de
habilidades técnicas e conhecimento cientifico tenham também empatia e envolvimento com o paciente. Para
isso, € necessaria a capacitacdo dos profissionais da salude e de voluntarios para a realizagdo de atividades
recreativas durante a hospitalizacdo do paciente oncoldgico visando a integralidade do cuidado. O uso do
humor por meio de brincadeiras e de momentos de descontracdo possibilita a redugdo da dor e do sofrimento
presente durante a terapia contra o cancer. Isso permite a identificagdo ndo s6 das demandas fisicas como
também das demandas psicossociais do individuo (CARVALHO FD, 2014).

A unidade de atendimento torna-se mais humanizada, alegre e viva. O momento da terapia oncolégica
torna-se também um momento de recriar e enfrentar situacdes do cotidiano. Isso ajuda na resiliéncia e a lidar
com as emocgdes (PAULA EM, et al., 2016). O uso de recreagdo em hospitais € benéfico cumprindo fungéo
terapéutica. O profissional de salde deve se capacitar no emprego dessas atividades de acordo com a
individualidade de cada paciente. O processo terapéutico deve incluir uma abordagem multidisciplinar para
consolidar os efeitos positivos da ludicidade. A realizacdo de capacitacdes técnicas pode ainda potencializar
os efeitos positivos das atividades recreativas no contexto da terapia oncoldgica (LIMA KYNS e PEREIRA
VE, 2015; REBOUCAS FAG, 2012).

A melhoria da qualidade da assisténcia envolve também a capacidade de proporcionar momentos de
descontracdo para os pacientes, melhorando como consequéncia seu estado clinico e psiquico. A
hospitalizacdo pode gerar sentimentos de medo, choro, agressividade, ansiedade, depresséo e angustia em
relacdo a sua doenca. A humanizacdo do atendimento visafocarnao s6 na questéo organica do adoecimento,
mas atender a pessoa como um ser biopsicossocial (MONTEIRO LS e CORREA VAC, 2012).

E necesséario que a humanizacdo esteja integrada a assisténcia desses pacientes. A equipe de saltde
precisa de empoderamento e ndo sé o conhecimento técnico-cientifico como também empatia e uma relagao
de troca de experiéncia com o paciente, sendo possivel firmar um cuidado humanizado durante a terapia
oncoldgica. O atendimento humanizado envolve o entendimento do ser humano em sua integralidade,
validando os seus sentimentos e suas particularidades a fim de aliviar o estresse presente durante a terapia.
E dever das instituicdes a realizacdo de um planejamento para que seja promovida uma assisténcia de
gualidade aos individuos que estdo em unidades de tratamento oncolégico. A humanizagdo do atendimento
envolve o entendimento das necessidades humanas e a realizagdo de um cuidado baseado em uma viséo
holistica do paciente. Isso assegura a manutencao da qualidadede vida do individuo em tratamento de cancer
(CAMPOS RLO, et al., 2020).

A equipe capacitada para a prestacdo de uma assisténcia individualizada ao paciente com cancer contribui
para a humanizagdo do processo de saude-doenca. As atividades recreativas permitem essa humanizagéo
através do fornecimento de informacdo, de estimulo a autonomia, do fortalecimento de vinculos e
possibilitando uma a maior comunicagdo entre os pacientes envolvidos no tratamento e suas respectivas
familia (THEOBALD MR, et al., 2016).
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O acolhimento ao paciente e a familia é fundamental tanto no diagndstico quanto no tratamento, na
reabilitacdo e nos cuidados paliativos. O uso de brincadeiras colabora para a qualidade de vida do individuo
com cancer durante todo o processo e ameniza as dores e sofrimentos, seja fisico ou emocional, provocados
pela doenca. Isso possibilitaum ambiente mais agradavel de realizar o tratamento (MOREIRA LG, 2021). A
humanizacdo do ambiente de tratamento oncoldégico é uma estratégia de cuidado integral com o ser humano,
permitindo uma promoc¢do de salde com bem-estar biopsicossocial e espiritual, sendo a prioridade a
beneficéncia do doente, considerando a pessoa humana em primeiro lugar (MOTA RA, et al., 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

Os projetos de humanizacdo hospitalar possibilitam maior bem-estar por meio da arte e de atividades
lidicas e recreativas durante a terapia oncolégica gerando repercussdes positivas e uma melhor qualidade
de vida ao individuo, amenizando o sofrimento hospitalar, favorecendo a imunidade, a interacdo social e
auxiliando na aceitagdo do tratamento oncolégico. Devido a falta de artigos sobre o tema, foi necessario o
uso de estudos mais antigos, observando-se a necessidade de explorar mais esse assunto mostrando que
atividades recreativas possuem efeitos positivos por tornarem o ambiente hospitalar mais agradavel, com
brincadeiras que ajudam as pessoas com cancer a lidar com conflitos e reduzir a angustia originada pela
doenca e pelo periodo de hospitalizagéo.
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