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RESUMO

Objetivo: Analisar o perfil clinico-epidemiolégico dos casos da Coronavirus Disease (Covid-19)
diagnosticados por Reverse Transcription Polymerase Chain Reaction (RT-PCR) no Municipio de Vassouras-
RJ. Métodos: Estudo observacional e transversal, realizado em um servico de satde publica no Municipio de
Vassouras-RJ. Coleta de dados em 65 pacientes com diagnéstico positivo para Covid-19 por RT-PCR, sendo
avaliado o perfil clinico e epidemiolégico por meio de um instrumento de coleta de dados de autoria prépria.
Atabulacéo dos dados foi no Microsoft Office Excel 2019. Resultados: Predominou o sexo feminino (53,85%),
média de 41 anos, brancos (40,00%), com ensino superior completo (29,23%) e profissionais da saude
(41,55%). O Sintoma classico mais relatado foi a febre (70,77%), dentre os inespecificos a mialgia (40,00%).
Conclusao: A Covid-19 em Vassouras-RJ foi mais prevalente em mulheres, na faixa etaria produtiva, nas
classes economicamente mais favorecidas e com alta escolaridade. Por ser um novo tema as limitag6es foram
0 baixo nimero de casos na pesquisa e poucos estudos realizados de perfil clinico-epidemiolégico,
necessitando assim de novas investigag@es cientificas.

Palavras-chave: COVID-19, Epidemiologia, 2019-nCov.

ABSTRACT

Objective: To analyze the clinical-epidemiological profile of cases of Coronavirus Disease (Covid-19)
diagnosed by Reverse Transcription Polymerase Chain Reaction (RT-PCR) in the Municipality of Vassouras-
RJ. Methods: Observational and cross-sectional study carried out in a public health service in the city of
Vassouras-RJ. Data collection in 65 patients with a positive diagnosis for Covid-19 by RT-PCR, being
evaluated the clinical and epidemiological profile through a data collection instrument of its own authorship.
Data was tabulated in Microsoft Office Excel 2019. Results: Females predominated (53.85%), average age
of 41 years, white (40.00%), with higher education (29.23%) and professionals from the health (41,55%). The
most reported classic symptom was fever (70.77%), among the non-specific symptoms, myalgia (40.00%).
Conclusion: Covid-19 in Vassouras-RJ was more prevalent in women, in the productive age group, in the
most economically favored classes and with high schooling. As it is a new topic, the limitations were the low
number of cases in the research and the few studies carried out with a clinical-epidemiological profile, thus
requiring new scientific investigations.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar el perfil clinico-epidemiolégico de los casos de Enfermedad por Coronavirus (Covid-19)
diagnosticados por Reaccion en Cadena de la Polimerasa con Transcripcion Inversa (RT-PCR) en el Municipio
de Vassouras-RJ. Métodos: Estudio observacional y transversal realizado en un servicio publico de salud del
municipio de Vassouras-RJ. Recoleccién de datos en 65 pacientes con diagnéstico positivo para Covid-19
por RT-PCR, siendo evaluado el perfil clinico y epidemioldgico a través de un instrumento de recoleccion de
datos de autoria propia. Los datos fueron tabulados en Microsoft Office Excel 2019. Resultados: Predominé
el sexo femenino (53,85%), edad promedio de 41 afios, raza blanca (40,00%), con educacion superior
(29,23%) y profesionales de la salud (41,55%). El sintoma clasico mas relatado fue la fiebre (70,77%), entre
los sintomas inespecificos, la mialgia (40,00%). Conclusién: la Covid-19 en Vassouras-RJ fue mas
prevalente en mujeres, en el grupo de edad productiva, en las clases mas favorecidas econémicamente y con
escolaridad alta. Al tratarse de un tema nuevo, las limitaciones fueron el bajo niUmero de casos en la
investigacién y los pocos estudios realizados con perfil clinico-epidemioldgico, por lo que se requieren nuevas
investigaciones cientificas.

Palabras clave: COVID-19, Epidemiologia, 2019-ncov.

INTRODUCAO

Os Coronavirus séo virus de Acido Ribonucleico (RNA), envelopados e pertencem a familia Coronaviridae
e sdo patogénicos para 0 ser humano e outros animais. Nos seres humanos, sdo sete espécies que possuem
a capacidade de causar um quadro respiratério de intensidade variavel, sendo quatro capazes de provocar
qguadros leves e trés que podem causar infec¢des potencialmente fatais, os quais sao: SARS-CoV agente
etiolégico da Sindrome da Angustia Respiratéria (SARS), Mers-CoV causador da Sindrome Respiratéria do
Oriente Médio (MERS), e 0 SARS-CoV-2 responsavel pela Covid-19 (QUINTELLA CM, et al., 2020).

Seus principais sinais e sintomas sao febre, sintomas respiratérios (tosse, dificuldade respiratéria, escarro,
congestdo nasal ou conjuntival, coriza, disfagia, odinofagia, saturacdo 02<95%, dispneia, cianose e sinais de
esforco respiratério) e sintomas inespecificos (fadiga, mialgia, artralgia, cefaleia, calafrio, ganglios linfaticos
aumentados, nauseas, vomitos, inapeténcia e desidratacdo) (BRASIL, 2020). Sua transmissdo ocorre por via
respiratéria e/ou secregdes, sendo de elevada infectividade (GARCIA LP e DUARTE E, 2020).

Os primeiros casos da Covid-19 foram detectados em Wuhan, China, em dezembro de 2019 (GARCIA LP
e DUARTE E, 2020). O Ministério da Saude, em 26 de fevereiro de 2020, confirmou o primeiro caso no Brasil,
em Sao Paulo-SP, em um homem que regressou de viagem da ltalia (PRZYSIEZNI B, et al., 2020). Tem-se
ainda a constatacdo de que S&o Paulo-SP foi a localidade que apresentou maior quantitativo de casos de
infeccdo (SANTOS GR de AC, et al., 2020).

No Estado do Rio de Janeiro, o primeiro caso da Covid-19 foi confirmado na data de 5 de mar¢o, em pouco
mais de 90 dias o Estado apresentava 36.893 casos, com 140 no Municipio de Vassouras-RJ (BRASIL,
2020a; RIO DE JANEIRO, 2020).0 Municipio de Vassouras fica localizado no interior do Estado do Rio de
Janeiro. Possui uma populagéo estimada de 37.083 pessoas, apresenta um Produto Interno Bruto (PIB) per
capita/ano de R$ 26.624,86 e indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) 0,7148 (BRASIL, 2020b;
BRASIL, 2020c). O objetivo do estudo foi analisar o perfil clinico-epidemiologico dos casos da Covid-19
diagnosticados por RT-PCR no Municipio de Vassouras-RJ.

METODOS

Para a construgdo do presente artigo foi realizado um estudo observacional e transversal com o proposito
de tracar o perfil epidemioldgico e clinico dos casos diagnosticados da Covid-19 por meio do RT-PCR, na
rede publica de saiude municipal de Vassouras-RJ.

Os dados séo provenientes de fichas investigacao de sindrome gripal suspeito de doenca pelo Coronavirus
2019 notificados no sistema eletrénico do Sistema Unico de Salde com apresentacdo de Vigilancia
Epidemiolégica (e-SUS VE) e no Sistema de Informacédo da Vigilancia Epidemiolégica da Gripe (SIVEP-
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Gripe), além das fichas de notificacdo do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) de
amostras de swabs confirmadas pelo Laboratério Central do Estado (LACEN-RJ). Quanto aos critérios de
inclusado foram consideradas todas as fichas no periodo de 01/04/2020 a 30/07/2020. Os critérios de excluséo
foram os pacientes cujo diagnostico ndo se deram por RT-PCR e/ou ndo houve diagnéstico positivo da Covid-
19.

A amostra era de 152 casos, mas a partir dos critérios de incluséo e excluséo foi alcangada uma amostra
de 65 casos. Essas fichas foram analisadas por um instrumento de coleta de dados de autoria propria
contando variaveis como idade, sexo, raca, escolaridade, ocupacao/profissdo, municipio residente, bairro,
histéria patologica pregressa (patologias do adulto), tabagismo e, também dados clinicos como febre, tosse
seca ou produtiva, dispneia, congestdo nasal, anosmia, odinofagia, saturacéo de 02<95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal, fadiga, mialgia, artralgia, cefaleia, calafrios, ganglios linfaticos
aumentados, diarreia, nausea, vomito, desidratacdo e inapeténcia. As variaveis coletadas foram tabuladas no
Microsoft Office Excel 2019 para expressao de médias, mediana, desvio padrao e confeccdo de tabelas.

A presente pesquisa acatou as politicas do Conselho Nacional de Saude (CNS) em pesquisas envolvendo
seres humanos (Res. CNS/MS 466/12). Neste sentido, o0 processo iniciou a partir da assinatura de aceite da
Solicitagdo de Campo pela Secretaria Municipal de Salde de Vassouras-RJ e aprovacao do projeto de
pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Severino Sombra, Fundacédo Educacional
Severino Sombra, sob 0 nimero CAAE 34093120.9.0000.5290, aprovado pelo parecer 4.126.084 em 30 de
junho de 2020.

RESULTADOS

No periodo de andlise foram avaliadas 65 fichas. Trinta e cinco pacientes pertenciam ao sexo feminino
(53,85%). As idades dos individuos variaram de 5 a 70 anos (média de 41 anos e mediana de 38), com
predominio de 30-39 anos (35,39%). As etnias branca e parda tiveram as maiores prevaléncias (40,00% e
26,16%) respectivamente (Tabela 1).

Tabela 1 - Perfil Demogréfico dos pacientes diagnosticados com Covid-19 por RT-PCR em Vassouras-RJ no
periodo de 01/04/2020 & 30/07/2020.

Variaveis N %
Sexo
Feminino 35 53,85
Masculino 30 46,15
Faixa Etaria
0a9 1 1,54
10a 19 1 1,54
20a29 12 18,46
30a39 23 35,39
40 a 49 10 15,38
50 a 59 6 9,23
60 a 69 8 12,31
70 ou + 4 6,15
Nao Relatado 0 0
Etnia
Parda 17 26,16
Preta 10 15,38
Branca 26 40,00
Nao Relatado 12 18,46
Total 65 100,00

Fonte: Brando Junior FCT, et al., 2022.
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Em relacdo a escolaridade, 19 pacientes relataram possuir o ensino superior completo (29,23%),
entretanto 6 (9,23%) informaram ndo possuir o ensino médio completo. No que diz respeito a ocupacéo, 27
(41,55%) sédo profissionais da area da saude, sendo 9 Médicos (13,85%), 9 Técnicos em Enfermagem
(13,85%), 5 Enfermeiros (7,69%), 2 Fisioterapeutas (3,08%), 1 Técnico em Radiologia (1,54%) e 1
Farmacéutico (1,54%) (Tabela 2).

Tabela 2 - Perfil Social dos pacientes diagnosticados com Covid-19 por RT-PCR no em Vassouras-RJ no
periodo de 01/04/2020 a 30/07/2020.

Variaveis N %
Escolaridade
Analfabeto 1 1,54
Fundamental Incompleto 3 4,61
Fundamental Completo 2 3,08
Médio Incompleto 0 0
Médio Completo 15 23,08
Superior Incompleto 0 0
Superior Completo 19 29,23
N&o Relatado 25 38,46
Ocupacgéao

Autbnomo 5 7,69
Aposentado 4 6,15
Enfermeiro 5 7,69
Médico 9 13,85
Técnico em Radiologia 1 1,54
Técnico em Enfermagem 9 13,85
Fisioterapeuta 2 3,08
Farmacéutico 1 1,54
Cirurgido-Dentista 1 1,54
Estudante 1 1,54
Outros 4 6,15
N&o Relatado 23 35,38
Total 65 100,00

Fonte: Brando Junior FCT, et al., 2022.

A maioria dos pacientes procediam da cidade 45 (69,23%), com 0s percentuais mais altos em quatro
bairros especificos, aqui apontados como Bairro 1 com 11 casos (24,44%), seguido pelo Bairro 2 com 8 casos
(17,78%) e os bairros 3 e 4 ambos com 6 casos (13,33%). Necessario pontuar, que os dados ainda apontaram
a ocorréncia de casos em mais nove bairros do Municipio de Vassouras-RJ. Em comparacédo com os distritos
verificaram-se 20 casos (44,44%), com destaque para o Distrito 1, no qual foram diagnosticados 10 casos
(50,00%).

Dentre os sintomas classicos, a febre foi o de maior prevaléncia (70,77%), a tosse foi relatada por 43
pacientes (66,15%) e a dispneia foi o terceiro sintoma mais encontrado nos individuos 32 (49,23%), anosmia
e ageusia foram referidos por 16 (24,62%) e 14 (21,54%), respectivamente. Entre os sintomas inespecificos,
a mialgia (40,00%) e a diarreia (21,54%) foram os de maiores ocorréncia (Tabela 3).

A principal comorbidade pré-existente encontrada foi a Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS), citada por 6
individuos (9,23%), com a apresentacdo de outras comorbidades como o Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) foi
relatada por 5 pacientes (7,69%), além de Obesidade, Doencas Neuroldgicas, Doenca Renal Cronica e
Hipotireoidismo serem mencionados 2 vezes (3,08%). Nao houve relato de histérico de tabagismo (Tabela
4).
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Tabela 3 - Perfil Clinico dos pacientes diagnosticados com Covid-19 por RT-PCR no em Vassouras-RJ no
periodo de 01/04/2020 a 30/07/2020.

Variaveis N %
Sintomas Classicos
Febre 46 70,77
Tosse 43 66,15
Congestao Nasal 11 16,92
Anosmia 16 24,62
Ageusia 14 21,54
Odinofagia 24 36,92
Saturacdo 02<95% 6 9,23
Cianose 0 0
Batimento de Asa de Nariz 0 0
Tiragem Intercostal 0 0
Dispneia 32 49,23
Sintomas Inespecificos

Fadiga 13 20,00
Mialgia 26 40,00
Astralgia 0 0
Cefaleia 11 16,92
Calafrio 13 20,00
Linfonodos Aumentados 1 1,54
Diarreia 14 21,54
Nausea 9 13,85
Vomito 7 10,77
Desidratagéo 0 0
Inapeténcia 5 7,69

Fonte: Brando Junior FCT, et al., 2022.

Tabela 4 — Comorbidades e histérico de tabagismo dos pacientes diagnosticados com Covid-19 por RT-PCR
no em Vassouras-RJ no periodo de 01/04/2020 & 30/07/2020.

Variaveis N %
Comorbidades
Asma 1 1,54
Doenca Cardiaca Crénica 3 4,62
Doenca Neuroldgica 2 3,08
Obesidade 2 3,08
Acidente Vascular Cerebral (AVC) 1 1,54
Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) 5 7,69
Imunodepressao 1 1,54
Doenca Respiratdria. Cronica Descompensada 1 1,54
Doenca Renal Cronica 2 3,08
Hipertensédo Arterial Sistémica (HAS) 6 9,23
Hipotireoidismo 2 3,08
Tabagismo
Sim 0 0
Nao 65 100,00

Fonte: Brando Junior FCT, et al., 2022.

Dentre as 65 fichas avaliadas, 42 casos (64,61%) necessitaram apenas de isolamento domiciliar, 22
(33,85%) precisaram de internacdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e 1 (1,54%) internado em
Enfermaria. Houve 1 (1,54%) ébito durante o periodo analisado.

DISCUSSAO

No Municipio de Vassouras-RJ constatou-se prevaléncia do sexo feminino com 35 casos (53,85%). Os
dados obtidos pelos estudos por Guan WJ, et al. (2020) e Przysiezny B, et al. (2020) se opdem aos resultados
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encontrados no presente estudo, demonstrando uma discreta prevaléncia em homens com indices de 51,80%
e 51%, respectivamente, ademais, observou-se também no estudo de Goyal P, et al. (2020) a predominancia
de homens em um percentual de 60,60% (PRZYSIEZNY B, et al., 2020; GUAN WJ, et al., 2020).

Em estudo realizado por Tian S, et al. (2020), os dados encontrados corroboram com a presente pesquisa,
com informacg®es que apuram a prevaléncia de 52,50% do sexo feminino, dentre os pacientes infectados pela
Covid-19. Em estudo realizado na Regido Nordeste por Santos GR de AC, et al. (2020), observou-se que em
trés estados houve divisdo igualitaria entre os sexos, quanto ao numero de infectados pelo Coronavirus e,
nos demais estados houve prevaléncia do sexo feminino.

Os dados do estudo realizado, em relacdo a idade da populagao variou de 5 a 70 anos, tendo 41 de média.
De acordo com os dados da pesquisa realizada na Regido Nordeste a faixa etaria mais acometida foi entre
20 e 49 anos (SANTOS GR de AC, et al.,, 2020). Os dados apresentados neste estudo sdo reforcados pela
literatura chinesa, epicentro da doenca, que demonstra o predominio da idade média dos casos de Covid-19
na mesma faixa etaria, com a observagcdo da média média de 47 anos e, ainda, 45 anos de média em estudo
realizado por Zheng F, et al. (2020) (CAVALCANTE JR, et al., 2020; TIAN S, et al., 2020; GUAN WJ, et al.,
2020).

Quanto ao levantamento sobre etnia, verificou-se que a maioria dos pacientes declararam serem brancos
em um total de 26 pessoas (40,00%), na sequéncia quantitativa as pessoas apontaram nas informacgfes que
sao pardos com 17 (26,16%) e apenas 10 (15,38%) informaram serem pretos. Em um estudo realizado em
Brusque-SC por Przysiezny B, et al. (2020), também encontraram resultados semelhantes no que se relaciona
a etnia, com a maioria dos casos, os individuos ter informado ser branco (75,90%), logo depois pardos
(23,10%) e somente (0,9%) informaram ser pretos.

De acordo com a ultima Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), em relagéo a etnia houve
alteracdo nas informacdes coletadas em 2012 e 2019, sendo que em 2012 a maioria se declarava branca
(46,60%), enquanto que pardas (45,30%) e preta (7,40%), ja no ano de 2019 a maioria se declarou parda
(46,80%), seguida pelas pessoas que se declararam brancas (42,70%) pretas (9,40%) (BRASIL, 2020d).
Neste sentido, pode-se analisar que os resultados encontrados em ambos estudos se encontram dentro da
realidade nacional até 2012, mas diferencia-se dos dados de 2019 em que a maioria se autodenomina parda.

Com relacé@o ao grau de escolaridade, os resultados do presente estudo mostram dominio dos pacientes
com ensino superior completo (29,23%), seguidos de ensino médio completo (23,08%). As profissdes mais
referenciadas sdo Médicos, Técnicos em Enfermagem e Enfermeiros, o que fica evidente quanto ao nivel de
escolaridade superior. O principal risco aos profissionais fundamentais aos cuidados de pacientes com Covid-
19 € o de contaminacdo, realidade que se faz presente em todas as regides brasileiras (TEIXEIRA CFS et al.,
2020). Em estudo realizado em um hospital em Wuhan foram encontradas 72 pessoas nas equipes
multiprofissionais infectadas (RAN L, et al., 2020).

Em outra pesquisa, que demonstra a ocorréncia da Covid-19 nos trabalhadores da linha de frente foi
evidenciado a partir de 54 profissionais (CHU J, et al., 2020). Em levantamento realizado pelo Ministério da
Salde e a Secretaria de Vigilancia Sanitéaria, em 2021, dados apresentam que dentre os profissionais de
salde os Técnicos e Auxiliares de Enfermagem sao os mais infectados (29,80%), Enfermeiros (17,10%),
Médicos (11,90%), Agentes e Comunitarios de Saude (4,90%) e Farmacéuticos (4,70%) (BRASIL, 2021).

Verificou-se na presente pesquisa que os sintomas classicos mais frequentes foram febre (70,77%), tosse
(66,15%) e dispneia (49,23%). Em estudo realizado os dados apresentados demonstraram que 0s sintomas
classicos mais frequentes eram febre (82,10%) e tosse (45,80%) (TIAN S, et al., 2020). Em outra pesquisa 0s
sintomas mais apresentados foram febre (88,70%) e tosse (67,80%) dos pacientes (GUAN WJ, et al., 2020).
Em outro estudo os dados descreveram, que 75,80% dos individuos relataram febre e 62,70% tosse na
admissdo (ZHENG F, et al., 2020). Outro estudo realizado no Brasil corrobora com os dados encontrados na
presente andlise, os sintomas mais descritos foram: tosse (85,00%) e febre (69,00%) (PRZYSIEZNY B, et al.,
2020).
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Em relacdo aos sintomas inespecificos, o estudo apresentou a fadiga (26,30%), como a queixa mais
relatada (TIAN S, et al., 2020). Enquanto que em outra pesquisa as queixas gastrointestinais foram relatadas
como as principais em 8,80% e em outro estudo as queixas gastrointestinais apresentaram-se em 14,30%
dos casos analisados (GUAN WJ, et al., 2020; ZHENG F, et al., 2020).

Resultados encontrados em pesquisa demonstra o predominio de mialgia (51,00%) entre os principais
sintomas inespecificos apresentados (PRZYSIEZNY B, et al., 2020). No entanto, no estudo no Municipio de
Vassouras-RJ, a manifestacdo mais relatada, segundo os pacientes foi a mialgia (40,00%), seguida pelas
gueixas de diarreia (21,54%), de forma que se pode analisar que tais achados estdo de acordo com 0s
resultados encontrados nas bibliografias chinesas e brasileira.

Na experiéncia de Vassouras-RJ, durante o levantamento de dados foi observado, que a comorbidade
pré-existente mais encontrada foi a HAS (9,23%). Comorbidade presente em estudo que constatou a HAS
estar presente em 50,10% dos pacientes acometidos pela Covid-19, comorbidade também prevalente em
pesquisa, quando as informacdes apontaram para 20,50% dos casos de pacientes com a Covid-19 (GOYAL
P, et al., 2020; ZHENG F, et al., 2020).

No estudo de revisédo de 197 6bitos em Pernambuco, encontraram que 163 individuos eram portadores de
HAS (82,70%) (SOUZA CDF, et al., 2020). Cabe aqui trazer as consideracdes de que a maioria dos casos de
Obitos da Covid-19, ocorreram em pacientes com comorbidades como a hipertensdo, diabetes e outras
doencas respiratorias cronicas (WANG C, et al., 2020).

A DM2 foi relatada por 7,69% dos individuos e a obesidade assim como as doengas neurolégicas ambas
citadas por 3,08%. Desse modo, DM2, obesidade e doencas neurol6gicas se encontram classificadas como
a segunda e terceiras comorbidades mais encontradas. Resultados semelhantes foram encontrados em
estudo realizado na China em que a obesidade se apresentou como a segunda maior comorbidade
encontrada (35,80%) e a principal encontrada em um estudo realizado em Brusque-SC (34,60%) (GOYAL P,
et al., 2020; PRZYSIEZNY B, et al., 2020). Outras pesquisas também confirmam o predominio de ambas as
comorbidades, com prevaléncia da DM2 em 106 pacientes (53,80%) e a obesidade em 22 pacientes (11,20%)
(SOUZA CDF, et al., 2020).

As bases de dados mundiais tém mostrado que a HAS, obesidade e DM2 s&o as principais comorbidades
evidenciadas pelos portadores da Covid-19 em todo o mundo, dados que coadunam com os encontrados em
Vassouras-RJ (SOUZA TA, et al., 2020). A relac@o entre DM2 e obesidade € amplamente conhecida, com
esta comorbidade apresentando-se como risco trés vezes maior nos obesos, quando comparados aos
individuos com peso ideal e que também possam ter desenvolvido a DM2 (ESCOBAR F de A, 2009). A andlise
dos dados, reforca a concordancia de que a presenca de comorbidades, aumentam o risco de agravamento
e morte pela Covid-19 (ALCANTARA RC, et al., 2020).

N&o houve relato de histérico de tabagismo no Municipio de Vassouras-RJ. Dados da literatura cientifica
nacional evidenciaram antecedentes de tabagismo em 15 O6bitos em Pernambuco (7,60%) dos casos
analisados, ja em Brusque 10 pacientes relataram ser ex-tabagistas (9,60%) e 1 tabagista ativo (0,90%)
(PRZYSIEZNY B, et al., 2020; SOUZA CDF, et al., 2020). Em outro estudo os dados apontaram que o ato de
fumar aumenta em 3,25 vezes as chances de desenvolvimento de quadros mais graves da Covid-19 (SILVA
ALO de, et al., 2020). Contudo, registros de estudo realizado também no ano de 2020, afirma que essa
associacdo ndo pode ser confirmada por haver poucas evidéncias cientificas (CATTARUZZA MS, et al.,
2020).

Com relagdo ao desfecho clinico dos casos, no periodo analisado, em Vassouras-RJ, 42 pacientes foram
tratados em casa (64,61%), no entanto, dentre os demais pacientes, 22 necessitaram ser hospitalizados
(33,85%) com internacdo em UTI, havendo 1 ébito (1,54%). Em estudo realizado foi verificado que 15
pacientes (14,40%) necessitaram de hospitalizacédo e 89 pacientes (85,60%) apenas de isolamento domiciliar,
ndo sendo relatado nenhum 6bito (PRZYSIEZNY B, et al., 2020). Tais achados reforcam a rapida difusdo e
elevados indicadores de casos graves da Covid-19 (FEITOZA TMO, et al., 2020).
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CONCLUSAO

A Covid-19 em Vassouras-RJ foi mais prevalente em mulheres, na faixa etaria produtiva, nas classes
economicamente mais favorecidas e com alto nivel de escolaridade. A maioria dos casos ocorreram em
profissionais de saude, evidenciando assim o principal risco aos trabalhadores da linha de frente. Ainda no
decorrer do estudo, foi possivel constatar que a maior parte dos pacientes apresentaram como queixas
classicas a febre e a tosse, ja dentre as inespecificas a mialgia foi o principal sintoma relatado. Por ser um
novo tema, apesar do conhecimento sobre a histéria natural e padrdo de ocorréncia estarem aumentando, as
limitagBes encontradas, no decorrer da elaboragdo deste estudo, foram o baixo nimero de casos incluidos
na pesquisa e poucos estudos realizados de perfil clinico e epidemiolégico, necessitando de novas
investigacdes cientificas.
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