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O impacto da Covid-19 na saude mental das criancas, jovens e adolescentes

The impact of Covid-19 on the mental health of children, youth and adolescents

El impacto del Covid-19 en la salud mental de nifios, jévenes y adolescentes
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RESUMO

Objetivo: Analisar os impactos dos blogueios governamentais na saude mental da populagéo infanto-juvenil
e assim prevenir ou diminuir as consequéncias na vida adulta visto que sdo negligenciados e mal
compreendidos pelos profissionais de salde e pela populacdo em geral. Métodos: A abordagem
metodolégica se propbe a um compilado de pesquisa bibliogréfica por meio de uma reviséo integrativa da
literatura nas bases de dados National Library of Medicine, Biblioteca Virtual em Saude e Directoryof Open
AccessJournals. Os descritores utilizados foram “depression”, “anxiety”, “Covid-19” e “child”. Os critérios de
inclusdo foram artigos de journal article, clinicaltrial, ensaios clinicos, randomizados ou nédo randomizados,
estudos de caso-controle, estudo de coorte, livre acesso, publicados em inglés, portugués, espanhol, no
intervalo de 2020 a 2022 e faixa etaria de 0 a 21 anos. Resultados: O sexo feminino é mais suscetivel as
doencgas psiquicas quando comparados com o0 sexo masculino e foram avaliadas que entre as principais
enfermidades como ansiedade, depressédo, insbnia, estresse pos-traumatico e insbnia, a ansiedade e
depressdo sao as mais comuns. Considera¢c8es Finais: Dessa forma, negligenciar o aumento dos casos
de depressdo e ansiedade entre essa faixa etaria da populacdo favorece complicacées na vida adulta e
prejuizos na saude mental dessas pessoas dificultando, assim, seu desenvolvimento em diversos
segmentos da vida.

Palavras-chave: Salde mental, Covid-19, Infancia.

ABSTRACT

Objective: To analyze the impacts of government blocks on the mental health of the child and youth
population and thus prevent or reduce the consequences in adult life, since they are neglected and
misunderstood by health professionals and the general population. Methods: The methodological approach
proposes a compilation of bibliographic research through an integrative literature review in the National
Library of Medicine, Virtual Health Library and Directory of Open Access Journals databases. The
descriptors used were “depression”, “anxiety”, “Covid-19” and “child”. Inclusion criteria were journal articles,
clinicaltrials, clinical trials, randomized or non-randomized, case-control studies, cohort studies, free access,
published in English, Portuguese, Spanish, in the range of 2020 to 2022 and age range from 0 to 21 years.
Results: Females are more susceptible to mental illnesses when compared to males and it was evaluated
that among the main illnesses such as anxiety, depression, insomnia, post-traumatic stress and insomnia,
anxiety and depression are the most common. Final Considerations: Thus, neglecting the increase in
cases of depression and anxiety among this age group of the population favors complications in adult life
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and damage to the mental health of these people, thus hindering their development in different segments of
life.

Keywords: Mental health, Covid-19, Childhood.

RESUMEN

Objetivo: Analizar los impactos de los bloques de gobierno en la salud mental de la poblacién infantil y
juvenil y asi prevenir o reducir las consecuencias en la vida adulta, ya que son desatendidos e
incomprendidos por los profesionales de la salud y la poblacion en general. Métodos: El enfoque
metodoldgico propone una recopilacién de investigaciones bibliograficas a través de una revision integrativa
de la literatura en las bases de datos de la Biblioteca Nacional de Medicina, Biblioteca Virtual en Salud y
Directorio de Revistas de Acceso Abierto. Los descriptores utilizados fueron “depresion”, “ansiedad”, “Covid-
19” y “nifio”. Los criterios de inclusién fueron articulos de revistas, ensayos clinicos, ensayos clinicos,
aleatorizados o no aleatorizados, estudios de casos y controles, estudios de cohortes, acceso libre,
publicados en inglés, portugués, espafiol, en el rango de 2020 a 2022 y rango de edad de 0 a 21 afios.
Resultados: Las mujeres son mas susceptibles a las enfermedades mentales en comparacién con los
hombres y se evalu6 que entre las principales enfermedades como la ansiedad, la depresion, el insomnio, el
estrés postraumatico y el insomnio, la ansiedad y la depresion son las mas comunes. Consideraciones
Finales: Asi, desatender el aumento de casos de depresion y ansiedad en este grupo etario de la poblacion
favorece complicaciones en la vida adulta y dafios en la salud mental de estas personas, dificultando asi su
desarrollo en diferentes segmentos de la vida.

Palabras clave: Salud mental, Covid-19, Infancia.

INTRODUCAO

Entre as indmeras consequéncias geradas pela Covid-19 em diversos aspectos sociais, culturais,
politicos e econémicos, 0s impactos psicologicos acabam ficando em segundo plano, no entanto, sdo de
extrema importancia visto que gerou um aumento dos transtornos mentais e do trauma psicologico. Assim,
embora a maioria das criancas e adolescentes infectados por esse virus terem apresentado sintomas leves
a moderados e taxas de mortalidade limitadas, o aumento de véarios problemas de saude mental entre
aqueles expostos a pandemia da Covid-19 parece ter sido minimizado e os efeitos a longo prazo raramente

sdo relatados. O impacto, portanto, € significativo e é apenas a ponta do iceberg (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2022).

Mesmo antes da Covid-19, criangas, adolescentes e jovens carregavam um fardo das condi¢cdes de
salde mental sem um investimento significativo para resolvé-los. Assim, sabe-se que, as a¢des necessarias
de reducdo da transmisséo do virus aumentaram a seguranca fisica dos individuos, contudo, aumentaram
os riscos de impactos psicoldgicos nessa faixa etaria vulneravel. Estima-se que entre 10 a 20% desses
individuos sofram, hoje, de algum tipo de transtorno de satde mental iniciado na infancia, um periodo de
desenvolvimento infantil, o0 que torna a identificacdo precoce e o tratamento das necessidades de salde
mental nesse periodo essenciais, pois se ndo forem tratados, tendem a piorar e repercutir na vida adulta.
(THE STATE OF THE WORLD’S CHILDREN, 2021; XIE X, et al., 2022; THEBERATH M, et al., 2022).

Dessa forma, a atual pandemia representa um estressor psicossocial novo, complexo e multifacetado
qgue afeta a salde mental desses individuos. Entre as inUmeras causas, podemos citar as medidas de
distanciamento que incluem: o fechamento das escolas, isolamento social prolongado, atividades
recreativas fora de casa altamente restritas, mudanca de rotina, inatividade fisica. Destaca-se também as
consequéncias socioecondmicas negativas geradas por tais medidas, gerando estresse parental, ma
alimentacgdo, sono desregulado e ainda desigualdades no acesso e na utilizagdo de tecnologias digitais na
transicdo para o aprendizado e o trabalho online (PUSTAKE M, et al.,, 2022; DEEB S, et al., 2022,
BUECHEL C, et al., 2022; RUNACRES A, et al., 2021).
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Existe ainda um estressor adicional mediante a acdo direta do virus da Covid-19 no sistema nervoso
central, as experiéncias traumaticas associadas a infeccdo e a morte de pessoas proximas. O medo de
contrair a infecgdo junto com todo esse acumulo de agressores a saude mental tende a aumentar o
consumo de alcool ou drogas e de midia excessivamente em busca de informacgdes sobre o virus, medidas
de protecédo e desenvolvimentos recentes como uma maneira de escapar da situacédo atual. Embora a midia
seja muito (til para distracdo do tédio e para disseminacao de informacdes essenciais, ela pode produzir
desinformacdes e perpetuar a sensacdo de ameaca constante, o que pode aumentar a ansiedade (DAIMER
S, et al., 2022).

Outro ponto relevante € que esse panorama nado ocorre de forma independente, as situacfes
estressoras sao sobrepostas simultaneamente em um mesmo individuo, o que aumenta ainda mais o risco
de desenvolvimento ou de agravar um transtorno mental ou problemas psicol6gicos ja existentes. Nesse
contexto, os estudos mostram um aumento significativo de depresséo, ansiedade, transtorno de estresse
pés-traumético (TEPT), aumento do sentimento de angustia, irritabilidade, redu¢édo da qualidade de vida e
insbnia, somatizacdo e até pensamentos suicidas nas criangas e nos jovens pos pandemia quando
comparados com a incidéncia nesses individuos antes da Covid-19 (XIE X, et al., 2020; RAYMOND C, et al.,
2022; THEBERATH M, et al., 2022).

As popula¢des mais vulneraveis a sofrerem com transtornos mentais e prejuizos na salde mental
mediante aos fatores estressantes citados séo: os bebés e as criangas da primeira infancia devido a forte
dependéncia fisica e emocional de seus cuidadores e o rapido desenvolvimento cerebral e comportamental
gue pode ser afetado com os transtornos mentais, meninas adolescentes, as pessoas que ja tiveram um
problema de dependéncia quimica ou outro diagndstico psiquiatrico prévio como as pessoas com alta
esquizotipia, nivel socioecondmico mais baixo (ALEGRIA M, et al., 2022; PEREZ A, et al., 2022; DAIMER
S, et al., 2022).

O estudo se justifica, pois, o tema abrange os grandes prejuizos causados na saude mental das
criangas, jovens e adolescentes visto que traduz uma realidade muito frenquente de ansiedade, estresse,
depressao, péanico, irritacdo, impulsividade, problemas de sono, labilidade emocional e TEPT, sendo, a
ansiedade e a depressdo as doencas mais prevalentes.

Diante disso, o objetivo do estudo foi por meio de uma revisdo analisar esses prejuizos e seus
causadores para prevenir e diminuir as consequéncias futuras que pode ser feitas por meio de algumas
medidas que se mostraram eficazes a terapia cognitivo-comportamental ndo guiada de baixa intensidade,
apoio familiar, seguranca economia e técnicas de mindfulness (WARSCHBURGER P, et al., 2021; EGAN
SJ, etal., 2021; THEBERATH M, et al., 2022).

METODOS

A abordagem metodolégica deste trabalho se propde a um compilado de pesquisa bibliografica de
abordagem qualitativa e carater descritivo por meio de uma revisdo integrativa da literatura. As bases de
dados utilizadas foram o National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e
Directory of Open Access Journals (DOAJ).

” o«

A busca pelos artigos foi realizada por meio dos descritores: “depression”, “anxiety”, “covid-19” e “child”
utilizando o operador booleano “and”. Os descritores citados foram usados apenas na lingua inglesa e sao
encontrados nos Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS).

A revisdo de literatura foi realizada seguindo as seguintes etapas: estabelecimento do tema; definicdo
dos parametros de elegibilidade; definicdo dos critérios de inclusédo e exclusédo; verificagdo das publicacdes
nas bases de dados; exame das informac8es encontradas; analise dos estudos encontrados e exposi¢ao
dos resultados.

Seguindo essa metodizacdo, apds a pesquisa dos descritores nos sites, foram estabelecidos critérios de
incluséo e excluséo.
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Ocorreu a utilizacao de filtros de pesquisa como clinical trial e randomized controlled trial. Também foram
usados o0s seguintes filtros: artigos de livre acesso, artigos publicados em inglés, portugués, espanhol.

Foram incluidos todos os artigos originais, ensaios clinicos, randomizados ou ndo randomizados,
estudos de caso-controle e estudos de coorte. Além disso, foi critério de inclusdo o recorte temporal de
publicacdo de 2020 a 2022. Os critérios de exclusdo séo artigos de revisao de literatura, resumos e meta-
analise.

Todos os artigos que constaram em duplicacdo ao serem selecionados pelos critérios de inclusédo, foram
excluidos. Os demais artigos excluidos ndo estavam dentro do contexto abordado, fugindo do objetivo da
tematica sobre: “O impacto da Covid-19 na salde mental das criancas, jovens e adolescentes”.

RESULTADOS

Apéds a associacdo de todos os descritores nas bases pesquisadas foram encontrados 1698 artigos.
Foram encontrados 1096 artigos na base de dados PubMed, 514 artigos na Biblioteca Virtual em Saude e
88 artigos na base de dados DOAJ. Ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram
selecionados sete artigos na base de dados PubMed, seis artigos no DOAJ e trés artigos na BVS,
totalizando para analise completa 16 artigos, conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de identificacdo e selec&o dos artigos selecionados.

PubMed BVS DOAJ

Critérios de Inclusdo Critérios de Inclusao
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N=1096 - Free full text, case reports, N=514 - Full text, case reports, N=88
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< clinical trial. - clinical trial. >
h -Artigos em Inglés, - -Artigos em Inglés, Portugués e
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‘Artigos de Revisao de ‘Artigos de Revisao de
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N=14 Critérios de Excluséo N=15 Critérios de Excluséo N=27

- literatura, resumos e - literatura, resumos e >
meta-analise meta-andlise -
-Artigos com fuga do tema -Artigos com fuga do tema
proposto e duplicados proposto e duplicados

Fonte: Vieira GA, et al., 2023.

Foram avaliados os resultados dos trabalhos selecionados e construido um quadro comparativo, na qual
€ composta pelo nimero de individuos abordados nos estudos, autor e ano de publicacdo, diagndstico
psiquiatrico, fatores predisponentes, principal sexo e faixa etaria conforme apresentado no Quadro 1.
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Quadro 1 - Caracterizacao dos artigos selecionados.

Autor/ano N Diagnéstico psiquiatrico | Fatores predisponentes Sexo Idade
Xie X, et al. | 1.224 | Depresséo e ansiedade. Criangas com experiéncias de | Feminino 6-11
(2022) negligéncia.
Perez A, et| 162 Depressdo e estresse | Emocionalidade negativa do | Feminino 0-7
al. (2022) pés-traumatico. lactente, sintomas depressivos meses

maternos no periodo pré-natal

e dificuldades continuas na

interacdo méae-filho.
Pustake M, | 2087 | Depressao e ansiedade. Uso excessivo de aparelhos | Feminino 10
et al. (2022) celulares e ser filho Unico.
Theberath M, | 65.508 | Depressédo, ansiedade, | Individuos com transtornos | Feminino 4-19
et al. (2022) tensdo, medo, raiva, | psiquiatricos elou de

fadiga, preocupacédo, | desenvolvimento, doenca
estresse e confuséo. pulmonar crdnica, transtorno

de déficit de atencdo e

hiperatividade, fibrose cistica e

transtornos obsessivo-

compulsivos.
Deeb S, et| 1.854 | Depressdo, ansiedade, | Aprendizado remoto, doenca SD <18
al. (2022) TEPT, estresse. mental pré-existente, escores

de resiliéncia mais baixos e

status socioecondémico baixo.
Raymond C, 92 Ansiedade, estresse pés- | Jovens saudaveis com altos | Feminino 9-14
et al. (2022) traumatico e depressao. niveis de  vulnerabilidade

socioemocional a

psicopatologia prévia.
Daimer S, et | 2309 | Esquizotipia, ansiedade e | Consumo excessivo de midia SD > 18
al. (2022) depressao. (> 4 horas por dia).
Buechel C, et 989 Ansiedade, depressdo, | Estresse parental e 0s | Feminino 0-3
al. (2022) insdnia. sintomas afetivos.
Runacres A, | 16.214 | Depressao e ansiedade. Tempo de tela aumentado e SD <18
et al (2021) aumento do sedentarismo.
Neumer SP, 796 Ansiedade e depresséo. Ndo refere a um fator | Feminino 8-12
et AL (2021) especifico.
Warschburge 450 Ansiedade e depresséo. Dificuldade de adaptagéo SD 12-21
r P, et al psicol6gica e ajuste
(2021) psicossocial.
Islam MDS, | 3.122 | Depresséo, ansiedade e | Sono ruim, falta de exercicio, | Masculino | 18-29
et al. (2020) estresse. uso intenso de internet e baixa

renda mensal.
Egan SJ, et 225 Depressdo e ansiedade. | Falta de terapias psicolégicas. | Feminino | 18-80
al. (2021)
Alegria M, et 804 Depresséo e ansiedade. Inseguranca alimentar, niveis | Feminino | > 18
al. (2022) socioecondmicos baixos e

problemas de salde mental

pré-existente.
Kam JWY, et | 600 | Ansiedade, depressdo e | Falta de treinamento dos pais SD 0-4
al. (2022) estresse. para lidar com os problemas

comportamentais das

criangas.
Domenghino | 1.547 | Ansiedade, depressao, | Individuos mais jovens e | Feminino | > 18
A, et al transtorno de estresse | cuidadores.
(2022) pés-traumatico e insbnia.

Legenda: N= numero de individuos; SD= sem diferengas significativas; < = menores; > = maior.
Fonte: Vieira GA, et al., 2023.
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Dos dezesseis artigos selecionados, onze (68,75%) avaliaram o sexo feminino como o mais prevalente
das doencas psiquicas na infancia pos Covid-19 quando comparados com o0 sexo masculino. Dessas
doengas psiquicas, foram avaliadas ansiedade, depressédo, insbnia, estresse pés-traumatico e insodnia,
sendo ansiedade e depresséo as principais.

O sexo masculino, foi avaliado também por um dos dezesseis artigos (6,25%), que por sua vez, possui
um aumento nos casos de depressdo e ansiedade. Apenas cinco dos dezesseis artigos (31.25 %) néo
abordam o sexo como fator influenciador para o aumento das doencas psiquicas e avaliacdo da saulde
mental em criancas apds a pandemia da Covid-19. Oito dos artigos (50%) nao delimitaram as idades na
infancia avaliando como menores de 18 anos e seis (37,50%) como maiores de 18 anos. Levando em
consideracdo que, segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria, individuos de até 21 anos incompletos sédo
considerados adolescentes e podem ser atendidos por um pediatra.

DISCUSSAO

Dos inimeros prejuizos causados pela Covid-19, os efeitos deletérios na saide mental dos individuos
foram assunto de destaque. E os jovens e as criangcas ndo ficaram fora disso e ndo podem ser
subestimados, ja que a maioria dos transtornos mentais na vida adulta come¢am na infancia e causam
consequéncias no desenvolvimento psicossocial, embora seja um desafio para os profissionais de saude e
psicélogos identificar esses transtornos nas criancas (XIE X, et al., 2022; BUECHEL C, et al., 2022).

Uma das principais consequiéncias da pandemia da Covid-19 foi o aumento indiscutivel da ansiedade e
depressao entre a populacdo. No entanto, o caminho para esse aumento se deu de forma distinta dividindo
primeiro em um rapido pico resultado do bloqueio instantdneo, mas com rapida recuperagdo, depois em um
aumento mais lento provocado pelos impactos a curto e médio prazo com declinio mais lento e por ultimo
um aumento ainda mais atrasado resultante dos que sofreram os impactos secundarios as consequiéncias
em longo prazo sem previsdo de melhora. Assim, esse aumento ndo foi exponencial e linear igualmente
para todos individuos ao longo do tempo (ALEGRIA M, et al., 2022).

Embora cada individuo responda de maneira diferente a situacdes estressantes, nove dos artigos
consideram as criangas menores as mais vulneraveis, visto que séo fortemente dependentes do cuidado e
protecéo fisica, emocional e econdmica dos pais, 0 que exige maior supervisdo dos pais. Embora um artigo
considere os bebés tenham maior resiliéncia em face de influéncias ambientais negativos e, portanto, sao
menos influenciados pelas mudancgas estruturais e sécias impostas pela pandemia, mas podem ser
indiretamente afetados pelo estresse dos pais (PEREZ A, et al., 2022; RUNACRES A, et al., 2021).

Além disso, onze dos artigos consideram as mulheres mais propensas a terem sua salde mental
acometida em comparagcdo aos meninos, e as pessoas com nivel socioeconémico mais baixo, pois sédo
expostos a mais fatores estressantes e desafios para driblar a déficit econdmico causado pela economia.
Compreende-se que em as mulheres naturalmente possuem um risco quase duas vezes maior para
desenvolver depressao e outros transtornos psiquicos (DAIMER S, et al., 2022; BUECHEL C, et al., 2022;
ISLAM MDS, et al., 2020).

Outro ponto que merece enfoque, sdo as pessoas que ja tem algum problema psicoldgico pré-existente
também apresentam como maior vulnerabilidade a pandemia, visto que apresentam menos habilidades
adaptativas para lidar com o estresse pandémico e com as mudanc¢as sociais como, por exemplo, auto-
culpa excessiva, falta de pensamento positive e de planejamento, autodistracdo ineficaz. E as pessoas com
mas condi¢Bes socioecondmicas sdo expostas amais fatores de vulnerabilidade social, o que favorece ainda
mais o estresse, a fome, a desiqualdade para se enquadrar a um novo modelo de aprendizado e de
trabalho online (BUECHEL C, et al., 2022; DOMENGHINO A, et al., 2022).

Dentro os fatores que mereceram destaque para a causa desse declinio na sadde mental infanto-juvenil
foi o uso de mais de 3horas diarias das midias sociais que configura um consumo excessivo de midia que
pode estda associado a constantes ameacas de perigo, aumento de ansiedade e responsavel por um
tsunami de desinformacéo, 6dio, bode expiatdrio e alarmismo que foi desencadeado. Nesse contexto, a
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OMS comecou recentemente a usar o termo 'infodemia’ no contexto da crise atual como ‘'um tsunami de
desinformacdo, édio, bode expiatério e alarmismo que foi desencadeado (DEEB S, et al., 2022; DAIMER S,
et al., 2022).

Outro notavel declinio descrito em cinco artigos analisados foi a piora na alimentagéo, sedentarismo e
piora dos habitos de vida devido as medidas de contencdo da pandemia e isolamento social. Isso tudo
aumentou indmeras doencas psiquiatricas e prejuizos na salilde mental dessas pessoas, porém o mais visto
nos artigos foi ansiedade e depressédo. De fato, a depressdo € um problema que tem tomado conta da
populacao em geral, da midia e do senso comum, sendo considerada, hoje, o mal do século, assim alguns
estudos recentes relatam que os niveis de sintomas de ansiedade e depressao atingiram um pico
significativo em marco de 2020, quando o bloqueio foi iniciado, com um declinio lento nos meses seguintes
(PUSTAKE M, et al., 2022; THEBERATH M, et al., 2022; DEEB S, et al., 2022; RAYMOND C, et al., 2022;
DAIMER S, et al., 2022; RUNACRES A, et al., 2021; ISLAM MDS, et al., 2020).

Com base nesse tema, as criangas e jovens que possuem doengas crbnicas pré-existentes também
merecem atencdo como diabetes ou hipertensdo, pois podem ter o desenvolvimento psicossocial
prejudicado e por isso ser um fator adicional no desenvolvimento de doengas mentais. Para evitar que
criancas com condi¢Bes crénicas e saudaveis evoluam com algum transtorno mental diante de todos as
situagdes que foram expostas durante a pandemia da covid-19 é muito benéfico o envolvimento dos pais
assim como no proprio tratamento da depressdo e ansiedade nesses individuos como um grande apoio
emocional e psicolégico (NEUMER SP, et al., 2021; WARSCHBURGER P, et al., 2021).

Diante dessa discussédo retratada uma potencial estratégia de enfrentamento eficaz para lidar com as
adversidades da salude mental durante a pandemia pode ser a meditacdo da atencdo plena. Embora
existam inUmeras caracterizacdes, refere-se a capacidade de focar no momento presente com abertura e
uma postura de ndo julgamento. O treinamento em media¢do de mindfulness demonstrou também melhorar
a atencgdo a aceitacao sugerindo que a atengéo plena € uma habilidade que pode ser aprimorada com a
pratica (EGAN SJ, et al., 2021; KAM JWY, et al., 2022).

Outras medidas que se mostraram eficazes para contencéo de danos gerados pela pandemia é planejar
uma rotina mesmo que figue em casa, identifigue os pensamentos que funcionam como gatilho para
ansiedade e descubra o que funciona para seu alivio, evitar o uso de drogas e alcool e de consume
midiatico com noticias sensacionalistas, fazer atividades relaxantes mesmo as praticas de mindfulness de
curto prazo (com duracdo menor que duas semanas) realizadas por meio de aplicativos de smartphone
demonstraram reduzir o afeto negativo, o estresse e 0s sintomas depressivos, manter uso de medicacfes
regulares e se tiver em sofrimento intenso buscar ajuda profissional (EGAN SJ, et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

As medidas de contencdo durante a pandemia da Covid-19 foram essenciais para a saude da
populacdo, no entanto, trouxe prejuizos significativos na saude mental das criancas e adolescentes. O
impacto negativo dessas medidas ndo deve ser negligenciado, pois pode prejudicar o desenvolvimento
psicossocial das criancas e até favorecer doengas mais graves na vida adulta. Dessa forma, a ansiedade e
a depressdo merecem um enfoque, sendo necessdria a conscientizagao dos profissionais responsaveis pelo
diagnéstico e a capacitagdo necessaria para tracar um tratamento seja ele farmacolégico ou ndo. Assim
sendo, depois do diagnoéstico pelo médico psiquiatra, o tratamento inclui uma equipe multidisciplinar de
forma especializada para cada individuo e de acordo com suas necessidades pessoais.
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