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RESUMO

Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura acerca dos cuidados paliativos em cardiologia, sobretudo na
atencdo primaria em pacientes com insuficiéncia cardiaca. Métodos: Este utilizou o método de revisdo
integrativa, e priorizou buscas nas plataformas de pesquisas Scielo, National Library of Medicine (Pubmed),
no periodo dos ultimos cinco anos (2017-2021), com critérios de inclusédo e exclusao, com temas apenas que
se enquadrassem dentro da literatura e tema proposto. Resultados: O conceito de Cuidados Paliativos
passou a ser descrito pela primeira vez na década de 1990 pela OMS e passou a ser baseado principalmente
em cuidados energéticos e globais, abrangendo o relaxamento da dor além de problemas psicol6gicos,
religiosos e sociais, voltados para portadores de doengas incuraveis. O incdbmodo do mercado-alvo deste
controle, para os pacientes com doengas terminais, dificultou sua correta aplicagéo, além de fortalecer a viséo
dicotdbmica que dividia os portadores em “curaveis” e em “n&o curaveis”. Considerac¢des finais: Com essa
pesquisa foi possivel perceber como os cuidados paliativos em cardiologia tém sido abordados em pesquisas
singulares. Os autores abordaram as vantagens da utilizacdo desse cuidado além de problemas em sua
implementacdo em portadores Unicos de doenca coronariana (IC, transplante ou CID), & semelhanca do seu
preco reduzido em relacdo ao modelo de atendimento convencional.

Palavras-chave: Cuidado, Salde, Atencao Basica, Cardiologia.

ABSTRACT

Objective: To review the literature on palliative care in cardiology, especially in primary care for patients with
heart failure. Methods: This used the integrative review method, and prioritized searches on research
platforms Scielo, National Library of Medicine (Pubmed), in the last five years (2017-2021), with inclusion and
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exclusion criteria, with themes only that fit within the proposed literature and theme. Results: The concept of
Palliative Care began to be described for the first time in the 1990s by the WHO and started to be based mainly
on energetic and global care, covering pain relief in addition to psychological, religious and social problems,
aimed at people with disabilities. incurable diseases. The discomfort of the target market of this control, for
patients with terminal diseases, made its correct application difficult, in addition to strengthening the
dichotomous view that divided patients into “curable” and “non-curable”. Final considerations: With this
research, it was possible to perceive how palliative care in cardiology has been addressed in singular studies.
The authors discussed the advantages of using this care in addition to problems in its implementation in single
patients with coronary heart disease (HF, transplant or DIC), similar to its reduced price compared to the
conventional care model.

Keywords: Care, Health, Primary Care, Cardiology.

RESUMEN

Objetivo: Revisar la literatura sobre cuidados paliativos en cardiologia, especialmente en la atencién primaria
de pacientes con insuficiencia cardiaca. Métodos: Esta utilizé el método de revisién integradora, y busquedas
priorizadas en plataformas de investigacion Scielo, Biblioteca Nacional de Medicina (Pubmed), en los dltimos
cinco afios (2017-2021), con criterios de inclusion y exclusion, con temas Unicamente que se encuadren
dentro de la literatura propuesta y tematica. Resultados: El concepto de Cuidados Paliativos comenz6 a ser
descrito por primera vez en la década de 1990 por la OMS y pasé a basarse principalmente en un cuidado
enérgico y global, abarcando el alivio del dolor ademas de problemas psicolégicos, religiosos y sociales,
dirigido a personas con discapacidades enfermedades incurables. La incomodidad del mercado objetivo de
este control, para pacientes con enfermedades terminales, dificultdé su correcta aplicacién, ademas de
fortalecer la vision dicotdmica que dividia a los pacientes en “curables” y “no curables”. Consideraciones
finales: Con esta investigacion fue posible percibir como los cuidados paliativos en cardiologia han sido
abordados en estudios singulares. Los autores discutieron las ventajas de utilizar esta atencién ademas de
los problemas en su implementacion en pacientes Unicos con enfermedad coronaria (IC, trasplante o CID),
similar a su precio reducido en comparacién con el modelo de atencién convencional.

Palabras clave: Atencion, Salud, Atencién primaria, Cardiologia.

INTRODUCAO

De acordo com a definicdo de Cuidados Paliativos (CP) da Organizacdo Mundial de Saude todos os
portadores de doengas graves, inovadoras e incuraveis que ameacem a continuidade da existéncia devem
se apropriar do método de Cuidados Paliativos desde 0 momento do diagnéstico. No entanto, entendemos
que, se essa referéncia fosse cumprida, uma grande parcela de doentes poderiam ficar sem cuidados
paliativos, pois ndo temos o fornecimento de especialistas que cuidariam do atendimento dessa populacio
(RIBEIRO DL e CARVALHO MA, 2022).

Os cuidados paliativos precisam consistir nas investigacdes importantes para uma maior pericia e controle
das cefaleias traumaticas e dos sinais e sintomas, cada um associado ao remédio e a evolugao da doenca.
Apesar da conotacao pobre ou passiva do termo, o método e o remédio paliativo precisam ser eminentemente
vivos, principalmente em portadores de cancer de grau superior, em que algumas modalidades de tratamento
cirtrgico e radioterapico sao vitais para obter o controle dos sintomas. Considerando a carga devastadora de
sinais e sintomas fisicos, emocionais e mentais que crescem em doentes terminais, € importante a adogao
precoce de estratégias de cura dindmicas e vivas, respeitando os proprios limites do paciente dentro da face
em sua situagado incuravel (VASCONCELOS GB e PEREIRA PM, 2018).

As acbes da equipe de cuidados paliativos sdo permeadas por muitos desafios, especificamente no que
diz respeito ao fornecimento de consolo e desejo a pessoa afetada (SILVA TSS, et al., 2022). O ponto de
partida para os trabalhos baseia-se principalmente na escuta enérgica e empatica, uma mentalidade que deve
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fazer parte da vida cotidiana de todos os especialistas preocupados com o desafio e isso permite que eles
percebam com mais profundidade as expectativas, ansiedades, medos e problemas da pessoa afetada e seu
préprio circulo de parentes (RODRIGUES LF, et al., 2022).

Os trabalhos tém que se basear primordialmente e totalmente no melhor uso dos padrées norteadores
dos cuidados paliativos: comunicacdo limpa e cautelosa, controle poderoso dos sintomas, acgéo
interdisciplinar, conforto da luta e orientagdo ao proprio circulo de familiares em todos os niveis de
acompanhamento, que incluem no luto (RODRIGUES LF, et al., 2022).

Em cardiologia, a tarefa mais importante é conhecer quais doentes devemos considerar em Cuidados
Paliativos. Por definicdo, deve-se considerar os portadores de doencas que ndo podem ser curadas e que
apresentam uma involucdo inovadora, apesar do remédio otimizado. Esta é composta por todas as pessoas
com doenca coronaria terminal, independentemente da sua etiologia. No entanto, é importante ressaltar que
um paciente com insuficiéncia cardiaca coronaria NYHA magnificéncia Ill / IV é indicado para obter cuidados
paliativos em associagdo com o tratamento cardiolégico preferido a partr do momento em que seu
cardiologista o classifica como tal (de SOUZA CEA, et al., 2022).

Mediante ao expositivo foi fulcral responder a seguinte pergunta norteadora: “Como se da os cuidados
paliativos em cardiologia na ateng&o primaria em saude?” O objetivo desse trabalho foi realizar uma reviséo
de literatura acerca dos cuidados paliativos em cardiologia, sobretudo na atencéo primaria em pacientes com
Insuficiéncia Cardiaca (IC).

METODOS

Este é um estudo descritivo, realizado a partir de uma revisdo integrativa, que consistiu em um estudo
completo da literatura sobre o tema (GERHARDT TE e SILVEIRA DT, 2009). As técnicas de pesquisa utilizada
neste trabalho séo bibliografias utilizando-se das fontes primarias e secundarias acima citadas (COLLINS H,
2019).

Indexadas no banco de dados eletrénicos Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), PubMed. Os
descritores utilizados para a busca de estudos foram: “Cuidados paliativos”, “Assisténcia paliativa”, “Cuidados
paliativos na atengéo primaria”, “Problemas cardioldgicos e cuidados paliativos”.

Foram também realizadas buscas por seus correspondentes em lingua inglesa: “Palliative care”, “Palliative
care”, “Palliative care in primary care”, “Cardiac problems and palliative care”.

Como critério para inclusdo dos trabalhos foi determinado o uso de artigos completos, que tenham sido
publicados nos ultimos cinco anos (2017-2021) e na lingua portuguesa e inglesa. Os critérios de exclusdo
foram artigos ndo completos e sem conciliagdo com o tema da revisdo. Todos os dados foram extraidos e
depositados em fichas/planilhas especificas utilizadas para a extragédo de dados.

ApOs a selegéo, conforme os critérios ja citados, os artigos foram lidos na integra e analisados de forma
criteriosa, e ao final da reviséo foi utilizado os artigos mais relevante, e a realizacdo do estudo.

RESULTADOS

Este estudo tem como fundamento abordar a temética proposta ja citada acima, apds aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo restaram oito artigos para analise, esses que tem a perspectiva de sanar a
pergunta norteadora deste estudo (Quadro 1).
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Quadro 1 — Descricao dos estudos selecionados para compor a presente pesquisa.

Autor/ano Objetivo Principais resultados

Junior AHM, | Discutir e revisar sobre aimportanciado | A insuficiéncia cardiaca o protétipo da doenca cardiaca

et al. (2021) | cardiologista no reconhecimento | avancada. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude foi

precoce e na abordagem da | incluido um grupo de doencas cardiovasculares como

insuficiéncia cardiaca como doenga | primeira demanda para cuidados paliativos no mundo,

cardiaca terminal. sendo que, a insuficiéncia cardiaca representa um desafio
na avaliacdo prognéstica, uma vez que muitos pacientes
morrem subitamente, mesmo em classes funcionais iniciais.
Muitos desses pacientes sdo avaliados em um momento
tardio de sua doenca, e a grande maioria ndo € abordada
pelo seu cardiologista assistente.

Ordonho LC, | Revisar e descrever o papel da Atengdo | Os cuidados paliativos ainda € um desafio para o Sistema

etal. (2021) | Primaria em Saude (APS) no manejo ao | Unico de Salde devido, principalmente, a alta demanda

paciente em Cuidado Paliativo (CP), a | decorrente do envelhecimento populacional e aumento dos

partir da analise da literatura atual sobre | agravos cronicos, a nao disponibilidade de recursos

o tema. tecnolégicos e humanos capacitados e a escassez de
programas governamentais especificos.

Biazon MM e | O objetivo foi de descrever as situacdes | Os cuidados paliativos, embora recentes na area

Pavan ME | em que os cuidados paliativos sdo | cardioldgica, jA demonstram evidéncias de seus beneficios
(2021) necessarios. em pacientes com insuficiéncia cardiaca avancada, dessa
forma os cardiologistas devem estar preparados para lidar

com tal situacéo.

dos Santos | Propde contribuir para a busca de | E descrito ao longo do trabalho a indicacdo de cuidados

MFR, etal. | conscientizagdo do tema, a elevada | paliativos em pacientes com diagndstico de insuficiéncia

(2021) prevaléncia da doenca, aimportanciada | cardiaca em estagio avangado, onde se destaca a pratica e

adesdo ao tratamento e das | a importancia da atuagdo do psicélogo diante da equipe

intervengBes da Psicologia da Saude | multidisciplinar para uma visdo mais integrada do processo

realizadas pelas equipes | saude-doenca visando o bem-estar fisico e psicolégico dos
multidisciplinares. pacientes.

Barbosa G e | Caracterizar os pacientes atendidos no | Observou-se tempo de internacdo nos cuidados paliativos e
Rigo R servico de cuidados paliativos de um | evolugdo para 6bito menor entre os pacientes com maiores
(2022) hospital de ensino. investimentos iniciais da equipe médica.

Matiello IG, | O objetivo deste trabalho foi verificar | Os resultados dessa pesquisa salientam a importancia

et al. (2020) | como artigos abordam o assunto dos | presente nos cuidados paliativos usados para o controle de

cuidados paliativos relacionados as | doencas crbnicas, e ressaltam sua relevancia em situacdes
doencas crénicas na terceira idade. onde o acidente é um idoso portador de doenga crénica.
Apesar disso, mais comumente os artigos consideram o0s
cuidados paliativos, mesmo que estejam relacionados a
doengas cronicas, como um método de conforto para
preparar o idoso para o final da vida.
Terra NL Identificar artigos nacionais e | Uma abordagem através de Avaliagdo Geriatrica Ampla
(2021) internacionais que abordem: i) os | (AGA), identificacdo de fragilidade e comorbidades, aliadas
cuidados paliativos de idosos | a habilidades especificas no manejo de IC sdo
portadores de insuficiéncia cardiaca | fundamentais para melhor desempenho dos cuidados
(IC); ii) as condutas médicas atuais para | paliativos desses pacientes. Além disso, hd escassa
controle dos sintomas e condigBes | disponibilidade de estudos originais acerca de cuidados
clinicas, psicossociais e espirituais | paliativos de idosos portadores de IC.
comumente apresentadas por idosos
portadores desta condicao clinica.

Avelino RP, | Este estudo tem como objetivo analisar | Como resultado a pesquisa mostra a pouca oferta de

et al. (2018) | a producdo cientifica acerca do tema | médicos especializados em cuidados paliativos; a oferta do

cuidados paliativos em cardiologia. cuidado paliativo no tratamento de pacientes com
insuficiéncia cardiaca ainda incipiente e restrita no Brasil; a
insuficiéncia cardiaca como a enfermidade com maior
prevaléncia e incidéncia na aplicacdo dos cuidados
paliativos em cardiopatas; a percepcao errbnea de que este
cuidado s6 deva ocorrer no processo final de vida; as
barreiras na implementacdo deste modelo de cuidado em
cardiologia; e por fim, o quanto o cuidado paliativo reflete
melhor as necessidades dos pacientes em situagdo
terminal, além do baixo custo.

Fonte: Rocha CBA, et al., 2023.
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DISCUSSAO

Para Junior AHM, et al. (2021), e em consonancia com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o
envelhecimento da populacdo mundial, ou seja, 0 aumento nos nimeros de individuos com idade superior a
60 anos é uma realidade vivenciada em muitos paises. Dados apresentados pela organizacdo trazem que no
ano de 2030, na América, uma a cada seis pessoas tera idade superior a 60 anos. No Brasil, estima-se que
neste mesmo ano, o nimero de idosos sera maior do que de criangas com idade de 0 a 14 anos, e assim, 0
pais se caracterizaria como envelhecido.

Ainda de acordo com esse autor, 0o envelhecimento da populacdo mundial atualmente tem ocorrido de
forma tao rapida que enquanto a Franca demorou 115 anos para dobrar sua populacédo de idosos, na China
isto ocorrerd em apenas 27 anos. No Brasil, as projecfes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) indicam que 8,9% da populacéo é constituida por pessoas com 60 anos de idade ou mais.

A IC representa o protétipo da doenca coronariana. A eficacia dos remédios na melhora clinica, além de
aumentar a sobrevivéncia se caracteriza por um distUrbio da evolugdo moderna, cuja carga fisica e mental
para os pacientes e suas familias pode aumentar ao longo do tempo. No que diz respeito apenas a IC, a OMS
considera uma incidéncia de 23 milhdes de casos em todo o mundo. Nos paises desenvolvidos, atinge 1 a
2% da populacdo adulta, com incidéncia de até 10% nos idosos (JUNIOR AHM, et al., 2021).

No caso do Brasil, 0 DATASUS aponta aproximadamente 2 milhdes de afetados, com 240.000 mil
ocorréncias identificadas por ano, com estimativa de crescimento proporcional ao envelhecimento da
populacdo. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (2015) houve a inclusdo da instituicdo das
doencgas cardiovasculares conhecida como a primeira de cuidados paliativos no mundo, em oposi¢édo as
doencgas oncoldgicas, que se configuravam dentro da segunda posicdo. Apesar desse reconhecimento, o
acesso as ofertas de Cuidados Paliativos permanece restrito, e essa perda de acesso é uma verdade para
todo o mundo, incluindo o Brasil (JUNIOR AHM, et al., 2021).

Ordonho LC, et al. (2021) diz que o conceito de Cuidados Paliativos passou a ser descrito pela primeira
vez na década de 1990 pela OMS e passou a ser baseado principalmente em cuidados energéticos e globais,
abrangendo o relaxamento da dor além de problemas psicol6gicos, religiosos e sociais, voltados para
portadores de doencas incuraveis. O incobmodo do mercado-alvo deste controle, para os pacientes com
doencas terminais, dificultou sua correta aplicacdo, além de fortalecer a visdo dicotdmica que dividia os
portadores em “curaveis” e também em “nao curaveis”.

A ultima definicao de “Cuidados Paliativos” passou a ser publicada em 2018 pela International Association
for Hospice & Palliative Care (IAHPC), e essa ideia é muito parecida com a instalada em 2002, preservando
a precedéncia no alivio da luta desses pacientes em uma contaminacéo extrema. Desta forma, absolutamente
todas as pessoas com doenca persistente ou com risco de vida, sejam ou ndo criangas, pessoas ou idosos,
séo elegiveis para cuidados paliativos.

O controle do homem ou da mulher em nesses cuidados inclui o reconhecimento da autonomia e energia
de escolha da pessoa afetada, além de avaliagdo precoce, manejo e tratamento de dores e diversos
problemas, sejam eles fisicos, psicossociais ou religiosos (ORDONHO LC, et al., 2021).

Ordonho LC, et al. (2021) afirma que esse método também inclui a disponibilidade de um dispositivo que
visa auxiliar os humanos préximos a pessoa afetada a lidar com a técnica e o luto pds-morte. Assim, o
exercicio dos cuidados paliativos se configura sempre como um trabalho em equipe que incorpora medicos,
enfermeiros e técnicos de enfermagem, assistentes sociais, psicologos, farmacéuticos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, nutricionistas e assistentes religiosos de natureza ecuménica e/ ou a fé selecionada
através da pessoa afetada.

Biazon MM e Pavan ME (2021) infere que os cuidados paliativos envolvem uma equipe multidisciplinar
gue incorpora: equipe de enfermagem, terapia ocupacional, fisioterapeuta, saude intelectual, psicélogo e
servico social. Infelizmente, esse desafio em nosso meio ainda é pouco discutido por uma boa porcentagem
de cardiologistas desde a escolaridade até a pratica clinica diaria.
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Estudos a respeito deste tipo de método em cardiopatas tem despertado o interesse de alguns
especialistas. As pesquisas mostram que apenas 10% de toda a populacdo de IC terminal foram
acompanhados pelo servico de cuidados paliativos. Infelizmente, existem varias barreiras para o
encaminhamento de portadores de IC terminal para cuidados em paliacéo, dentre elas esta a incerteza do
especialista dentro do conceito de paliacéo, auséncia de planejamento médico e inicio tardio em pacientes
de referéncia (BIAZON MM e PAVAN ME, 2021).

Biazon MM e Pavan ME (2021) diz que a hip6tese de integrar os cuidados paliativos em portadores de IC
terminal advém da semelhanca da maioria dos portadores de cancer e portadores de doenga coronariana nas
fases finais e abordagem de fim de vida. Assim como na maioria dos pacientes com cancer sob cuidados
paliativos ha um grande desenvolvimento no prazer da existéncia ou mesmo na sobrevida, podemos atuar da
mesma forma nos cuidados paliativos em casos de pacientes com IC, além de grande parte desses pacientes
com cancer poderem evoluir para doenca cardiaca coronaria.

Dos Santos MFR, et al. (2021) afirma que, uma vez que a IC é direcionada para o alto indice de
mortalidade, de sofrimento fisico e emocional, em algum momento de seu processo de tratamento o
reconhecimento precoce do inicio dos cuidados paliativos na IC se torna necessario, esta iniciativa é baseada
na formacdo de especialistas a favor desses cuidados neste método, sendo esse o fator essencial. No
entanto, é muito importante enfatizar que a assisténcia da equipe multidisciplinar para estabelecer
intervencdes psicolégicas ajuda os pacientes a melhorar a sintomatologia e superar um mecanismo de
enfrentamento e isso se tornara aplicavel com auxilio também de medicamentos, tornando se melhor aceitos.

Dessa forma as praticas que contém o método englobam o desenho de um ambiente aconchegante e
sedutor, respeitando os sentimentos da pessoa afetada, assim, por meio da atuacdo global do psicdlogo
nesse contexto, apresentando as situagfes essenciais para que a pessoa afetada adoeca com dignidade; é
fundamental buscar abarcar a contribuicdo do entorno no cuidado, buscando aliviar a dor e o sofrimento
daqueles que sofrem (dos SANTOS MFR, et al., 2021).

Dos Santos MFR, et al. (2021) ressalta que o entorno da salde deve estar em consonancia com um desafio
voltado para o cuidado acolhedor, resolutivo e humano, respeitando sua privacidade e autonomia. As
oportunidades de tratamento podem surgir como limitadas, especificamente para pessoas mais velhas. A
expectativa de vida depende da gravidade, do desenvolvimento da doenca, da corre¢do de sua razédo e do
remeédio utilizado.

Barbosa G e Rigo R (2022) diz que o encaminhamento para cuidados paliativos de um estagio avangado
pode diminuir a carga de sintomas dos pacientes e reunir o préprio circulo de cuidadores familiares para os
préoximos estagios da vida. Estudos mostram que a primeira sessdo de cuidados paliativos termina em
melhorias modestas na qualidade de vida e do humor, melhor sobrevida média e abordagens menos invasivas
dentro de 60 dias antes do desfecho. Com isso, remédios podem aliviar de forma eficiente, podendo até
eliminar os sintomas maximos (dor, dispneia, nausea/vémito, fadiga, entre outros) que aparecem em
pacientes terminais.

Barbosa G e Rigo R (2022) afirma que o exercicio dos cuidados paliativos tem ganhado espaco. Entretanto
inUmeras escolas ndo apoiam essa especialidade. Infelizmente, os especialistas em cuidados paliativos tém
sido pouco abordados por médicos de todas as areas.

A formacdo de especialistas em medicina paliativa deve desenvolver, entre outras, habilidades de
comunicacao, trabalho em equipe, competéncia no manejo de doencga terminal e controle de medicamentos
que incluem analgésicos, reguladores do trato intestinal, sedativos e antipsicoticos, além das estratégias de
apoio, manejo perda de um parente querido e luto (BARBOSA G e RIGO R, 2022).

Matiello IG, et al. (2020) concordam que € preciso haver atuagdo global por parte dos especialistas da
rede de saude que inclua atendimento humanizado e seguro de todo o circulo de familiares no enfrentamento
de cada doenca. Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM), que coletivamente
representam elementos de complicagdes tais como renais, doencas coronarianas e doencas
cerebrovasculares.
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A maioria das defesas imunol6gicas geram alteracfes durante o processo de envelhecimento, causando
uma diminuicdo das capacidades do sistema imunolégico adaptativo; no entanto, por outro lado, ha um
crescimento das capacidades do sistema imunol6gico inato. O especialista precisa tomar nota das versfes
de envelhecer para ajudar os pacientes com as oportunidades de vida e tratamento, com o objetivo de otimizar
seu préprio envelhecimento (MATIELLO IG, et al., 2020).

Terra NL (2021), diz que os cuidados paliativos fazem relagBes diretas com as questdes sociais. Os
fatores sociais tém muito boa relevancia dentro do método e acompanhamento do personagem idoso. A
necessidade de ajuda varia de acordo com a IC, a medida que a fragilidade e a dependéncia evoluem.

Fundamental perguntar sobre a familia com a qual a pessoa afetada vive e quantas pessoas dentro do
préprio circulo de parentes ou rede social ele pode adquirir alguma ajuda de acordo com seu querer
contemporéneo ou futuro. Outro problema aplicavel é o econébmico: pode haver algum fator em prescrever
uma lista de capsulas de alta taxa para sofredores de baixa renda, embora sejam os lancamentos de Ultima
geracéo e finos do momento (TERRA NL, 2021).

E fundamental avaliar a oportunidade de adquirir 0 medicamento prescrito de acordo com o presente
auxilio para o personagem afetado dentro da rede em que vive. Outra questao aplicivel € a possibilidade de
isolamento social em decorréncia da viuvez, dispersdo do préprio circulo de parentes e morte de seres
humanos dentro do namoro ndo publico que anteriormente prestava assisténcia (TERRA NL, 2021).

Avelino RP, et al. (2018), por fim, afirma que a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG)
descreve o periodo Hospice como uma filosofia de cuidado em que os Cuidados Paliativos em profundidade
sdo implementados a portadores de doencas superiores, proximos do fim da vida, abrangendo a assisténcia
aos seus familiares. Hospice ja ndo implica sempre um lugar corporal. Nesse sentido, qualquer outra ideia é
gue hospice se refere aos cuidados prestados na cessagdo da vida, que incluem auxilio no decorrer do
processo de morte, que se estende ao acolhimento de familiares enlutados do préprio circulo.

Para Avelino RP, et al. (2018), no Brasil, tarefas remotas e discussdes sobre Cuidados Paliativos surgiram
na década de 70, porém, tornou-se mais simples na década de 90 que as ofertas primarias elaboradas
comecaram aparecer de forma experimental, o que inclui as publicagdes e cuidados com filosofia paliativa
prestados por meio de Escola Paulista de Medicina (UNIFESP/EPM), e do Instituto Nacional do Céncer
(INCA), do Ministério da Saude, que inaugurou em 1998 o Hospital Unidade IV, totalmente comprometido com
os Cuidados Paliativos. Na realidade brasileira ainda séo poucas as ofertas de palia¢éo.

Nos curriculos de publicacBes sobre drogas e diferentes areas de salde, este assunto deixou de fazer
parte da formacgdo, apesar de ser um assunto de suma importancia para aproximar e tratar os sofredores
enquadrados nesta forma de cuidado. Essa verdade pode estar associada a escassez de residéncia clinica e
a escassez de publicacdes de especializagéo e pés-graduacédo (AVELINO RP, et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Com essa pesquisa foi possivel perceber como os cuidados paliativos em cardiologia tém sido abordados
em pesquisas singulares, os autores abordaram as vantagens da utilizacdo desse cuidado e os problemas
em sua implementacao em portadores Unicos de doenca coronariana (IC, transplante ou CID), a semelhanca
do seu preco reduzido em relacéo ao modelo de atendimento convencional. A oportunidade de médicos sendo
educados para aplicar nomes de dominio paliativos criticos é fornecido como um método para limitar a
demanda defasada por cuidados paliativos desejados em espacos Unicos de instituicbes médicas, no entanto,
mais pesquisas sao necessarias para mostrar a real eficacia desse artificio. A implantagcdo da disciplina de
cuidados paliativos no curriculo de graduacdo da direcdo cientifica pode ser o importante método para a
ampliacdo dessas informacdes e descentralizacdo em diferentes areas do pais. Dessa forma, portadores de
IC e diversas patologias continuas podem ter menor dificuldade de acesso a essa forma de atendimento,
devido ao encaminhamento precoce para esses profissionais. Na atualidade, novos cursos de residéncia
médica na area de cuidados paliativos tém sido oferecidos anualmente nos concursos publicos e ganhado
espaco nos debates e congressos de todas as areas médicas.
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