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The importance of the Red Reflex Test for the early detection of Retinoblastoma

La importancia del Test del Reflejo Rojo para la deteccion precoz del Retinoblastoma
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RESUMO

Objetivo: Descrever a significAncia do teste do reflexo vermelho para o diagndéstico precoce de
retinoblastoma. Métodos: Revisdo bibliografica, realizada em etapas: escolha de assunto; elaboracdo da
hipétese guia utilizando a estratégia PICO (com a amostra populacional do estudo, e media¢des, na
populacao, analisadas); definicdo de descritores; busca de estudos realizados; escolha, analise e sintese dos
resultados. Com busca nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Salde (BVS), PubMed, Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Embase e Cochrane. Resultados: O retinoblastoma é uma neoplasia maligna com
alta taxa de mortalidade quando diagnosticado de maneira tardia. Foi possivel observar que em 81,8% (n=18)
dos artigos o tema abordado foi sobre a detec¢éo precoce e tratamento do retinoblastoma, j& em 9,0% (n=2)
foi analisada a triagem neonatal e seus beneficios. Em 4,5% (n=1) foi investigado a predominéncia da
cegueira e perda do globo ocular devido ao retinoblastoma, enquanto, outros 4,5% (n=1) as consequéncias
provocadas pelo céncer ocular. Consideragdes finais: Considera-se importante a utilizacdo do teste do
reflexo vermelho para o diagndstico no estagio inicial do retinoblastoma, gerando uma maior probabilidade de
recuperacao efetiva, com o minimo de intervencgdes posteriores.

Palavras-chave: Retinoblastoma, teste do reflexo vermelho, Cancer infantil.

ABSTRACT

Objective: To describe the significance of the red reflex test for the early diagnosis of retinoblastoma.
Methods: Bibliographic review, carried out in stages: choice of subject; elaboration of the guiding hypothesis
using the PICO strategy (with the population sample of the study and mediations in the population analyzed);
definition of descriptors; search for studies carried out; choice, analysis and synthesis of results. Searching
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the databases: Virtual Health Library (VHL), PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Embase
and Cochrane. Results: Retinoblastoma is a malignant neoplasm with a high probability of leading to death
and irreversible consequences when diagnosed late. It was possible to observe that 81.8% (n=18) of the
articles addressed the topic on the early detection and treatment of retinoblastoma, already at 9.0 % (n=2)
newborn screening and its benefits were analyzed. In 4.5% (n=1) the prevalence of blindness and loss of the
eyeball due to retinoblastoma was investigated, while in another 4.5% (n=1) the consequences were caused
by eye cancer. Final considerations: It is considered important to use the red reflex test for the diagnosis in
the early stage of retinoblastoma, generating a greater probability of effective recovery, with a minimum of
subsequent interventions.

Keywords: Retinoblastoma, Red reflex test, Childhood cancer.

RESUMEN

Objetivo: Describir la significancia del test del reflejo rojo para el diagndstico precoz de retinoblastoma.
Métodos: Revision bibliogréfica, realizada en etapas: eleccion de temas; elaboracion de la hipotese guia
usando la estrategia PICO (con la muestra poblacional de lo estudié y mediaciones, en la poblacién
analizada); definicion de descriptores; busca de estudio realizados; eleccién, analise y sintesis de los
resultados. Con busca en las bases de datos: biblioteca virtual en salud (BVS), Pubmed, scientific Electronic
library online (SciELO), envase y cochrane. Resultados: El retinoblastoma es una neoplasia maligna con alta
tasa de mortalidad cuando se diagnostica de forma tardia. Fue posible observar que en 81,8% (n=18) de los
articulos el tema abordado fue sobre la deteccion precoz y el tratamiento del retinoblastoma,ya 9,0% (n=2)
fue analizada la clasificacién neonatal y sus beneficios. En 4,5% (n=1) se investigd la prevalencia de la
ceguera y pérdida del globo del ojo debido al retinoblastoma, mientras, otro 4,5% (n=1) las consecuencias
provocadas por el cancer ocular. Consideraciones finales: Se considera importante utilizar la prueba del
reflejo rojo para el diagnéstico en estadio temprano del retinoblastoma, generando una mayor probabilidad de
recuperacion efectiva, con un minimo de intervenciones posteriores.

Palabras clave: Retinoblastoma, Test del reflejo rojo, Cancer infantil.

INTRODUCAO

O retinoblastoma compreende uma malignidade intra-ocular rara na populacao geral, sendo representado
por cerca de 3% das neoplasias malignas no ranking geral. No entanto, € o tumor ocular mais comum em
criangas, sendo observado em um a cada 20.000 nascidos vivos nos Estados Unidos e cerca de 6,6 casos
por milhdo, no Brasil. Ademais, ocorre principalmente no 1° ano de vida, com diagndstico mais comum entre
18 e 20 meses de idade, sem apresentar prevaléncia em relagcao ao sexo e raga. Ha uma pequena prevaléncia
em paises em desenvolvimento, provavelmente, pelo atraso na detec¢do precoce. Seu fundamento
fisiopatoldgico € justificado pela mutacdo no gene supressor de tumor denominado retinoblastoma (RB1),
geralmente, sendo expresso de forma herdada. Sua incidéncia tem aumentado na Ultima década,
provavelmente pela maior propagacéo do gene entre os individuos que alcangam a cura da doenca (BRASIL
EA, et al., 2018; MALLMANN MB, et al., 2020; MINISTERIO DA SAUDE - INCA, 2016).

Primeiramente, os sintomas relacionados ao tumor sdo variaveis pois dependem do tamanho e localizagéo
dele. Assim, o mais comum compreende a leucocoria, reflexo pupilar anormal perante incidéncia luminosa, e
outros como estrabismo, glaucoma e hiperemia conjuntival. Ainda, em alguns casos, o tumor pode tornar-se
extraocular com manifestacao de proptose ou metastases cerebrais 0 que torna o tratamento mais complexo
e com piores prognésticos. Por conseguinte, o teste do reflexo vermelho ou “teste do olhinho” é a forma de
triagem indicada para deteccéo precoce da leucocoria o que possibilita diagnosticar patologias importantes
como retinoblastoma e catarata congénita. Ademais, o procedimento é feito nos recém-nascidos antes da alta
por enfermeiros capacitados e qualificados, sendo ainda, recomendado ser refeito 3 vezes nos primeiros 3

anos de vida e uma vez dos 3 aos 5 anos Nas consultas pediatricas. Desse modo, é essencial que o exame
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seja realizado, pois, a perda da capacidade visual prejudica a qualidade de vida, o ganho de habilidades
motoras, sociais e até mesmo verbais da crianca (MALLMANN MB, et al., 2020).

No entanto, apesar de ser um teste amplamente difundido, a deteccéo precoce do retinoblastoma ainda
encontra desafios, como por exemplo a falta da preparacéo da equipe multidisciplinar para a realizacao do
teste na triagem neonatal e 0 seguimento dos casos suspeitos. Ainda, a execucao deve ser realizada de forma
cautelosa e deve ser atento as caracteristicas do reflexo pupilar quanto da anatomia pupilar, mas muitos
profissionais carecem de tais conhecimentos. Isso é necessario pois alguns aspectos podem interferir no teste
como intensidade e incidéncia luminosa, estagio do desenvolvimento pigmentar pupilar e posicionamento da
crianga durante o exame. Contudo, devido a caréncia de médicos e enfermeiros capacitados, ha dificuldade
na execucdo de um simples teste (ARAUJO ABS e OLIVEIRA A, 2020).

Outro ponto a ser destacado, é a discrepéncia entre o diagnéstico precoce do retinoblastoma perante a
renda econémica, assim, familias com maiores poderes aquisitivos e, consequente, com grau de escolaridade
superior, procuram com maior frequéncia os servicos de salde. Deste modo, a popula¢do que enfrenta
dificuldades financeiras apresenta menor taxa de consultas de puericultura, além de escassas informacdes a
respeito do retinoblastoma e seus sintomas. Por fim, isso inviabiliza a realiza¢&@o do teste do reflexo vermelho
e a deteccdo precoce das demais patologias oculares. Por conseguinte, outro fator determinante é a falta de
reconhecimento dos sintomas pela sociedade, aumentando as taxas de deteccao tardia com tumores extra-
oculares o que dificulta o tratamento conservador levando a ocorréncia de enucleagdo. Alguns dos fatores
citados como baixa renda e escolaridade adiam o diagnostico da doenga intraocular. (MALLMANN MB, et al.,
2020; LEDESMA F, et al., 2018).

Diante disso, esta revisao bibliografica tem como propésito esclarecer a importancia do teste do reflexo
vermelho para a deteccao precoce do retinoblastoma. Tendo em vista que € um tema pouco abordado e
difundido entre os profissionais da salde e perante a sociedade.

METODOS

A abordagem da metodologia deste trabalho baseia-se em uma coletdnea de pesquisas bibliograficas com
carater qualitativo e descritivo por meio de uma revisdo de literaturas e dessa forma, propde-se uma anélise
critica e sintese de pesquisas, possibilitando conclusdes gerais e elaboracdo de novos estudos sobre a
tematica.

Nesta reviséo, foram trilhadas as seguintes etapas: escolha do tema da pesquisa; elaboracédo da hipoétese
norteadora utilizando a estratégia PICO (define a questéo norteadora pela delimitacéo da populacéo do estudo
(P), qual tipo de intervengdo sera analisada na populacéo (I), se € necessario a comparagao de parametros
para andlise da questdo (C) — nessa pesquisa ndo se utilizou o método comparativo — e a andlise dos
resultados (O) em que se relata o esperado a partir da realizacdo da pesquisa); selecdo dos descritores;
busca dos estudos primarios nas bases de dados; selecao, avaliagédo e sintese dos resultados.

A partir disso, definiu-se a seguinte questdo norteadora: “Qual a importancia do teste do reflexo vermelho
para a detecgdo precoce do retinoblastoma”?

Foram especificados os seguintes descritores: retinoblastoma, teste do reflexo vermelho e cancer ocular
infantil. A busca pelos estudos ocorreu em outubro de 2022, nas plataformas: Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Embase e Cochrane.

Na base de dados BVS e na Cochrane foram utilizados os descritores “teste do olhinho e teste do reflexo
vermelho” e “cancer ocular infantil’; na PubMed e na SciELO “retinoblastoma diagndstico e tratamento”.

Os critérios de elegibilidade foram: estudos publicados entre 2007 e 2022, em periodicos de diferentes
idiomas (inglés, espanhol e portugués); tendo como teméatica alvo a importancia do teste do reflexo vermelho
no diagndstico precoce do retinoblastoma. Quanto aos critérios de excluséo, tem-se artigos de Atualizagéo,
Comentarios, Carta ao Editor, Dissertacao, Resumos e Teses.
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Por fim, para analise e sintese dos resultados, foi confeccionada, pelos pesquisadores, uma tabela no
aplicativo Word, analisando o ano de publicacdo, metodologia, resultados, discusséo, consideracdes finais e
local de publicacdo, com o link de acesso de cada artigo.

A partir disso, pode-se coletar os dados relevantes dos estudos, suas contribuicbes para essa pesquisa e
a elaboracéo de uma tabela com a caracterizacdo das producdes de acordo com os dados sugeridos da atual
revista eletrénica.

RESULTADOS

Apo6s a utilizacdo dos descritores nos bancos de dados pesquisados, foram encontrados 692 artigos, sendo
50 artigos no PubMed, 635 artigos na Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e Scielo, 5 no Embase e 2 no
Cochrane. Apds a utilizacéo dos critérios de inclusédo e excluséo foram selecionados 22 artigos para analise,
sendo dezesseis da BVS e seis do PubMed.

Figura 1 — Fluxograma de identificagéo de artigos selecionados nas bases de dados PubMed e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

PubMed Critérios de Incluséo BVS
Artigos publicados dos ultimos 15
anos (2007-2022)
¥
N=50 Fnree_full text, Estuq-:) de-_ _ N=635
prevaléncia, Estudo de incidéncia,
Ensaio clinico controlado, Relato
< de casos, Revisdo sistematica
Artigos em Inglés, Portugués e
Espanhol
L J v
N=23 Critérios de Excluséo N=144
Artigos de Atualizagao,
Comentarios, Carta ao Editor,
Dissertacdo, Resumos e Teses.
N=6 N=16

¥

N=22 |«

Fonte: D’Anuncio DT, et al., 2023.

Apresenta-se, a seguir, 0s estudos analisados segundo autor e data de publicagéo, objetivos e principais
achados da presente pesquisa (Quadro 1).
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Quadro 1 - Principais achados sobre a importancia do teste do reflexo vermelho na deteccéo do retinoblastoma.

al. (2018)

N Autores (Ano) Principais achados
Estudo retrospectivo, transversal. Foi realizada uma analise de prontuarios de agosto de 2017 até maio de 2011, na maternidade Darcy
1 Cagliari PZ, et | Vargas em Joinville (Santa Catarina). Apesar de nenhum caso de retinoblastoma ter sido identificado, foi esclarecido que o teste do
al. (2016) reflexo vermelho se baseia na percepcéo do reflexo quando um feixe de luz é incidido pela superficie da retina. O reflexo deve ser
simétrico e homogéneo em ambos os olhos.
Estudo descritivo. Foi investigado o resultado e as gradacdes de cor do teste do reflexo vermelho em recém-nascidos de uma maternidade
Aguiar ASC, et de Fortaleza (CE). Foi esclarecido que apesar da utilidade, na época, apenas os estados do Rio de Janeiro e Sao Paulo colocam o teste
2 al. (2007)’ como rotina obrigatdria, por lei. Foi identificado que 86,7% dos casos analisados tiveram o resultado nao alterado e 13,3%, suspeitos, 0s
quais foram encaminhados para avaliacédo do oftalmologista. Foi evidenciado que Enfermeiros capacitados para prética e avaliagdo desse
teste podem se tornar profissionais em potencial para a prevencao da cegueira infantil.
Relato de Experiéncia. Foi realizada uma busca nas bases de dados e montado uma tabela com os principais achados sobre a realiza¢éo
Araljo ABS e do teste do reflexo vermelho para melhor orientacéo dos profissionais da Enfermagem. Foi deferido que a perda da capacidade visual
3 Oliveira AD traz impactos para a qualidade de vida e do individuo, o que salienta a necessidade de deteccao precoce de doengas que possam cursar
(2020) com perda visual. Foi concluido que devido a escassez de artigos cientificos atualizados, foi necessario abordar livros e manuais para
um conhecimento maior sobre como é realizado o teste do reflexo vermelho.
Lino CCSF e E.stud(,J d.e rastreamento. Foi realizado estudo, no~interi9r dg Parana, c.:om u.ma crianca portadora de retinoblastoma, a importéncia. dg seu
4 Mendonca MM dlagnostlco precoce, tratame:‘nto e fas repercussodes visuais. O .menlno foi acompanhadg Em .SeL.I percurso .escolar com espemgllstas.
(2021) Assim, qbservaram que Q_estlmulo visual de forma precoce em cr_langgs, po_rtadorz_;ls de deﬂuenqa visual, pgrmlte r_nelho_r desenvolvimento
neuropsicomotor ao auxiliar na percepcao do ambiente e do meio. Ainda, isso foi possivel mediante um diagnéstico eficaz e precoce.
Estudo de rastreamento. Foi realizada uma revisdo literaria a respeito das alteracdes na avaliagdo diagnéstica e tratamento do
Brasil EA. et al. retir.10blastoma por m.eio de qnali§§ de artigos dos ﬂ!timos 7 anos.. Dessa forma, observargm que a clas_si_fica(;éo inFernacionaI do
5 (201é) Retinoblastoma tem sido a mais utilizada, recente e logica para estadiar e promover a terapéutica de forma eficiente. Assim, a doenca é
dividida em 5 grupos de acordo com a extensao do tumor, o que permite tratamento mais adequado em cada caso. Além disso, a base
para o tratamento adequado é por meio do teste do reflexo vermelho.
Estudo qualitativo. No estudo, familias com criancas portadoras de retinoblastoma, foram acompanhadas a respeito das informacdes que
6 Amador DD, et | Ihes eram fornecidas e como isso auxiliava tanto o tratamento quanto o psicossocial, com a tentativa de abordar um pouco do sofrimento

e dificuldades perante a descoberta da doenca. Por conseguinte, faltam informacgdes a respeito do diagndstico precoce por meio do teste
do olhinho e seu devido seguimento. Dessa forma, prejudica o tratamento e a esfera biopsicossocial.
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Autores (Ano)

Principais achados

Kuyven NGA
(2017)

Estudo retrospectivo. Foi realizada uma analise de 70 pacientes portadores de retinoblastoma unilateral enucleados e a expectativa de
vida aliado aos achados histopatoldgicos. Dessa forma, foi observado que o diagnoéstico precoce, o estadiamento e o tratamento da
doenca é essencial para entender os riscos de recaidas, mortes e complicacdes. Assim, é importante aliar métodos de triagem para
melhores prognésticos.

Mallmann MB,
et al. (2020)

Estudo transversal analitico. O estudo transversal analitico de base populacional analisou os dados de 5.231 criangas menores de dois
anos participantes da Pesquisa Nacional de Saude (2013). Foram descritos prevaléncias e intervalos de confianca (95% IC) da realizacéo
dos trés testes de triagem neonatal, em qualquer periodo, e sua associagcao com as regides do pais, cor/etnia, posse de plano de salde
e renda domiciliar per capita. Foi concluido que segundo o IBGE (2016), a procura por atendimento de saude varia de acordo com a
renda, e na populacdo de maior renda sao realizados mais testes de triagem neonatal, por possuirem maior escolaridade e entendimento
sobre os beneficios dos testes para a deteccdo precoce de algumas doencgas.

Finizola R, et al.

(2020)

Pesquisa documental, retrospectiva, descritiva com abordagem quantitativa. A coleta dos dados envolveu todos os atendimentos aos
recém-nascidos (RNs), populacdo de 418 pacientes. Os critérios de inclusdo foram RNs que nasceram ou foram encaminhados para a
instituicdo l6cus da pesquisa, ambos os sexos. Excluiram-se os RNs nascidos fora do periodo de janeiro a dezembro de 2018. A coleta
de dados ocorreu no servico de oftalmologia, contemplando variaveis como: data do exame, cidade de origem do RN, idade, sexo,
guantitativo mensal e resultado do teste. O servigo conseguiu tragar e analisar o perfil dos pacientes pediatricos que realizaram o teste
do reflexo vermelho, esses tiveram seus resultados satisfatérios, mesmo assim foi fundamental na possibilidade de tratamento precoce,
eficaz e seguro, tendo seu desenvolvimento cognitivo e fisico assegurado. A consolidacdo da acao do servigo fortifica o programa e
envolvimento da equipe multiprofissional, trazendo melhoria no aprendizado e sadde ocular.

10

Cardoso SMO,
et al. (2011)

Estudo retrospectivo e quantitativo. Foi determinada a prevaléncia de cegueira e perda do globo ocular por retinoblastoma (Rb). Os
autores concluem enfatizando sobre a importancia de o especialista em prétese buco-maxilo-facial participar da equipe multidisciplinar
gue lidam com patologias oculares, uma vez que sao eles os responsaveis pela reabilitacdo protética desses pacientes.

11

Freitas JAH, et
al. (2010)

Estudo retrospectivo. Foram analisados prontuarios de 220 pacientes com retinoblastoma, tratados e seguidos no Centro Infantil Boldrini,
de 1978 a 2008, dois casos apresentaram descolamento regmatogénico da retina apés a conclusdo do tratamento oncolégico. Todos os
pacientes eram acompanhados através de mapeamento de retina, sob anestesia inalatoria, até aos sete anos de idade. Os dois pacientes,
gue apresentaram descolamento regmatogénico da retina, foram submetidos a crioterapia transescleral, pela técnica do triplo
congelamento como tratamento focal dos tumores. Em um dos pacientes foi associado a radioterapia complementar, apos a crioterapia
transescleral, em funcdo do aparecimento de novos focos tumorais, ndo responsivos a crioterapia. Foi concluido que olhos com tumores
gue requerem sucessivas intervencdes terapéuticas estdo mais susceptiveis a desenvolverem complicacées com o descolamento de
retina.
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N Autores (Ano) Principais achados
Estudo descritivo, quantitativo, desenvolvido no Projeto Saude Ocular/lUFC/ CNPq, area Saude Ocular da Crianga, realizado em uma
instituicdo publica de referéncia (hospital-maternidade) para o municipio de Fortaleza no estado do Ceara, no periodo de novembro de
Cardoso 2005 a marco de 2006. Duas enfermeiras treinadas em saude ocular e uma bolsista CNPq, atuantes na area, avaliaram, por meio do
12 MVLML, etal. | Teste do Reflexo Vermelho, 180 recém-nascidos independentes do peso, idade gestacional e condigcbes de nascimento, que se
(2010) encontravam internados na Unidade Neonatal (baixo e médio risco), Enfermaria Mae Canguru e Alojamento Conjunto. Foi concluido que
abordar o cuidado da saude ocular no periodo neonatal tem sido um desafio, assim como preparar os profissionais para a necessidade
de triagens visuais.
Silveira VM. et Reviséo sistematica. Artigo ressalta a importancia do diagndstico preciso em um estagio inicial para maximizar a sobrevida do paciente,
13 al. (2021) a recuperacéo do globo e a acuidade visual. O estudo aborda a apresentacao clinica do retinoblastoma, mas também as modalidades de
imagem oftalmica, neurorradiologia e recursos de imagem e opg¢des de tratamento atuais. Foi concluido que o retinoblastoma é uma
doenca complexa e que o neurorradiologista tem papel fundamental no diagnéstico e prognéstico da doenca.
Revisédo sistematica. A busca foi feita por artigos datados de 1931, com énfase em artigos de 1990 até os dias atuais. O artigo buscou
mostrar as modalidades de tratamento atuais usadas no ano de 2020, incluindo quimioterapia intravenosa (IVC), quimioterapia intra-
14 Lezama DA, et | arterial (IAC), quimioterapia intravitrea (IvitC), quimioterapia intracameral (IcamC), terapias de consolidacéo (crioterapia e termoterapia
al. (2020) transpupilar [TTT]), terapias baseadas em radiacdo (radioterapia de feixe externo [EBRT] e radioterapia em placas) e enucleacao. Foi
concluido que cada caso de retinoblastoma é Unico e que o tratamento precisa ser individualizado para cada um, visto de maneira
multidisciplinar, com cooperagédo fundamental do oncologista oftalmico.
Revisdo sistematica. O estudo aborda a eficicia do teste Bruckner ou teste do olhinho para diagnosticar doengas, relatando as
Ledesma F. et dificuldades que probl_emas nos olhos podem causar no desen\{olvimento da crianga.. Esse _artigo também incIuila taxa de reversit?ilidade
15 al. (2018)’ guando o teste é aplicado precocemente, antes da alta hospitalar do recém-nascido, evitando a perda da visdo por diagnosticar no
comeco. Portanto € uma Otima politica de salude publica para proporcionar prevencdo de doencas visuais e acelerar o processo de
tratamento, o tornando inclusive mais eficiente.
Vallejo MP, et Estudo de.scritivo.. @] retir?oblastoma € um tumor mgligno e suas consequéncias depgndem do tratamento adequado.. Fqi conc;luido a
16 al. (2018’) importancia do diagnéstico precoce para a efetividade das acbes de combate independentemente de qual seja, inclusive néo
apresentando um melhor tratamento para todos os casos, pois cada histéria depende de um tratamento mais voltado para ela.
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N Autores (Ano) Principais achados

Estudo observacional retrospectivo. De 549 pacientes encaminhados para confirmacéo diagndstica ou manejo do retinoblastoma, 393
. (71,6%) pacientes foram encontrados com retinoblastoma e 156 (28,4%) pacientes receberam o diagnostico de pseudoretinoblastoma.
Mirzayev |, et al . 4 . 5 o . . .

17 (2021) A idade média do paciente no momento da apresentacéo foi de 52,1 meses, variando de 1 a 276 meses. O estudo concluiu que além de
ter o diagnéstico mais tardio, os casos de retinoblastoma muitas vezes sdo erroneamente diagnosticados, podendo ser
subdiagnosticados, devendo sempre diferenciar retinoblastoma de pseudoretinoblastoma, principalmente nos menores de 1 ano.
Pesquisa transversal com amostras sem probabilidade consecutiva. A leucocoria pode ser vista em exames pré-natais evitando

18 Israr M, et al. consequéncias drasticas como a cegueira. A pesquisa traz como causa mais comum de leucocoria a Catarata com mais de 70%, por

(2022) meio da pesquisa que eles fizeram com criancas de 1 a 10 anos. O estudo mostra que a neoplasia mais frequente intra-ocular de recém
nascidos a adolescéncia é o Retinoblastoma, que pode ser mortal se nao tratado.
Nascimento Reviséo integrativa da literatura cientifica, com buscas por artigos publicados no periodo de 2007 a abril de 2020, nas bases de dados

19 DDF, et al. BVS, SciELO e PubMed. A pesquisa mostra a importancia do Teste do reflexo vermelho, com o objetivo de detectar doencas como o

(2020) retinoblastoma, conjuntivite, estrabismo, catarata congénita, uveites, glaucoma, infec¢des, traumas de parto e cegueira.
. Estudo quantitativo e exploratorio, realizado no periodo de dezembro de 2016 a fevereiro de 2017, com o objetivo de avaliar o resultado
Rodrigues EC, , . . )

20 et al. (2018) do Teste do reflexo vermelho em 32 recém-nascidos, sendo assim, 94% (30) apresentaram reflexo vermelho normal e 6% (2) suspeitos.
Com isso, o artigo visa a identificagdo precoce dos casos de reflexo vermelho alterado e o impacto na qualidade de vida das criangas.
Estudo quantitativo prospectivo. Foi estimado a incluséo de aproximadamente metade de todos os novos casos de retinoblastoma em

Barroso NSE. et todo o mundo em 2017. Foi evidenciado uma profunda desigualdade na sobrevivéncia das criangas, a depender do nivel de renda

21 al. (2022)' nacional de seu pais. Em paises de alta renda, a morte por retinoblastoma é rara, enquanto em paises de baixa renda, a sobrevida
estimada em 3 anos é de pouco mais de 50%. Foi concluido que apesar dos tratamentos essenciais estejam disponiveis em quase todos
0s paises, o diagndstico e o tratamento precoces em paises de baixa renda sdo fundamentais para melhorar a sobrevivéncia.

Estudo de coorte retrospectivo. Foi analisado prontuarios de criancas que ndo receberam tratamento apdés o diagnostico de
retinoblastoma em 29 centros de tratamento chineses entre 1o de abril de 2007 e 31 de julho de 2017. Foi concluido que o abandono do

29 Zhao J, et al. tratamento € uma das principais causas de morte em criangas com retinoblastoma em todo o mundo e que em paises de alta renda,

(2021) estruturas legais estao frequentemente em vigor para evitar a retengéo de tratamentos medicamente necessarios as criangas, mas, na
maioria dos paises de média e baixa renda, os pais tém a autoridade legal para recusar o tratamento médico, mesmo aqueles que sao
necessarios para salvar a vida da crianca

Fonte: D’Anuncio DT, et al., 2023.
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Diante do exposto, observa-se que os estudos incluidos nesta revisdo foram elaborados entre o0 ano de
2007 a 2022. A maior parte foi publicada no ano de 2018 e no de 2020, representando 22,7% (n=5) em cada
um desses. Das 22 referéncias analisadas, 100% (n=22) sé&o artigos publicados em revistas de 2007 a 2022.
Ademais, foi visto que 81,8% (n=18) dos artigos possuiam tematica direcionada ao diagndstico precoce e
tratamento do retinoblastoma. Enquanto 9,0% (n=2) tiveram o propdésito em analisar a triagem neonatal. 4,5%
(n=1) explorou a prevaléncia da cegueira e perda do globo ocular por retinoblastoma e outros 4,5% (n=1) as
consequéncias do cancer ocular.

DISCUSSAO

A visdo faz parte dos cinco sentidos basicos para a homeostase do corpo humano, que em grande parte
se regula a partir das informacdes que o ambiente e seu meio fornecem. Com isso, € um dos principais fatores
estimulantes para o desenvolvimento fisico e cognitivo, principalmente nos primeiros instantes de vida.
Patologias que afetam essa area sdo capazes de deteriorar a qualidade de vida, podendo trazer sequelas
imediatas e tardias, tanto no ambito fisico quanto social. Atualmente, mesmo com a disponibilidade de testes
de triagem neonatal responsaveis por identificar possiveis altera¢des visuais, logo apds o nascimento, ainda
€ observado muita dificuldade para a deteccdo precoce e seguimento adequado de algumas doencas, como
por exemplo, o retinoblastoma (CAGLIARI PZ, et al., 2016; AGUIAR ASC., et al., 2007).

O retinoblastoma é uma agressiva neoplasia intraocular maligna predominante na infancia, possui altas
taxas de mortalidade infantil, atingindo cerca de 70% de casos diagnosticados em paises subdesenvolvidos.
E uma patologia que afeta ambos os sexos de maneira proporcional, sem distingdo entre racas, e a média de
idade acometida é de 23,8 meses, com pico de diagndstico em torno de 19 meses. Praticamente todos os
casos que envolvem ambos os olhos sao hereditarios. Deve ser levado em conta o fato de que a epidemiologia
fornecida pode sofrer variagcdes, uma vez que casos de retinoblastoma podem ser subdiagnosticados, ou
erroneamente indiferenciados de pseudoretinoblastoma, principalmente nos casos que acometem criangas
menores de 1 ano (MIRZAYEV |, et al., 2021, MINISTERIO DA SAUDE - INCA, 2016).

Inicialmente, sob o ponto de vista fisiopatolégico, o retinoblastoma se d4 em sua esséncia basica pela
mutacdo do gene RB1, o qual, fisiologicamente € um gene que atua no ciclo celular, sendo um supressor
tumoral e pro-apoptético de células anormais. A perda de fungéo desse gene gera instabilidade gendmica no
ciclo celular, acarretando uma cascata de mutacdes em outros genes fundamentais - que determinam a
malignidade do tumor -, tais como a proteina KIF14 e o MDM4, regulador de apoptose. Seus sinais e sintomas
dependem diretamente da localizacdo e grau de extensdo, sendo a leucorreia o sinal mais comum a ser
manifestado, mas pode ser acompanhado de hiperemia conjuntival, amaurose, glaucoma e estrabismo. Um
aspecto significante desse tipo de neoplasia é sua capacidade de crescimento rapido por via hematogénica,
associado a angiogénese potente, consequentemente € capaz de gerar uma obliteracdo do fluxo sanguineo
do globo ocular com comprometimento da funcéo do 6rgdo, podendo levar a cegueira (RODRIGUES K, et al.,
2022; CARDOSO SMO, et al., 2011).

A deteccdo precoce do retinoblastoma € realizada por meio de testes de triagem neonatal, que sao
ofertados de forma gratuita pelo SUS (Sistema Unico de Saude), e que teve pelo Projeto de Lei N° 4.090 de
2015, incluido a obrigatoriedade da realizagdo do “Teste do Olhinho”, ou Teste do reflexo vermelho, nos
recém-nascidos em maternidades e servicos hospitalares da rede publica ou conveniados com o SUS.
Também se encontram nessa promulgacéo, paragrafos que citam que o exame devera ser realizado sob
responsabilidade técnica do pediatra ou do oftalmologista presente na unidade. Apos realizado o teste, caso
houver resultado positivo para as doencas pesquisadas, como retinopatia da prematuridade, catarata
congénita, glaucoma congénito, infec¢des, traumas de parto ou até mesmo cegueira, 0 caso deve ser
notificado e encaminhado a um centro especializado para devido seguimento e tratamento. Além disso, 0s
casos devem ser comunicados a Secretaria Estadual de Salde para que sirva como qualificador da
assisténcia do servico (MINISTERIO DA SAUDE, 2013; NASCIMENTO DDF, et al., 2020).

O teste baseia-se na percepcédo do reflexo vermelho fisiol6gico quando um feixe de luz é incidido sobre a
superficie da retina no olho do neonato. Para que o reflexo seja devidamente avaliado, é necessario que 0s
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meios oculares, sejam eles a cornea, cristalino e corpo vitreo, estejam transparentes, associado a auséncia
de alteracéo estrutural da retina e nervo Optico. E um exame rapido e ndo invasivo, utilizado consigo o
instrumento “Gradiente de Cores do Teste do Reflexo Vermelho”, como forma de descri¢do e classificacdo
adequada para interpretacéo dos resultados. Nesse meio de registro, as cores sdo distribuidas nos gradientes
de vermelho, laranja e amarelo, as quais variam de intensidade, homogeneidade e presenca de manchas
esbranquicadas. O resultado normal é considerado quando o reflexo é simétrico nos dois olhos e homogéneo,
apresentando a cor mais avermelhada. E considerado anormal quando o resultado se mostra esbranquigado
ou com manchas diante da luz incidida. Os dados obtidos séo classificados em grupos de dentro da
normalidade, suspeito ou alterado (RODRIGUES EC, et al., 2018).

Diante dos dados apresentados sobre a patologia abordada, traz-se a importancia do Teste do Reflexo
Vermelho, a fim de enfatizar seus efeitos positivos na prevencdo de cegueira infantil e avaliacdo ocular
precoce. E preconizado sua realizacdo na maternidade logo apés o nascimento do bebé, caso ndo seja
possivel sua realizacdo nesse momento, o teste devera ser realizado entdo na primeira consulta, podendo
ser repetido nas visitas seguintes ao consultério (RODRIGUES EC, et al., 2018; MINISTERIO DA SAUDE,
2013; SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2022).

No Brasil, um fator a ser levado em conta, € o despreparo técnico da equipe responséavel pela realizacao
do teste. Foi citado em um dos estudos pesquisados, a dificuldade da realizac&@o do teste do reflexo vermelho
pela equipe de enfermagem em diversos estados do pais, uma vez que para o estudo prévio sobre as técnicas
necessarias para a realizagdo do exame, foram procurados artigos cientificos e atualizados sobre o tema,
mas pela escassez de conteldo, foi necessario ampliar a procura para livros e manuais. Esse impacto entre
o fornecimento do preparo técnico, juntamente com a disponibilidade da equipe profissional é de suma
importancia para o aprendizado e realizacao do teste do reflexo vermelho de forma eficaz, assim como a sua
divulgacao e orientag&o perante a sociedade (ARAUJO ABS e OLIVEIRA AD, 2020; FINIZOLAR, et al., 2020;
CARDOSO MVLML, et al., 2010).

Na América Latina, assim como na Africa e na Asia, ha uma maior taxa de prevaléncia e incidéncia de
casos de retinoblastoma, com maiores complica¢gfes apés o diagnéstico tardio. Esse dado é um dos principais
marcadores da falta de efetividade dos servigos de saude, assim como a falta de conhecimento da sociedade
sobre a importancia da busca pela aplicacdo do teste do reflexo vermelho.

O fato de serem continentes que possuem paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento, assim como
o Brasil, é notado a falta de recursos para a divulgacéo do teste do reflexo vermelho, e consequentemente
falta de procura e falta de diagndsticos precoces. Dessa maneira, os estudos apontam a importancia de
fornecer informacdes adequadas a toda a populagéo, por meio de cartazes, andncios ou formas que alcancem
uma grande parcela dos individuos, para que dessa forma, todos tenham conhecimento tanto do
retinoblastoma e outras doengas oculares quanto a respeito de seu diagnostico precoce e tratamento
(MALLMANN MB, et al., 2020; LEDESMA F, et al., 2018).

Além do mais, em paises de alta renda, a morte por retinoblastoma é rara, enquanto em paises de baixa
renda, a sobrevida estimada em 3 anos é de pouco mais de 50%. Apesar dos tratamentos essenciais estejam
disponiveis em quase todos os paises, o diagndstico e o tratamento precoces em paises de baixa renda sédo
fundamentais para melhorar os resultados de sobrevivéncia. De acordo com The Global Retinoblastoma Study
Group (2022), cerca de 11,8% das criangas sob tratamento diagnosticadas com retinoblastoma globalmente
séo habitantes de pacientes com baixa renda e desenvolvimento, e em contrapartida, 44,1% das criancas de
paises com médio desenvolvimento estavam sob tratamento adequado.

Outrossim, em sociedades que possuem média e baixa renda, os responsaveis pela crianca possuem a
autoridade legal para recusar o tratamento médico do retinoblastoma, talvez pela insciéncia do fato de que
tumores de olhos requerem um tratamento individualizado, multidisciplinar, com coopera¢do de um centro
especializado que possua um oncologista oftdlmico, especialista em prétese buco-maxilo-facial, enfermeiros
capacitados, entre outros profissionais, para que o tratamento seja realizado de forma efetiva, e que os
responsaveis legais da crianga sejam orientados quanto ao seguimento apds o tratamento, com auxilio da
esfera biopsicosocial da crianca, trazendo estimulos visuais e neurossensoriais para uma menor taxa de
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sequela e reincidéncia possivel (VALLEJO MP, et al., 2018; LEZAMA DA, et al., 2020; AGUIAR ASC, et al.,
2007; LINO CCTSF e MENDONCA MM, 2021; CARDOSO SMO, et al., 2011; FREITAS JAH, et al., 2010).

Portanto, condensa-se que o diagndstico tardio do retinoblastoma pode piorar o prognéstico do paciente
de forma consideravel, levando a estagios avancados do céncer, juntamente aos maiores indices de
mortalidade infantil. Ademais, tendo o diagndstico sido realizado de forma precoce, com o auxilio do teste do
reflexo vermelho, ha maiores chances de o tratamento ser feito de forma eficaz, com menores possibilidades
de recaidas e complicag6es (AGUIAR ASC, et al., 2007; KUYVEN NGA, 2017; RODRIGUES K, et al., 2022).

Assim, reafirma-se a evidente necessidade de novos estudos, avaliagdes e abordagens dessa tematica
entre os profissionais de salide e os responsaveis legais pelas criangas no Brasil. Podendo, nesse contexto,
difundir a importancia do teste do reflexo vermelho para a deteccéo precoce do retinoblastoma.

CONSIDERAGOES FINAIS

Dessa forma, pode-se considerar que o diagnoéstico tardio do retinoblastoma pode levar a estagios
avancados de cancer, sendo esse um dos maiores indices de mortalidade infantil. Concomitantemente a isso,
deve-se levar em consideracdo a inconciliabilidade entre o diagnéstico precoce do retinoblastoma diante de
familias com o poder aquisitivo reduzido, visto que aquelas com uma renda melhor e com grau de escolaridade
superior, procuram com maior frequéncia os servicos de saude. Ainda, o diagndstico realizado de forma
precoce, com o auxilio do teste do reflexo vermelho, evidencia maiores chances de o tratamento ser idéneo,
com reduzidas possibilidades de complicacdes e recidivas. Esta revisdo bibliografica tem como propdésito
esclarecer a importancia do teste do reflexo vermelho para a deteccéo precoce do retinoblastoma. Além disso,
reafirma-se a evidente necessidade de novos estudos, avaliagcbes e abordagens dessa temética entre os
profissionais de salde e 0s responsaveis legais pelas criangas no Brasil, tendo em vista que é um tema
difundido e pouco abordado entre os profissionais da salde e na sociedade.
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