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RESUMO

Objetivo: Investigar a relagdo entre a depressao infantil apos traumas e seu impacto no desenvolvimento
cognitivo e emocional, visando destacar a necessidade de intervencdes eficazes para prevenir a depresséo
na vida adulta. Métodos: A revisdo integrativa de literatura envolveu a andlise de 37 estudos, encontrados
nas plataformas PubMed e BVS do Ministério da Salde. Resultados: A partir dos estudos, foi possivel
compreender a complexidade da depresséao infantil, seus fatores de risco e tratamentos, enfatizando a
importancia da intervencgdo precoce e do apoio familiar e social. Os estudos também ampliaram a viséo ao
explorar fatores genéticos, traumas na infancia, questdes de género, qualidade de vida das criancas afetadas
e influéncia de outros contextos. A discusséo ressignificou os dados, enfocando a relevancia de prevenir a
depressao infantil como um investimento no bem-estar da sociedade. Considera¢cdes Finais: Destaca-se a
importancia continua da pesquisa, educacdo sobre saude mental e implementacdo eficaz de programas de
prevencdo e tratamento, a fim de evitar o impacto de traumas infantis na salide mental na vida adulta.

Palavras-chave: Crianga, Trauma, Depresséo, Trauma infantil, Depressao infantil.

ABSTRACT

Objective: Investigate the relationship between childhood depression following trauma and its impact on
cognitive and emotional development, aiming to emphasize the need for effective interventions to prevent
depression in adulthood. Methods: The integrative literature review involved the analysis of 46 studies found
on the PubMed and BVS platforms of the Ministry of Health. Results: From the studies, it was possible to
understand the complexity of childhood depression, its risk factors, and treatments, emphasizing the
importance of early intervention and family and social support. The studies also expanded the view by exploring
genetic factors, childhood traumas, gender issues, quality of life for affected children, and the influence of other
contexts. The discussion reinterpreted the data, focusing on the relevance of preventing childhood depression
as an investment in the well-being of society. Final Considerations: The ongoing importance of research,
mental health education, and effective implementation of prevention and treatment programs to avoid the
impact of childhood traumas on adult mental health is highlighted.
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RESUMEN

Objetivo: Investigar la relacion entre la depresion infantil después de traumas y su impacto en el desarrollo
cognitivo y emocional, con el objetivo de destacar la necesidad de intervenciones efectivas para prevenir la
depresion en la vida adulta. Métodos: La revision integrativa de la literatura implicé el analisis de 46 estudios
encontrados en las plataformas PubMed y BVS del Ministerio de Salud. Resultados: A partir de los estudios,
fue posible comprender la complejidad de la depresion infantil, sus factores de riesgo y tratamientos,
enfatizando la importancia de la intervencién temprana y el apoyo familiar y social. Los estudios también
ampliaron la vision al explorar factores genéticos, traumas en la infancia, cuestiones de género, calidad de
vida de los nifios afectados y la influencia de otros contextos. La discusion reinterpret6 los datos, centrandose
en la relevancia de prevenir la depresién infantii como una inversién en el bienestar de la sociedad.
Consideraciones Finales: Se destaca la importancia continua de la investigacion, la educacién en salud
mental y la implementacion efectiva de programas de prevencion y tratamiento para evitar el impacto de los
traumas infantiles en la salud mental en la vida adulta.

Palabras clave: Nifio, Trauma, Depresién, Trauma infantil, Depresion infantil.

INTRODUCAO

A salde mental € uma dimensédo critica da qualidade de vida, transcendendo barreiras etarias e
socioecondmicas. A depressdo, uma das condi¢cdes mentais mais prevalentes em todo o mundo, ndo faz
distincdo de idade. Nesse sentido, ao explorarmos a relacdo entre a depresséo infantil apés eventos
traumaticos e seu impacto na depressdo em adultos, adentramos em um terreno complexo e profundamente
preocupante (HUMPHREYS KL, et al., 2020).

Nas ultimas décadas, a conscientizacdo sobre a importancia de cuidar da saide mental das criancas e
adolescentes tem aumentado consideravelmente. Isso se deve néo apenas ao fato de que a saude mental na
juventude é um precursor critico do bem-estar emocional na vida adulta, mas também porque é um
determinante-chave do desenvolvimento global e da qualidade de vida futura. Esta questdo transcende o
ambito clinico, abrangendo preocupacdes sociais e de saude publica devido as implicagbes substanciais
associadas a depresséo infantil apés traumas, como o aumento nos indices de suicidio em pessoas na idade
adulta (CHEN H, et al., 2021).

E valido dizer que a depresséo infantil ndo se assemelha simplesmente a vers&o adulta da doenca. Ela
apresenta caracteristicas especificas e sintomas que variam de acordo com a idade e o estagio de
desenvolvimento da crianca. Os sintomas podem ser menos explicitos e, muitas vezes, sdo expressos de
maneira diferente do que em adultos. Essa variabilidade torna o diagnéstico desafiador e enfatiza a
importancia de uma abordagem sensivel e informada ao lidar com a depressdo em criangas e adolescentes,
especialmente pois seus impactos podem afetar areas cerebrais envolvidas tanto na cognicdo quanto na
emocédo (WAN Z, et al., 2022).

Os traumas na infancia compreendem uma ampla variedade de experiéncias potencialmente prejudiciais,
como abuso fisico, sexual ou emocional, negligéncia, testemunhar violéncia doméstica, perda de entes
queridos, separacdo dos pais, bullying e outros eventos impactantes. Essas experiéncias tém o poder de
deixar cicatrizes profundas na psique das crian¢as, aumentando significativamente o risco de problemas de
saude mental, incluindo a depresséo. No entanto, a relacdo entre traumas na infancia e depresséo infantil é
complexa, influenciada por diversos fatores, incluindo genética, apoio familiar, resiliéncia individual e acesso
a recursos de saude mental (LEE H, et al., 2020).

Além disso, a depressdo na adolescéncia também desempenha um papel crucial nesse panorama, pois
pode ser um indicador significativo do risco de desenvolvimento de depressao em adultos. A adolescéncia é
uma fase marcada por transformag8es substanciais, desafios académicos e sociais, e o0 impacto dos traumas
infantis muitas vezes ecoa nesse periodo. A depressdo na adolescéncia, por sua vez, frequentemente se
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manifesta de maneira distinta em relagéo a depressédo em adultos, tornando o diagnostico e a intervengao
ainda mais complexos (LUTHAR SS, et al., 2021).

A revisdo abordara estudos de diferentes abordagens metodolégicas e fornecera uma analise critica das
evidéncias disponiveis, contribuindo para uma compreenséo mais profunda dessa questédo e suas implicagdes
préticas.

Isso pois acredita-se que é preciso preencher a lacuna da literatura atual ao reforcar a importancia do
diagnostico precoce e da intervencao na depressao infantil (especialmente pés-trauma), ndo apenas para
aliviar o sofrimento das criancas afetadas, mas também para moldar positivamente o curso de suas vidas e
prevenir a persisténcia da depressédo na idade adulta.

Além disso, essa abordagem pode representar um importante passo para mitigar os efeitos a longo prazo
dos traumas infantis, que podem perpetuar o ciclo de sofrimento e doenca mental através das geracdes
(KELIFA MO, et al., 2020).

Assim, o objetivo principal deste trabalho é realizar uma revisado integrativa de literatura que explore o valor
do diagnéstico precoce e da intervencdo na depressdo infantii como uma estratégia de prevencdo da
depressao tardia em adultos que enfrentaram traumas na infancia.

METODOS

A abordagem metodoldgica do presente trabalho se prop&e a um compilado de pesquisa bibliografica por
meio de uma revisédo integrativa de literatura. Para tal, foram utilizadas as bases de dados National Library of
Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) do Ministério da Saude (MS).

As palavras-chave utilizadas foram cuidadosamente selecionadas para refletir o tema de interesse. Dessa
forma, a busca pelos artigos foi realizada por meio dos seguintes descritores: “Child” e “Depression” e “Adult”
e “Trauma” e “Diagnosis”, utilizando o operador booleano “and” para unir os termos. Os descritores foram
usados apenas em inglés.

Cabe mencionar que a revisado de literatura foi realizada seguindo as seguintes etapas: estabelecimento
de tema; definicdo dos parametros de elegibilidade; definigdo dos critérios de incluséo e excluséo; verificagao
das publicacbes nas bases de dados; andlise das informacdes encontradas; andlise dos artigos selecionados
a fim de entender se estdo dentro do tema pertinente para esta revisao de literatura ou se seriam eliminados
por fuga ao tema.

Nas duas plataformas de busca utilizadas (PubMed e BVS) foram incluidos todos os artigos originais, com
o recorte temporal de publicacdo de 2020 a 2023. Os critérios de excluséo foram artigos escritos em outro
idioma que ndo o portugués ou inglés, artigos com fuga ao tema central desta revisdo de literatura e artigos
duplicados nas bases de dados selecionadas.

Dessa forma, a metodologia adotada neste trabalho visa possibilitar uma analise abrangente da literatura
disponivel sobre o tema, contribuindo para uma maior compreensao da importancia do diagndstico precoce e
da intervengédo na depressao infantil pds-trauma como estratégia de prevencao da depressdo em adultos que
passaram por traumas na infancia.

RESULTADOS

A busca resultou em um total de 402 trabalhos sobre depresséo infantil associada ao trauma e
subsequente depressao na vida adulta. No entanto, apés a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusédo
foram selecionados 37 artigos, sendo 17 artigos da base de dados PubMed e 20 artigos da base de dados
BVS do Ministério da Saude, conforme mostra a Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos selecionados nas bases de dados PubMed e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) do Ministério da Saude.

Total de artigos: 402

. Critério de inclusio:
PubMed BVS
N=2§ [T TTTTTTTThoTTTTTTTTTTTR N=14p |77 7TTTTTTTTTTTC Artigos publicados enfre 2020 e 2023.
PubMed BVS Critérios de inclusio:
N=126 |7 TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT N=137 [~ """t Artigos disponiveis na integra de forma
orafuita.
7 Critérios de exclusio:
PubMed BVS . ; .
N=125 [T N=136 [T Artigos escritos em outro idioma que
ndo portugués ou inglés.
] Critérios de exclusio:
PubMed BYS . !
N=17 |77 TTTTTTTTTTTTTTTTmmmme N=20 [T Artigos que fugissem do tema central
desta revisdo.
7 Critérios de exclusio:
PubMed BVS : :
N=17 | T N=2 [T Artigos duplicados.

Total de artigos selecionados: 37

Fonte: Leal MEC e Azevedo CTO, 2024.

Dessa forma, apds a selegdo, a revisdo integrativa de literatura englobou 37 estudos dedicados a
investigacao da relagéo entre a depresséo infantil (associada a trauma) e o subsequente impacto na salde
mental na vida adulta. No Quadro 1 podemos ver todos 0s estudos selecionados e, na sequéncia, serdo
apresentadas as principais consideracdes observadas.
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Quadro 1 - Caracterizacao dos artigos conforme ano de publicacdo e principais conclusdes

Ne Autor Principais conclusées

1 | WangW, etal. A interacdo entre ideacéo suicida e abuso na infancia afeta a estrutura cerebral,
(2021) destacando a cuneus e o caudado.

2 Joss D. et al Mindfulness aumentou o volume do hipocampo e melhorou a memoria em
(2020)’ ' pessoas com trauma na infancia, podendo ser utilizado frente a transtornos

como a depressao.

3 . Experiéncias adversas leves na infancia tém efeitos duradouros no bem-estar
Mirman A, et al. N o N
(2020) psmqloglco e na atividade cerebral, mesmo em populacbes de alto

funcionamento.

4 N&o houve associagbes significativas entre abuso na infancia e conectividade
Goltermann J, et ; o ~
al. (2022) cer/ebral, exgeto em pacientes deprimidos com aumento na conexdo entre a

' amigdala e areas frontais.

5 | ChenH, etal. Abuso na infancia esta associado a um maior risco de tentativas de suicidio em
(2021) jovens com depressédo, com sintomas de ansiedade mediando essa relacéo.

6 Abuso emocional e negligéncia na infancia tém associagfes significativas com
Humphreys KL, ~ . i L~

a depressdo na vida adulta, com o abuso emocional mostrando a associagéo
et al. (2020) .
mais forte.

7 | Weissman DG, Exposicao a violéncia na infancia reduz o volume do hipocampo e da amigdala,
et al. (2020) tornando as pessoas mais vulneraveis a depressao em situacdes de estresse.

8 | WanZ, etal Traumas na infancia estéo relacionados a problemas de salide mental, afetando
(2022) areas cerebrais envolvidas na cogni¢do e ha emocéo.

9 Relatos retrospectivos de vitimizacdo entre pares na infancia estdo associados
Fredrick SS, et a sintomas de depressao e ansiedade em jovens adultos, independentemente
al. (2021) das experiéncias atuais de vitimiza¢ao, destacando o impacto do trauma infantil

na saude mental.

10 | Salokangas Abuso fisico na infancia esta associado a uma variedade de transtornos
RKR, et al. psiquidtricos em adultos, enquanto negligéncia emocional esta ligada
(2019) principalmente a transtornos depressivos e de ansiedade.

11 Mudangas na metilagdo do DNA relacionadas ao trauma na infancia predizem
Van den Oord . | , | ; .
CLID. et al uma variedade de pro~b emas de saude_ me_nta e cpm.pprtarr_lentals na idade
(2022’) ‘ adulta, e essas alteracBes parecem refletir o impacto individualizado do trauma,

nao se tornando permanentes no metiloma sanguineo.

12 A comorbidade de transtorno depressivo maior (TDM) com trauma infantil, tipo
Mayer SE, et al. de trauma e momento da exposicdo ao trauma afetam os perfis do eixo
(2020) hipotalamo-hipéfise-adrenal (HPA) na depresséo, destacando a necessidade de

considerar esses fatores na pesquisa e tratamento do TDM.

13 Traumas na infancia, especialmente negligéncia emocional, e tracos de
Shen S, et al. personalidade como extroversao, influenciam o desenvolvimento da resiliéncia
(2021) no inicio da idade adulta, com a desregulagdo emocional desempenhando um

papel significativo na relacédo entre trauma e resiliéncia.

14 ; Experiéncias especificas de abuso e negligéncia na infancia tém impactos
Cai J, et al. . . . . o
(2023) dlferentes_na conectividade cerebral na vida adulta, afetando areas cognitivas e

emocionais.

15 | Tam NWY, etal. | Abuso na infancia, alienacdo por pares e desesperanca estao relacionados a
(2023) sintomas depressivos em estudantes universitarios em Hong Kong.

16 Fares-Otero NE O abuso na infancia esté relacionado a problemas no funcionamento social, mas

" | ndo houve uma clara associagdo com o funcionamento cognitivo social em
et al. (2023) R
adultos com transtornos psicéticos.

17 A associacao negativa entre abuso na infancia e apoio social percebido é mais

Grave U, et al. . . A

forte em pacientes com Transtorno de Personalidade Borderline (BPD) do que
(2021) . .

em pacientes com Transtorno Depressivo (DD).

18 A vergonha é um possivel mecanismo pelo qual experiéncias negativas na
Novilla LK, et al. infancia afetam a saude na idade adulta, especialmente entre pessoas com
(2022) baixos niveis de experiéncias positivas na infancia (PCEs). PCEs podem atenuar

os efeitos negativos das experiéncias adversas na infancia (ACEs).
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N° Autor Principais conclusées

19 Experiéncias adversas na infancia (ACEs) estao consistentemente associadas
lob E, et al. a depressao em jovens adultos, mas a inflamacé&o nédo parece ser 0 mecanismo
(2022) subjacente dessa relacao. Intervengdes direcionadas a inflamacéo podem nao

proteger contra a depressédo em jovens.

20 . O estudo revelou que 13,5% dos participantes na Eslovaquia experimentaram
Svecova J, et al. bullvi fei o infanc ilienci
(2023) ullying, com efeitos nas associacoes entre trauma na infancia, resiliéncia e

psicopatologia, destacando a importancia de apoiar criangas em risco.

21 Entre estudantes universitarios pertencentes a minorias étnicas, experiéncias
Lemon ED. et adversas na infancia (ACEs) e discriminacao racial/étnica estdo associadas a
al. (2022) ' sintomas depressivos. A esperanga e 0 apoio social ndo parecem moderar essa

' relacdo, exceto entre estudantes asiaticos, onde a esperanca atenua a
associacdo entre discriminacdo e sintomas depressivos.

22 . A negligéncia emocional na infancia € um fator de risco para problemas de saude
Grummitt LR, et . - N ) ~ SR

mental na vida adulta jovem. A negligéncia emocional, mas ndo a negligéncia
al. (2022) o ]’ ) J ~ : ) <
fisica, esta associada a depresséo, ansiedade e estresse nesta faixa etéria.

23 . Diferentes padrdes de adversidades na infancia estéo relacionados a diferentes
KimY, et al. P ! . . .

(2022) niveis (_je sintomas er~resswos em adultos jovens. A autoesnmq atua como um
mecanismo de mediacdo, especialmente para aqueles expostos a maltar infantil.

24 Experiéncias adversas na infancia (ACEs) estdo associadas a sintomas e
Luthar SS, et al. diagndsticos psiquiatricos na adolescéncia e idade adulta, destacando a
(2021) importancia da detecgdo precoce e intervencgdes para jovens em escolas de alto

desempenho.

25 A exposi¢do a ACEs é influenciada por fatores genéticos em homens, mas ndo
Wright EM e em mulheres. Além disso, as influéncias genéticas afetam mais o
Schwartz JA comportamento ofensivo em homens e a depressdo em mulheres. A exposi¢ao
(2021) a ACEs reduz a influéncia genética no comportamento ofensivo e nos sintomas

depressivos.

26 Experiéncias favoraveis na adolescéncia (counter-ACEs) podem neutralizar os

randall A, etal. | efeitos negativos das experiéncias adversas na infancia s) na saude mental

Crandall A, et al feit gat d p d f (ACEs) d tal

(2020) de adultos jovens. A presenca de mais counter-ACEs em relacdo as ACEs
contribui significativamente para uma melhor salide na vida adulta jovem.

27 : O impacto das experiéncias adversas na infancia (ACEs) na depressao pode ser
Kelifa MO, et al. : : . UG NP
(2020) reduzido gerenC|ando e.sﬁrt_assores atuais e fortalecendo a resiliéncia psicologica

dos estudantes universitarios.

28 O estresse na infancia afeta a salde mental e o desenvolvimento do cérebro,
Nakama N, et . o~ S

mas 0s mecanismos néo sdo totalmente compreendidos; estudos com modelos
al. (2023) e . X : i
animais e humanos ajudam a entender os efeitos do abuso infantil.

29 Diferentes tipos de exposi¢Bes a experiéncias adversas na infancia (ACEs),
Lee H, et al. como o abuso infantil e a violéncia comunitaria, estdo associados a diferentes
(2020) transtornos mentais na idade adulta, destacando a importancia de considerar o

tipo de ACE na promocao da saude mental.

30 - O estudo identificou que o abuso na infancia esta relacionado a sintomas
O’Shields J, et . : o
al. (2022) depressivos ha idade adulta e que a carga alostatica (AL) desempenha um papel

' mediador nessa relacéo.

31 A baixa renda materna, a baixa educagdo materna e a disfuncéo familiar durante
Poulsen PH, et S ~ . . ~ . L.

a infancia estdo associadas ao risco de depressdo em diferentes estagios da
al. (2020) .
vida adulta.

32 Diferentes padr6es de exposicdo a experiéncias adversas na infancia (ACES)
Ho GWK, et al. ~ . i P X i )

(2020) estdo associados a d|fer,entes niveis de depresséo, ansn_edade e sintomas de
transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) em adultos jovens.

33 . O abuso infantil afeta negativamente a autoestima e esta diretamente associado
Berber Celk Ce | ~ : ; ;

. a depressdo, ansiedade e estresse em jovens adultos, com a autoestima
Odaci H (2020) ;
atuando como mediadora.
34 vana MJ. et al O estudo mostrou que a intolerancia a angustia (DI) atua como um mecanismo
g Vo, ' que explica a ligacdo entre 0 abuso emocional na infancia e sintomas de
(2022) . ~ .
ansiedade e depressao na idade adulta.
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N° Autor Principais conclusées
35 O estudo encontrou associacbes entre abuso na infancia, sintomas
Bertule M, et al. . L . . ~ L :
(2021) dissociativos, depressdo e ideacdo suicida, destacando a necessidade de
considerar uma subpopulacéo de depresséo dissociativa.
36 Medeiros GC. et Metade dos individuos com depresséo cronica e recorrente relatou abuso na
' infancia, associado a sintomas mais graves, inicio precoce da depresséo e maior

al. (2020) ; T
comorbidade psiquiatrica.
37 Wana P. et al Diferentes perfis de traumas na infancia tém impactos especificos na depresséo
(2023) ’ ‘ em adultos jovens, com alta exposicdo a abuso emocional e negligéncia

afetando particularmente os sintomas de anedonia.
Fonte: Leal MEC e Azevedo CTO, 2024.

Nesta revisao de literatura, buscou-se estabelecer uma compreensao abrangente das complexas relacdes
entre experiéncias adversas na infancia (ACEs) e a ocorréncia de depressao ao longo da vida. Uma andlise
dos estudos incluidos na tabela revela uma série de tendéncias e conclusdes significativas, destacando a
importancia de se considerar diversos fatores ao avaliar o impacto das ACEs na saude mental.

Um aspecto central que emerge de vérias pesquisas é a influéncia do timing das ACEs. Estudos, como o
estudo conduzidos por Mayer SE, et al. (2020), o qual sugere que experiéncias traumaticas ocorridas na
primeira infancia podem resultar em sintomas mais graves de depressdo e transtorno de estresse poés-
traumatico (TEPT) na idade adulta, em comparagdo com aquelas ocorridas em estagios posteriores da vida.

Nesse sentido, um grupo de artigos se concentra nas implicagdes psicoldgicas e psiquiatricas, destacando
a relacéo entre o abuso infantil e o desenvolvimento de sintomas depressivos, ansiosos e de anedonia na
idade adulta (O’'SHIELDS J, et al., 2022; YANG MJ, et al., 2022; MEDEIROS GC, et al., 2020; WANG P, et
al., 2023). Também revelam que a gravidade e a diversidade do abuso na infancia tendem a estar associadas
a sintomas mais graves e a uma maior comorbidade psiquiétrica ha vida adulta.

Além disso, a desregulacdo emocional emergiu como um importante mediador na relacdo entre trauma
infantil e depresséo na idade adulta, destacando a influéncia duradoura das experiéncias adversas na infancia
na dificuldade de regulacdo das emoc¢des no inicio e decorrer da idade adulta. No entanto, outro ponto
relevante € que mesmo experiéncias adversas de menor intensidade na infancia podem ter impactos
duradouros na saude mental e no funcionamento cerebral, como demonstrado por Mirman A, et al. (2020).

A vitimizacdo por bullying na infancia também emerge como um fator de risco ambiental para distUrbios
psiquiatricos na idade adulta, incluindo ansiedade, depressao e ideacdo suicida (SVECOVA J, et al., 2023;
NAKAMA N, et al.,, 2023). Este achado destaca a influéncia do ambiente social na salde mental dos
individuos, especialmente durante a fase de desenvolvimento, o que refor¢a que diagnosticar e tratar a
depressao ja na infancia, a fim de evitar impactos ao longo da vida adulta, também esta relacionado a
mudanc¢as ambientais.

Dentro do conjunto de estudos analisados, um tema critico que emergiu € a relacdo entre 0 abuso e o
trauma na infancia e o risco de suicidio na idade adulta. Estudos como o de Bertule M, et al. (2021) mostram
gue o abuso sexual na infancia esta diretamente associado a tentativas de suicidio em adultos, evidenciando
a gravidade dessas experiéncias precoces.

A revisdo também lanca luz sobre a complexa interacdo entre fatores genéticos e ambientais,
particularmente em relagdo a influéncia das ACEs, como apontado por Wright EM e Schwartz JA (2021). A
exposicdo a ACEs parece afetar homens e mulheres de maneira diferente, com efeitos variados sobre o
comportamento ofensivo e sintomas depressivos, ressaltando a importancia da analise diferenciada por
género. Por fim, entende-se que a intervengdo precoce, o tratamento da depressado ja na infancia e a
exposicdo a experiéncias favoraveis podem atenuar os efeitos negativos das ACEs na salde mental ao longo
da vida, como indicam Crandall A, et al. (2020) e Novilla LK, et al. (2022). Eles enfatizam a importancia do
suporte social e da promocdo de experiéncias positivas para mitigar o impacto das ACEs e,
consequentemente, promover a salide mental na idade adulta.
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DISCUSSAO

Na discusséo do presente trabalho, € evidente que os estudos analisados oferecem uma visédo abrangente
sobre a influéncia das experiéncias adversas na infancia (ACEs) no desenvolvimento da depressao ao longo
da vida. Essa revisdo de literatura destaca a complexidade dessa relacéo e refor¢a a necessidade premente
de intervencgdes precoces para mitigar os riscos associados a depressao na vida adulta.

Uma das conclusdes mais significativas que emerge dos estudos € a importancia do timing das ACEs. Os
resultados indicam que experiéncias traumaticas na primeira infancia tendem a resultar em sintomas
depressivos mais graves na idade adulta, em comparacdo com aquelas ocorridas em fases posteriores da
vida (MAYER SE, et al., 2020). Isso enfatiza a janela critica de oportunidade para intervencdes preventivas.
A deteccéo e o0 apoio apropriado as criancas que enfrentam situac@es traumaticas nos primeiros anos de vida
podem ser fatores cruciais para interromper o ciclo de depressédo ao longo da vida. Além disso, a relagdo
entre abuso emocional na infancia e sintomas depressivos na idade adulta € uma descoberta consistente em
diversos estudos (BERBER CELIK C e ODACI H, 2020). A desregulacdo emocional emerge como um
mediador importante nessa relacdo. Portanto, programas que visem melhorar a regulacdo emocional em
criangas que enfrentam abuso emocional podem ter um impacto significativo na prevenc¢éo da depresséo.

A pesquisa também destaca a relevancia de considerar fatores de protecdo, como o0 apoio social e a
resiliéncia, na avaliagdo do impacto das ACEs (SHEN S, et al., 2021). A presenca de resiliéncia pode atuar
como um amortecedor contra os efeitos negativos das experiéncias traumaticas na infancia. Portanto,
estratégias que promovam a resiliéncia em criancas expostas a ACEs podem ser cruciais na redu¢éo do risco
de depressao na vida adulta. Outro aspecto a considerar é a importancia de uma abordagem holistica na
compreenséo das consequéncias do abuso na infancia, com implicagBes significativas para a prevencao e
intervencdo em relacdo ao suicidio na vida adulta. Isso, uma vez que os estudos comprovam que o suicidio
de adultos est4, muitas vezes, associado a abusos na infancia (MEDEIROS GC, et al., 2020; BERTULE M, et
al., 2021).

A analise de estudos também revela que fatores de género desempenham um papel na forma como as
experiéncias adversas afetam a saude mental (WRIGHT EM, SCHWARTZ JA, 2021). Homens e mulheres
podem ser influenciados de maneira diferente pelas experiéncias adversas na infancia, destacando a
importancia de uma abordagem diferenciada por género ao desenvolver estratégias de prevencdo e
intervencao.

Em concluséo, esta revisdo de literatura fornece uma compreensdo mais profunda da relacdo entre
experiéncias adversas na infancia e depresséo ao longo da vida. Os resultados destacam a necessidade de
uma abordagem abrangente, considerando fatores como o timing das experiéncias, a regulacdo emocional,
os fatores de protecdo e as diferencas de género. Também se destaca que a interveng¢do precoce e a
promocdo da resiliéncia em criancas expostas a ACEs sdo fundamentais para interromper o ciclo de
depressao ao longo da vida e melhorar a saide mental na idade adulta. Portanto, este trabalho ressalta a
importancia de politicas publicas e praticas clinicas que priorizem a prevengdo e 0 apoio adequado a crianca
em situacéo de risco, com o objetivo de reduzir a incidéncia de depressao na vida adulta.

CONSIDERACOES FINAIS

A depressao infantil € um tema complexo e multifacetado, especialmente quando associada a traumas.
Esta revisdo de literatura destacou sua influéncia no desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas,
com implicagbes ao longo da vida, incluindo o risco de suicidio em casos graves. A importancia de
intervencdes precoces, identificagdo de sintomas e apoio social e familiar foi ressaltada. Além disso, a revisao
realcou a necessidade de considerar fatores de risco, experiéncias traumaticas, contextos e género na
compreensdo da depressao infantil. O texto conclui chamando a acd@o para criar ambientes seguros e
promover a conscientizacdo sobre sadde mental, destacando a importancia continua da redugédo do estigma,
pesquisa e programas eficazes de prevencéao e tratamento para melhorar a salide mental infantil e prevenir a
depressao na vida adulta.
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