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RESUMO

Objetivo: Revisar a literatura sobre o uso sem prescricdo médica de Metilfenidato e Lisdexanfetamina por
estudantes de Medicina. Revisdo bibliogréfica: Substancias capazes de estimular o cérebro apresentam
diversas propriedades, entre elas, aumento da motivagdo, estado de alerta e tempo de vigilia, por isso
académicos acabam se colocando em risco quando realizam a automedica¢do de estimulantes cerebrais,
acreditando que serdo obtidos melhor resultados em avaliacdes. Nos estudos disponiveis é observado que a
maioria utiliza metilfenidato ou lisdexanfetamina em periodos de provas e de estresse, entretanto, faltam
estudos que possam estabelecer a real prevaléncia do uso ndo prescrito de estimulantes cerebrais por
académicos de Medicina o que acabam interferindo diretamente na criagdo de medidas de salde publica.
Consideragdes finais: Diante da crescente eminente do uso de estimulantes ndo prescritos nos estudos
existentes, faz-se necessério uma ampliacdo dessas pesquisas nas universidades brasileiras, a fim de se
entender a prevaléncia existente e a realizacdo de um diagndéstico dessa problematica para que sejam
estabelecidas medidas de salde publica.

Palavras-chave: Psicoestimulantes, Metilfenidato, Lisdexanfetamina, Medicina.
ABSTRACT

Objective: To review the literature on the non-prescription use of Methylphenidate and Lisdexamfetamine by
medical students. Bibliographical review: Substances capable of stimulating the brain have several
properties, including increased motivation, alertness and waking time, which is why academics end up putting
themselves at risk when they self-medicate with brain stimulants, believing that better results will be obtained
in assessments. In the available studies, it is observed that the majority use methylphenidate or
lisdexamfetamine during periods of tests and stress, however, there is a lack of studies that can establish the
real prevalence of non-prescribed use of brain stimulants by medical students, which end up directly interfering
in the creation of measures of public health. Final considerations: Given the growing importance of the use
of non-prescribed stimulants in existing studies, it is necessary to expand this research in Brazilian universities,
in order to understand the existing prevalence and carry out a diagnosis of this problem so that measures can
be established for public health.

Keywords: Psychostimulants, Methylphenidate, Lisdexamfetamine, Medicine.
RESUMEN

Objetivo: Revisar la literatura sobre el uso sin receta de Metilfenidato y Lisdexanfetamina por estudiantes de
medicina. Revision bibliogréfica: Las sustancias capaces de estimular el cerebro tienen varias propiedades,
entre ellas un aumento de la motivacion, el estado de alerta y el tiempo de vigilia, por lo que los académicos
terminan poniéndose en riesgo al automedicarse con estimulantes cerebrales, creyendo que se obtendran
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mejores resultados en las evaluaciones. En los estudios disponibles se observa que la mayoria utiliza
metilfenidato o lisdexanfetamina durante periodos de pruebas y estrés, sin embargo, faltan estudios que
puedan establecer la prevalencia real del uso no recatado de estimulantes cerebrales por parte de estudiantes
de medicina, lo que termina hasta interferir directamente en la creacién de medidas de salud publica.
Consideraciones finales: Dada la creciente importancia del uso de estimulantes no recetados en los estudios
existentes, es necesario ampliar esta investigacion en las universidades brasilefias, con el fin de comprender
la prevalencia existente y realizar un diagnéstico de este problema para poder tomar medidas. establecidos
de salud publica.

Palabras clave: Psicoestimulantes, Metilfenidato, Lisdexanfetamina, Medicina.

INTRODUCAO

A melhoria das func¢des de cognicéo, emocional e motivacional através do uso de alguma substancia é
conhecida como aprimoramento cognitivo (MARTINS MF, et al., 2020). Se for obtido o aperfeicoamento
através de substancias farmacolégicas, pode-se chamar de neuroaprimoramento cognitivo (FINGER G, et al.,
2013). Essas substancias séo definidas como psicoestimulantes e podem ser classificadas em xantinas,
alcaldides naturais, anfetaminas e os seus analogos (MARTINS MF, et al., 2020). Académicos do curso de
Medicina se situam como um dos principais grupos de vulnerabilidade no que se relaciona ao uso e abuso de
substancias capazes de aumentar a atividade cerebral (MORGAN LH, et al., 2017).

Moreira SC, et al. (2022) descreve que a utilizacdo de psicoestimulantes ocorre com a finalidade de
aumentar o desempenho académico e conseguir lidar com as pressfes que a faculdade fomenta, por isso,
esses estudantes lancam méo de utilizar substancias sem prescricdo médica. No que se refere aos
psicoestimulantes controlados mais utilizados, podemos destacar o Cloridrato de Metilfenidato, com o0 nome
comercial de Ritalina®, Ritalina® LA e Concerta® no Brasil, e Dimesilato de Lisdexanfetamina,
comercializado no Brasil, como Venvanse® (SILVA LVS, 2020).

Dentre os efeitos das substancias psicoestimulantes evidencia-se o aumento do estado de alerta e a
diminuicdo do tempo necessario de sono, outrossim o0s usuérios relatam uma melhora da concentracéo,
capacidade de memorizacédo, atencdo, rapidez no raciocinio (MORGAN LH, 2017). Motivos estes que levam
ao aumento do uso nao prescrito fora do rétulo, do inglés “off-label”’, dessas substancias por individuos
saudaveis que querem potencializar o periodo de estudos, principalmente em épocas de prova e cenarios de
estresse (MOREIRA SC, et al., 2022).

Contudo, a Lisdexanfetamina apresenta indicagéo legal para sua utilizagdo em pacientes com diagnésticos
de Transtorno do Déficit de Atengdo/ Hiperatividade (TDAH) e transtorno de Compulséo Alimentar (TCA) e 0
Metilfenidato por bula pode ser prescrito para Narcolepsia em adultos e TDAH (MINNITI G, et al., 2021).

Em suma, o TDAH pode ser caracterizado como um transtorno neurobiolégico que cursa com
hiperatividade, impulsividade e desatencdo. Esse transtorno tem a caracteristica de ocorrer com certa
frequéncia na infancia, entretanto, nada impede que ele possa persistir na fase adulta (MACIEL FD, et al.,
2023). Fato este que costuma acarretar prejuizo nos ambitos profissionais, académicos e sociais. A
farmacoterapia com o Metilfenidato, em pacientes diagnosticados com TDAH, é usada para obter um aumento
da concentracdo, memoria e atencdo em conjunto com a diminuicdo do sono. Quando ocorre a falha
terapéutica com o uso de Metilfenidato, pode-se utilizar a Lisdexanfetamina, atentando-se para os efeitos
colaterais, como irritabilidade, perda de apetite e distarbios de sono que podem ser mais frequentes
(CERQUEIRA NSVB, et al., 2021).

Santana LC, et al. (2020) afirma em seu estudo que a utilizacdo dos psicoestimulantes por académicos
sem prescricdo médica é uma questao que merece uma maior aten¢éo nos estudos, uma vez que essa pratica
vem se tornado cada vez mais recorrente no Brasil e em todo mundo. A utilizacdo por pacientes higidos
desses medicamentos acaba aumentando o indice de vendas dos mesmos (NASARIO BR e MATOS MPP,
2022).
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Dessa maneira, € necessario que seja pesquisado as motivagdes e os perfis desses estudantes que
utilizam psicotrépicos sem recomendagdo médica. O objetivo deste trabalho foi analisar, através de uma
revisdo de literatura, o uso ndo prescrito de Metilfenidato e Lisdexanfetamina por académicos do curso de
Medicina.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O Metilfenidato atua na inibicdo da dopamina e noradrenalina, sendo um dos psicoestimulantes mais
utilizados em todo o mundo (SANTANA LC, et al., 2020). No Brasil, existem dois laboratérios autorizados a
produzir e comercializar medicamentos tendo o Metilfenidato como principio ativo, sendo o laboratorio
Novartis Biociéncias responsavel pela produgéo da Ritalina® e Ritalina® LA, mais consumido no pais, e o
laboratério Janssen Cilag que comercializa o Concerta®. Substancia essa utilizada no tratamento de segunda
linha da Narcolepsia em adultos e para o tratamento de TDAH (CERQUEIRA NSVB, et al., 2021).

A Ritalina® apresenta a sua concentracao plasmatica maxima cerca de 2 horas apés a sua ingestao e, a
Ritalina® LA apresenta uma concentracdo bimodal, ou seja, ter4 2 picos de concentragcdo maxima com
intervalo entre eles de aproximadamente 4 horas. Dentro das contraindicagbes de uso estid a
hipersensibilidade a formulacao, ansiedade, agitagdo, tenséo, hipertireoidismo, problemas cardiovasculares,
glaucoma, feocromocitoma, diagnéstico ou histéria familiar positiva para Sindrome de Tourette e uso
concomitante de antidepressivos inibidores de monoamino oxidase (SILVEIRA RR, et al., 2014).

Verghese C e Abdijadid S (2023) em seu estudo orienta que o uso do Metilfenidato no tratamento TDAH
deve ser iniciado em criancas com seis anos de idade ou mais. O mecanismo de acao se baseia no bloqueio
da recaptacdo de dopamina e norepinefrina, aumentando a sua concentracdo na fenda sinaptica, o que
ocasiona um efeito estimulante no Sistema Nervoso Central (SNC). Essa acdo gera um aumento da
concentracdo, melhora da atividade motora e diminuicdo da necessidade de sono (NASARIO BR e MATOS
MPP, 2022). Ocorrendo, portanto, devido a influéncia da dopamina na memoria, resolutividade de problemas,
atencao e ainda de auxiliar no controle de impulsos e aumento das sensac¢fes de prazer e, da noradrenalina
auxiliar os niveis de vigilia e alerta (SILVEIRA RR, et al., 2014).

Martins MF, et al. (2020) ressalta a crenga popular existente em torno do Metilfenidato e o seu “poder” de
melhora da cogni¢do em individuos saudaveis. Fato este, que ndo pode ser cientificamente comprovado, uma
vez que as evidéncias séo inconclusivas, tendo beneficios e riscos pouco estabelecidos. Outrossim, ndo
existe um consenso se ocorre a melhora da meméria de pacientes higidos ou se aumenta ou ndo o tempo de
vigilia. Tendo, dessa forma, seu uso associado muita das vezes a sensacdo subjetiva que o individuo
experimenta.

Além da utilizagdo off-label do Metilfenidato para aprimoramento cognitivo, essa substancia também ja foi
usada para tratamento de depressao refrataria em idosos, apatia presente na doenc¢a de Alzheimer e fadiga
presente em pacientes com cancer. Entretanto, a eficacia desse medicamento, quando utilizado para tratar
doencas que ndo sdo especificadas em bula é de limitada a moderada (VERGHESE C e ABDIJADID S, 2023).

Existe também a Lisdexanfetamina, um pro farmaco, ou seja, uma substancia que vira farmaco ativo ao
passar pelo processo de biotransformacéo metabolica, utilizado no tratamento de TDAH, comercializado e
produzido no Brasil como Venvanse® pela farmacéutica Shire. E, assim como a Ritalina® e o Concerta®,
também é uma substancia muito procurada por estudantes que buscam um aprimoramento cognitivo e
reducéo das horas de sono (CERQUEIRA NSVB, et al., 2021). Dentre os fatores de risco que envolvem o uso
indiscriminado de psicoestimulantes esta o ambiente de competicdo que o individuo esta inserido, muito
comum em universidades que apresentam um processo admissional mais concorrido, além de periodos de
provas e estresse. A maioria dos cursos de Medicina no Brasil apresenta esse ambiente competitivo e
estressante, fato este que pode propiciar o uso e abuso de tais substancias (NASARIO BR e MATOS MPP,
2022). Segundo Silveira RR, et al. (2014) de 152 estudantes, de uma universidade brasileira, cursando
medicina no 5° e 6° ano, 46,7% se sentiram pressionados em relacdo as atividades académicas.
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Sendo assim, quanto maior a percepcao de que o0 curso de medicina € um ambiente de alta
competitividade, maior os niveis de estresse e maior a probabilidade desses estudantes acabarem utilizando
estimulantes cerebrais. (AMARAL NA, et al., 2022). Em uma pesquisa Belga que correlaciona o uso de drogas,
alcool e o estresse em estudantes da area da saude foi constatado que o estresse apresentado por
académicos de Medicina que desejavam ser clinicos gerais foi maior do que aqueles que desejam ter alguma
especialidade, fato este contrario ao que seria esperado normalmente (BIDWAL MK, et al., 2015).

Nasario BR e Matos MPP (2022) demonstra que a prevaléncia do uso com receita médica de metilfenidato
em instituicdes de ensino superior no Brasil & de 0,9%, tendo o Centro-Oeste e o Sul do Brasil como regies
gue mais receitam esse medicamento. N&o obstante, quando se compara a prevaléncia do uso ndo prescrito
de Ritalina® e concerta®, por estudantes de Medicina no Brasil, essa porcentagem aumenta para 13,3% a
25%. Esse aumento, pode ser devido ao ambiente extremamente estressante que esses estudantes sdo
submetidos (SILVEIRA RR, et al., 2014).

Nessa contextura, Amaral NA, et al. (2022) afirma que em um estudo realizado em universitarios de Minas
Gerais metade dos académicos buscavam fazer o uso de psicoestimulantes antes de alguma prova, fato este,
similar em um estudo de Porto Rico que foi evidenciado que uma taxa de 60,3% dos alunos consumia esses
medicamentos antes de algum teste.

Isso evidencia que os estudantes parecem atrelar o uso de estimulantes como uma ajuda para obter
resultados académicos melhores. Entretanto, na pesquisa realizada por Rosa AF, et al. (2021) a prevaléncia
do uso de Ritalina® entre estudantes de Medicina do Centro Universitario de Porto Alegre foi baixa, fato este
gue converge com outros estudos existentes e, pode ser atribuido ao conhecimento dos efeitos adversos do
uso de estimulantes que esses académicos possuem.

Nesse contexto, tem-se as diversas informacdes divulgadas pela midia, de que os psicoestimulantes
seriam uma “droga da inteligéncia” e que o seu consumo geraria melhores resultados académicos. Entretanto,
a realidade é muito diferente disso, uma vez que o consumo de estimulantes cerebrais sem recomendacao
médica esta atrelado a resultados académicos mais inferiores quando se comparado com estudantes que nao
fazem o uso (MARTINS MF, et al., 2020). Ademais, esses usuarios acabam se submetendo aos riscos e
efeitos do uso desses medicamentos (NASARIO BR e MATOS MPP, 2022).

Como essas substancias séo classificadas como drogas estimulantes do Sistema Nervoso Central (SNC)
com risco de abuso e dependéncia, possuem prescri¢do regulamentada e controlada através de receituério
de controle especial. Destarte, s&o incluidos na lista A3, sujeitos a notificagao de receita “A”, da portaria n°
344 de 12 de maio de 1998 que dispde sobre o uso de substancias psicotrépicas. A vista disso, existem
inimeros riscos para salde que 0 uso ndo prescrito dessas medicacdes psicoestimulantes podem acarretar
(CERQUEIRA NSVB, et al., 2021).

Ainda que, como exposto acima, esses medicamentos s6 possam ser vendidos através do receituario
amarelo de controle especial, uma pesquisa revela que 24,3% dos académicos conseguiram de forma ilegal,
ou seja, sem indicacéo legal da prescricdo do medicamento e outros 15% conseguiram o metilfenidato através
de algum amigo. Fato este que acende o alerta vermelho em relagdo aos riscos que esses USuUarios se
submetem ao fazerem o uso da automedicacdo (AMARAL NA, et al., 2022).

Além de ocasionar dependéncia e tolerancia quimica com o uso em longo prazo, essas substancias
também podem acarretar efeitos colaterais sistémicos, tendo um predominio no sistema nervoso central
(SANTANA LC, et al., 2020). A utilizacdo demasiada de anfetaminas pode provocar insdnia, irritabilidade,
hiperatividade, fadiga, depresséo, desregulacdo emocional e efetiva e psicose (CERQUEIRA NSVB, et al.,
2021). Ademais, a suspensao abrupta pode acarretar sindrome de abstinéncia (MARTINS MF, et al., 2020).

E a utilizagdo por longos periodos de Ritalina® e de concerta® pode gerar o efeito dose dependente, onde
cada vez mais sera necessaria uma dose maior do medicamento para obter 0 mesmo efeito de antes
(CERQUEIRA NSVB, et al., 2021). Esse potencial de abuso decorrente do uso de metilfenidato acontece
devido a farmacologia do mesmo ser muito parecida com a das anfetaminas (SILVEIRA RR, et al., 2014).
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O consumo sem medidas desses estimulantes pode ocasionar reacdes adversas graves, entre elas, perda
de peso, perda de apetite, alteracéo sexual, alteracao hipofisaria, ansiedade, taquicardia, tontura, diarreia,
dores abdominais, nausea, vomitos entre outras (CERQUEIRA NSVB, et al., 2021). Santana LC, et al. (2020)
destaca que é imprescindivel para tratar as consequéncias do uso abusivo de psicoestimulantes e, ainda
prevenir recaidas, o apoio psicopedagogico e familiar. Sendo eles fundamentais, uma vez que é estabelecida
relacéo entre fatores do ambito social e ambiental para o uso de estimulantes do SNC pelos académicos.

Ainda assim, diversos usuarios relatam ndo terem tido sequelas e eventos adversos com 0 usO nao
prescrito de estimulantes, porém isso nao significa que o uso seja inofensivo. Uma vez que se pode ser
entendido como um sinal de risco que pode desencadear o uso de drogas ilicitas e, ainda, indicar desordens
mentais e problemas escolares (MARTINS MF, et al., 2020).

Todavia, ndo existem estudos suficientes envolvendo o uso néo prescrito de estimulantes cerebrais. No
artigo publicado por Lucke J, et al. (2018) foi observado o consumo de psicoestimulantes sem recomendacgdes
médicas entre académicos das universidades da Austrdlia, onde foi percebido que nos Estados Unidos da
América (EUA) existe uma prevaléncia desse uso bem estabelecida, fato este nao evidente em outros paises.
Os EUA é o pais que detém o maior consumo mundial de psicoestimulantes, por isso, apresenta cada vez
mais estudos dentro da tematica (MARTINS MF, et al., 2020). Por sua vez, a falta de estudos em outros
paises, acaba por prejudicar o estabelecimento de medidas em salide publica para conter esse importante
problema emergente na Europa, Oceania e América Latina (LUCKE J, et al., 2018).

Deste modo, a tematica carece também de pesquisas quanto a correlacdo com o uso de drogas ilicitas e
associacdo com problemas académicos (MARTINS MF, et al.,, 2020). Visto que a utlizacdo de
psicoestimulantes sem recomendacdo médica apresenta uma associagcao com a utilizacdo de drogas ilicitas
(LUCKE J, et al., 2018).

Conjuntamente, também ¢é possivel estabelecer uma forte associa¢@o do uso de psicoestimulantes com o
abuso de bebidas alcodlicas no Brasil, dessa forma sendo uma problematica que necessita de uma melhor
investigacdo sobre os riscos envolvendo a saude desses usuarios (SILVEIRA RR, et al., 2014). Em
contrapartida, a utilizacdo de estimulantes amplamente disponiveis, como cafeina, energético e outras
bebidas energéticas, apresenta uma prevaléncia de uso maior quando se comparado com o0 uso de
Metilfenidato e Lisdexanfetamina sem receita médica (LUCKE J, et al., 2018).

Martins MF, et al. (2020) orienta, como forma de sanar parte dos problemas do uso ndo prescrito de
psicoestimulantes, uma educacdo sobre a tematica por parte das instituicdes de ensino e profissionais da
area da saude, onde poderia ser divulgado informacgdes corretas acerca dos estimulantes cerebrais e, ainda
ser possivel identificar fatores de risco e ajudar a tracar métodos para diminuir comportamentos de risco que
possam propiciar sua utilizacdo.

Cerqueira NSVB, et al. (2021) frisa a necessidade de se aumentar o controle da prescri¢do e dispensagéo
desses medicamentos que apresentam o principio ativo de Metilfenidato ou Lisdexanfetamina, além de
palestras em universidades sobre os perigos decorrentes da automedicacdo. Além disso, as estratégias
também podem conter métodos nédo farmacoldgicos de melhoria do desempenho cognitivo, estratégias de
higiene do sono e estratégias de organizagdo dos estudos (AMARAL NA, et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

E necessério que sejam realizadas pesquisas nas instituicdes de ensino superior acerca da prevaléncia
da utilizacdo sem prescricdo médica de psicoestimulantes. Nesse contexto, torna-se evidente a necessidade
da ampla implementacao de politicas de salde publica a fim de encabecar pesquisas que possam intervir no
consumo de psicoestimulantes sem receita médica pelos estudantes de Medicina. Dessa maneira, sera
possivel que seja realizado um diagnoéstico do problema em cada instituicdo médica e, assim, sejam
implementadas medidas e estratégias que visam a prevencgdo do uso exacerbado e sem prescricdo médica
de Metilfenidato e Lisdexanfetamina.
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