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RESUMO

Objetivo: Avaliar a prevaléncia do uso de cigarros eletrdnicos (CEs) entre académicos da area de salde em
um Centro Universitario. Métodos: Foi realizado um estudo observacional transversal com 270 participantes,
por meio de um questionario com 15 perguntas sobre idade, sexo, estado civil, renda familiar, curso,
frequéncia de uso de CEs e conhecimento dos riscos a saude. Resultados: A maioria dos participantes era
do sexo feminino (63,7%), solteiros (96,5%) e possuia renda familiar superior a dez salarios minimos (50,7%).
Dos entrevistados, 52,6% se declararam usuarios de CEs, sendo que 68,3% desses também utilizavam
tabaco. Embora 74,8% dos usuérios tivessem conhecimento dos riscos associados aos CEs, cerca de 30%
ainda ndo estavam cientes. A associacdo entre o uso de CEs e 0 sexo, renda e curso foi estatisticamente
significativa. Conclusé&o: Concluiu-se que os CEs sdo amplamente utilizados por académicos da area de
saude, mesmo com a proibicdo de sua comercializa¢do no Brasil, e € essencial conscientizar sobre 0s riscos
associados a esses dispositivos.

Palavras-chave: Vaping, Nicotina, Estudantes, Saude, Tabagismo.

ABSTRACT

Objective: Evaluate the prevalence of electronic cigarette (EC) use among Health Science students at a
University campus. Methods: A cross-sectional observational study was conducted with 270 participants using
a guestionnaire comprising 15 questions on age, gender, marital status, family income, course of study,
frequency of EC use, and awareness of health risks. Results: The majority of participants were female
(63.7%), single (96.5%), and had a family income exceeding ten minimum wages (50.7%). Among the
respondents, 52.6% declared themselves as EC users, with 68.3% of them also using tobacco. Although
74.8% of the users were aware of the health risks associated with ECs, approximately 30% were still
uninformed. The association between EC use and gender, income, and course of study was statistically
significant. Conclusion: In conclusion, ECs are widely used by health science students, despite being
prohibited for commercialization in Brazil, highlighting the need for awareness campaigns about the associated
risks.

Keywords: Vaping, Nicotine, Students, Health, Tobacco use disorder.
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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la prevalencia del uso de cigarrillos electrénicos (CEs) entre estudiantes de Ciencias de la
Salud en un campus universitario. Métodos: Se llev6 a cabo un estudio observacional transversal con 270
participantes mediante un cuestionario que constaba de 15 preguntas sobre edad, género, estado civil,
ingresos familiares, carrera, frecuencia de uso de CEs y conocimiento de los riesgos para la salud.
Resultados: La mayoria de los participantes eran mujeres (63,7%), solteros (96,5%) y tenian ingresos
familiares superiores a diez salarios minimos (50,7%). Del total de encuestados, el 52,6% se declard usuario
de CEs, y de ellos, el 68,3% también consumia tabaco. Aunque el 74,8% de los usuarios tenian conocimiento
de los riesgos para la salud asociados con los CEs, aproximadamente el 30% todavia no estaba informado.
La asociacion entre el uso de CEs y el género, los ingresos y la carrera fue estadisticamente significativa.
Conclusion: En conclusion, los CEs son ampliamente utilizados por estudiantes de ciencias de la salud, a
pesar de estar prohibidos para su comercializacion en Brasil, lo que destaca la necesidad de crear conciencia
sobre los riesgos asociados con estos dispositivos.

Palabras clave: Vapeo, Nicotina, Estudiantes, Salud, Tabaquismo.

INTRODUCAO

A incidéncia do tabaco na sociedade é um fen6meno de longa data. Sua utilizagdo remonta a
aproximadamente 1.000 aC, nessa época, foi empregado até mesmo para propésitos medicinais, como no
tratamento de enxaquecas. Contudo, foi na segunda metade do século XIX, através da revolucao industrial e
da inven¢&o da maquina de fabricar cigarros, que o cigarro industrializado se popularizou (INCA, 2012).

No final do século XX as campanhas antitabagismo ganharam forca, destacando os maleficios causados
pelo cigarro (INCA, 2012). O tabagismo passou a ser reconhecido como uma doenca crénica gerada pela
dependéncia da nicotina e esta inserido na Classificacdo Internacional de Doencas (CID) da Organizacéo
Mundial da Saude (OMS). De acordo com estatisticas de mortalidade e morbidade do CID 11, o tabagismo é
a principal causa de problemas de salude e morte prematura entre homens e esta entre as dez principais
causas de mortalidade em mulheres (CID-11, 2022).

Muitas sdo as doencgas causadas pelo uso do cigarro tradicional, tais como doenca pulmonar obstrutiva
cronica; aterosclerose e acidente vascular cerebral; refluxo gastroesofagico, Ulcera péptica e cirrose hepatica.
Além disso, o tabagismo provoca neoplasias malignas na cavidade oral, faringe, esdfago, estbmago e
pulmdes. Além de provocar aborto espontdneo, descolamento prematuro da placenta e malformacdes
congénitas. Ainda influencia em outras doengas, como envelhecimento da pele, pigmentacdo melanica,
doenca periodontal, halitose, estomatites, queda das defesas imunitarias (FERREIRA JMR, et al., 2015;
GLANTZ SA e BAREHAM DW, 2018).

Os cigarros eletrénicos (CEs) tém recente histéria no mercado mundial, no entanto existem relatos de que
a industria do tabaco estuda este tipo de dispositivo desde 1963 (DUTRA LM, et al., 2017). Contudo, apenas
nos anos 2000 que surgiram os dispositivos eletrénicos, com o intuito de buscar para os fumantes um
substituto para o cigarro convencional menos danoso a saude (CAPONNETTO P, et al.,, 2012). Esses
dispositivos produzem aeross6is a partir da queima de fluido contendo solvente (glicerina
vegetal, propilenoglicol ou uma mistura destes aromas), além de nicotina. Eles sdo envolvidos por um design
moderno em formato de um objeto de uso diario, como uma caneta ou um pen drive, atraindo muitos
adolescentes, jovens e adultos (DINAKAR C e O'CONNOR GT, 2016).

A importacdo, propaganda e comercializagdo de cigarros eletrénicos é proibida no Brasil, pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) desde 2009 (RDC 46, de 28/08/09) (CAVALCANTE TM, et al.,
2017). No entanto, esses produtos sao vendidos ilegalmente pela internet, no comércio informal ou ainda,
podem ser adquiridos no exterior para uso pessoal (INCA, 2021).

O dispositivo ndo gera a fumaca mediante a combustdo do tabaco, sendo que a sua utilizacdo é
considerada mais segura para os consumidores do que o cigarro convencional. Essa seguranga pode ser
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atraente para os consumidores; no entanto, os produtos quimicos utilizados na fabricacdo dos cigarros
eletrénicos expdem o organismo a uma variedade de elementos quimicos. O processo de aquecimento ou
vaporizacao de esséncias contidas nestes dispositivos, liberam substancias com alto poder carcinogénicos e
substancias citotoxicas. Dentre estes compostos destacam-se o formaldeido, acetaldeido, acroleina,
compostos orgéanicos volateis e nitrosaminas derivadas do tabaco, potencialmente causadoras de doengas
pulmonares e cardiovasculares, além do proprio dispositivo que libera nanoparticulas de metais pesados
(FOLDS J, et al., 2011).

Os cigarros eletrdnicos causam varios efeitos deletérios a salde. A nicotina, por exemplo, presente nesses
dispositivos, € uma substancia simpaticomimética que esta associada ao aumento da atividade do sistema
simpético, gerando maior tbnus simpatico e menor tdnus vagal, semelhante ao observado em usuarios de
cigarro convencional. Além disso, os usuarios podem apresentar alteracdes na frequéncia cardiaca (FC) e na
presséo arterial (PA), resultantes da atividade simpética, o que estéo relacionadas com infarto do miocérdio
e morte subita cardiaca (OLIVEIRA VH, et al., 2022). O sistema respiratorio também pode sofrer com o
consumo de cigarros eletrénicos, ocasionando o aumento da resisténcia das vias aéreas periféricas e da
frac@o de 6xido nitrico exalado, com caracteristicas semelhantes aos efeitos da fumaca do tabaco, e a lesdo
pulmonar associada ao uso desses dispositivos (SILVA BBL, et al., 2021).

Ja no sistema nervoso central, a nicotina e o propilenoglicol, podem causar sintomas como ansiedade e
irritabilidade. A exposi¢do a esses componentes também pode afetar o equilibrio de neurotransmissores no
cérebro, como a dopamina e a serotonina, que estéo envolvidos na regula¢éo do humor e do comportamento.
Outro fator a ser considerado é o uso de cigarro eletrénico como um método para lidar com o estresse e a
ansiedade.

Embora o seu uso possa fornecer um alivio temporario para esses sintomas, a longo prazo, ele pode ter
efeitos prejudiciais na salde mental, pois a dependéncia do cigarro eletrdnico poderia aumentar os niveis de
ansiedade e estresse (ALMEIDA LAP, et al., 2023). Diante da relevancia desse tema, o presente trabalho
teve como principal objetivo avaliar, através de perguntas direcionadas, o conhecimento quanto aos riscos e
a prevaléncia do uso desses dispositivos entre académicos da area de salde de um Centro Universitério.

METODOS

Foi realizado um estudo observacional, transversal, baseado na coleta de dados de 270 académicos dos
diferentes cursos da area de salde de um Centro Universitario privado, localizado no municipio de Juiz de
Fora, Minas Gerais, no periodo de fevereiro a abril de 2023. Os dados foram coletados por meio de um
guestionario composto por 15 questdes (anexo 1), elaboradas pelos pesquisadores que continham perguntas
sobre idade, sexo, estado civil, periodo do curso, frequéncia do uso de cigarros eletrbnicos e nivel de
conhecimento sobre os riscos que os CEs causam a saude.

Os dados foram armazenados no programa Access2017, Microsoft Corporation® USA. Para a andlise
estatistica, foi utilizado o programa SPSS 23.0, IBM®SPSS Statistic. Medidas de posic¢éo e tendéncia central
foram utilizadas para a descricdo de variaveis continuas e propor¢cdes para as variaveis categoricas
estudadas.As variaveis investigadas foram descritas quanto as suas frequéncias absolutas e relativas.Foi
utilizado o teste do qui-quadrado para avaliar a associagao entre as variaveis categoricas. Além disso, o valor
de V de Cramer foi calculado para avaliar a forca da associacéo.

O valor de V de Cramer pode variar de 0 a 1, sendo que valores proximos a zero indicam auséncia de
associacdo entre as variaveis e valores proximos a 1 indicam forte associacao entre as variaveis.Para as
variaveis quantitativas, a normalidade da distribuic&o foi avaliada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov.

Para avaliar a diferenca entre as médias de grupos independentes com distribuicdo ndo paramétrica, foi
utilizado o teste de Mann-Whitney. Na analise do p-valor e os intervalos de confianca, o valor critico foi definido
em 95%. Os dados foram agrupados e apresentados em tabelas e graficos. As pessoas que desejaram
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participar da pesquisa foram instruidas a ler, concordar e assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), em duplicata, conforme preconizado pela Resolu¢cdo do Conselho Nacional de Saude
(CNS) 466/12. Este trabalho foi cadastrado no Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro
Universitario Presidente Antdnio Carlos, Barbacena — MG, e obteve aprovagdo com parecer sob nimero
5.679.829, CAAE 62985622.2.0000.5156.

RESULTADOS

Foram entrevistados 270 académicos dos diferentes cursos da area de saide de um Centro Universitario
privado. No estudo, mediante analise estatistica, foi possivel observar o percentual dos entrevistados que ja
fizeram uso do dispositivo. Também evidenciou o género e o curso dominante entre os usuarios de CEs.
Dentre a amostra total, 172 eram mulheres (63,7%) e 98 eram homens (36,3%) (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracteristicas socioeconfmicas dos entrevistados relacionadas ao uso ou ndo de cigarros
eletrénicos (n=270).

Variavel Usuéarios de CE N&o usuarios de CE V-Cramer p-valor
(n=142) FA (FR) (n=128) FA (FR) p<0,05
Idade Média (anos) 21 22 - 0,1656
Sexo

Feminino 84 (59,2%) 89 (69,5%)

Masculino 58 (40,8%) 39 (30,5%) 0,108 0,076
Estado civil

Solteiro 137 (96,5%) 107 (83,6%)

Casado 4 (2,8%) 16 (12,6%) 0,202 0,004
Divorciado 1 (0,7%) 3 (3,8%)
Renda familiar

Até 1 salario 4 (2,8%) 8 (6,25%)

2-5 salarios 36 (25,4%) 60 (46,8%)
5-10 salrios 30 (21,1%) 28 (21.8%) 0,286 <0,001

> 10 saléarios 72 (50,7%) 32 (25,15%)

Curso

Medicina 92 (64,7%) 78 (60,9%)

Medicina Veterinaria 33 (23,2%) 26 (20,3%)
Nutricio 0 (0%) 3(2,3%) 0,196 0,132

Biomedicina 17 (12,1%) 21 (16,5%)

Legenda: FR = Frequéncia Relativa; FA= Frequéncia Absoluta; V-Cramer = mede a associacéo entre duas
variaveis nominais; p-valor = indica a probabilidade de se observar uma diferenca tdo grande ou maior do
gue a que foi observada sob hipétese nula.
Fonte: Casarino NR, et al., 2024.

Dos 270 participantes foram identificados 142 usudrios de CEs e 128 nao usuarios de CEs (Tabela 1). No
que diz respeito ao sexo, entre os usuarios de CEs, 59,2% eram do sexo feminino, enquanto 30,5% dos nao
usudrios eram do sexo masculino. A idade média de todos os participantes foi de 23,8 anos, sendo que para
0s usuérios de CEs foi de 21 anos e para os ndo usuérios de CEs foi de 22 anos (Tabela 1).

Analisando o estado civil, observou-se que 96,5% dos participantes no grupo dos usuarios eram solteiros,
2,8% eram casados e 0,7% era divorciado. No grupo dos néo usuarios, 83,6% eram solteiros, 12,6% eram
casados e 3,8% eram divorciados (Tabela 1). Em relacdo a renda familiar, verificou-se uma distribuicao
heterogénea nos dois grupos.

No grupo dos usuarios de CEs, 2,8% tinham renda de até um salario-minimo, 25,4% tinham renda de 2-5
salarios minimos, 21,1% tinham renda entre 5-10 salarios minimos e 50,7% tinham renda superior a 10
salarios minimos (Tabela 1). Quanto ao curso dos participantes, dentre os 142 usuarios de CEs, a maioria
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estava matriculada no curso de Medicina, representando 64,7%, seguido por Medicina Veterinaria com 23,2%,
Biomedicina com 12,1%. Porém, no curso de Nutricdo, nenhum participante relatou fazer uso de CEs (Tabela
1). Esses dados forneceram uma visdo geral das caracteristicas socioecondémicas da amostra, destacando
as proporcdes de usuarios e ndo usuarios de CEs em relagdo a idade, sexo, estado civil, renda familiar e
curso. Embora a prevaléncia de uso de CEs tenha sido elevada na presente amostra (52,6%), quando
verificada a frequéncia de uso do dispositivo, apenas 7,4% (n=10) da amostra declararam ser usuarios
continuos. Os usuarios continuos foram questionados sobre os riscos de utiliza-lo e 74,8% afirmaram
conhecé-los (Grafico 1).

Gréfico 1 - Conhecimento dos entrevistados a respeito dos riscos acerca do uso
de cigarros eletrbnicos.
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Fonte: Casarino NR, et al., 2024.

Da amostra total, aqueles que conheciam os riscos e eram usudrios corresponderam a 40,7% dos
participantes, enquanto 29,2% dos usuarios ndo tinham essa percepcdo. Dentre os riscos relacionados ao
uso de CEs citados pelos entrevistados, os mais prevalentes foram céncer (47%) e a doenga pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC) (21%). Porém, 14% dos alunos também citaram a dependéncia como um risco
(Gréfico 2).

Grafico 2 - Riscos provaveis citados pelos participantes da pesquisa
relacionados ao uso de cigarros eletronicos.
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Fonte: Casarino NR, et al., 2024.
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Entre os entrevistados, foi observado o uso de tabaco em conjunto com o uso de cigarros eletrénicos,
sendo que dos individuos que relataram serem usuérios de CEs, 68,3% também utilizavam tabaco (Grafico
3). Além disso, € relevante destacar que do total de 270 participantes da pesquisa, 115 individuos (42,6%)
faziam uso de tabaco. Por meio das analises estatisticas desses dados foi possivel perceber que o uso de
tabaco aumenta significativamente a chance do consumo de CEs (p-valor < 0,00001; qui-quadrado = 81,02).

Gréfico 3 - Relacdo dos usuarios de cigarros eletrdnicos, associado ao uso de
tabaco.
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Fonte: Casarino NR, et al., 2024.

DISCUSSAO

A analise da variavel estado civil em relacdo ao uso de cigarros eletrbnicos revelou uma associagado
estatisticamente significativa. A maioria dos usuérios de CEs era composta por individuos solteiros, enquanto
entre os ndo usudrios a propor¢cédo de solteiros foi menor. Esses resultados estdo em concordancia com
estudos que também identificaram maior prevaléncia de uso de CEs em individuos solteiros. O estudo
realizado por Berg CJ, et al. (2015) demonstrou que adultos solteiros apresentavam maior probabilidade de
serem usuarios de CE em comparacdo com os casados. De maneira similar, Johnson RM, et al. (2019)
encontraram uma associagao significativa entre o estado civil solteiro e o uso de CEs em jovens adultos.

A associacao entre o uso de tabaco e o CE tem sido amplamente investigada na literatura cientifica. Em
sua pesquisa, Smith CJ, et al. (2017) demonstraram que o uso simultaneo de tabaco e CEs resulta em maior
exposicdo a substancias toxicas e carcinogénicas, aumentando o0s riscos para doencas respiratérias,
cardiovasculares e cancer. No presente estudo foi observada forte associacdo entre o uso de tabaco e o uso
de CEs, com a maioria dos usuéarios de CEs também fazendo uso de tabaco, indicando uma relacdo entre
esses comportamentos.

Tais resultados estédo em concordancia com os achados por Sousa SL, et al. (2023) que encontraram um
aumento do risco em utilizar CEs de trés vezes e meia para pessoas que fumavam cigarro convencional, em
comparagdo aquelas que nunca fumaram. De acordo com a meta-andlise de Soneji S, et al. (2017) a
probabilidade de se iniciar a pratica de tabagismo convencional entre usuarios de cigarros eletronicos era de
23,2%, enquanto, entre 0s nao usuarios, essa probabilidade era de 7,2%.

Essa associacdo reforcou a importancia de abordar o uso de ambos os produtos ao desenvolver
estratégias de prevencédo e intervencao para combater os danos relacionados ao tabagismo. Compreender
os efeitos combinados do uso de tabaco e CEs € crucial para informar politicas de saude publica e promover
intervencdes eficazes nessa area. Observou-se que o cancer foi 0 risco mais prevalente relatado entre os
entrevistados e o DPOC o segundo risco associado mais prevalente. Uma parte dos entrevistados também
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citou dependéncia do CEs. Esses resultados estdo em discordancia com os estudos realizados por Becker
TD, et al. (2021) e Becker TD e Rice TR (2022), que citaram uma condi¢do que causa lesdes respiratorios e
gastrointestinais (EVALI), como a consequéncia principal pelo uso prolongado de CEs, seguido de convulsdes
e impactos na saude bucal.

O presente estudo corrobora com os achados por Martins SR, et al. (2023) em que setenta porcento dos
entrevistados inferiram erroneamente que 0s cigarros convencionais causariam mais dependéncia quando
comparados aos CEs. Outrossim, o resultado da pesquisa é concordante com o encontrado no estudo
realizado por Sousa SL, et al. (2023) no qual inferiram que sessenta e seis porcento dos entrevistados
demonstraram conhecimento a respeito dos riscos dos CEs. Neste sentido, é essencial continuar a divulgar
informacBes sobre os riscos associados ao uso de CEs, a fim de conscientizar os usudrios e prevenir
potenciais danos a saude.

Os padrdes de uso também foram estudados, e os resultados mostraram que a maioria dos entrevistados
se considerava usuério de CEs. Porém, a maior parte deles afirmou usar esses dispositivos esporadicamente,
em festas e finais de semana. Apenas um pequeno percentual (7,4%) se declararam usuarios continuos.
Esses resultados sdo preocupantes uma vez que demonstraram um uso mais comum do que o esperado
guando comparado aos estudos de Lima PV, et. al. (2023), em que apenas 0,3% dos individuos entrevistados
faziam uso diario dos cigarros eletrénicos no Brasil.

Ja em comparagdo com o estudo realizado por Gomes GC, et al. (2024), a frequéncia observada no
presente estudo foi menor, pois de acordo com o estudo em questdo, 25% dos académicos de medicina
faziam uso diario dos CEs na faculdade situada no Tocantins. Em contrapartida, de acordo com o estudo de
Sousa SL, et al. (2023), apenas 4,72% dos entrevistados referiram o uso diario de CEs. Essa alta prevaléncia
de uso de CEs na amostra destaca a importancia de compreender os fatores associados a essa pratica e
seus possiveis impactos na saude.

A relacdo entre a renda e o uso de CE é um aspecto esperado desta pesquisa. Observou-se que 0s
participantes com rendas mais altas eram 0s usuarios mais comuns de CEs, em que 50% dos entrevistados
com renda familiar superior a dez salarios-minimos usavam esses dispositivos. Aqueles que recebiam entre
5 e 10 salarios-minimos também tiveram esse mesmo padréo. Por outro lado, os participantes com renda
inferior ao salario-minimo apresentaram a menor frequéncia de uso (2,8%).

Esses resultados corroboram com estudos de Menezes AMB, et. al. (2023) no quais mostraram que 0s
individuos com rendas mais altas usavam CEs mais frequentemente. Tais estudos corroboram com o0s
achados por Garcia PLB, et al. (2024) no qual demonstraram a associagao entre o uso de CEs com individuos
de alta renda salarial. Também concordam com os resultados observados por Santos CS, et al. (2023), em
que 47,5% dos usuarios de CEs possuiam renda familiar entre trés e nove salarios-minimos. Essa diferenca
sugere que os usuarios de CEs podem ter um poder aquisitivo mais elevado. No entanto, é importante
considerar que esses resultados sdo especificos para a amostra estudada e podem néo ser generalizaveis
para outras populagdes.

CONCLUSAO

O estudo conduzido sobre o uso de CEs entre académicos da area de sadude em um Centro Universitario
de Juiz de Fora, MG, revelou importantes tendéncias e preocupacdes relacionadas a salde publica. A
prevaléncia do uso de CEs entre os participantes foi significativa, com 52,6% da amostra tendo declarado uso
desses dispositivos ocasionalmente, e uma minoria (7,4%) declarando uso continuo. A maioria dos usuarios
de CEs foram jovens solteiros com renda familiar alta (> 10 salarios-minimos), o que sugere que fatores
socioecondmicos e demograficos influenciam o comportamento de consumo desses produtos. O
conhecimento dos riscos associados ao uso de CEs foi variado entre os participantes. Embora 74,8% dos
usudrios continuos afirmassem estar cientes dos riscos, ainda houve uma significativa parcela que subestima
seus perigos, destacando a necessidade de campanhas de conscientizagdo mais efetivas. Os principais riscos
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citados incluiram cancer e doencas pulmonares, refletindo parcialmente a literatura existente, que também
aponta para a possibilidade de lesdes respiratérias e gastrointestinais. A associagéo entre o uso de tabaco
convencional e CEs, observada em 68,3% dos usuarios de CEs, ressaltou a complexidade do problema e a
importancia de abordagens integradas na prevencéo do tabagismo. Politicas publicas devem considerar a
intersecdo entre esses comportamentos e focar em estratégias que abordem a cessacao tanto do uso de
tabaco quanto de CEs, para serem mais eficazes.
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