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RESUMO

Objetivo: Explorar a prética dos cuidados paliativos em pacientes neurolégicos, com foco na eficacia desses
cuidados em melhorar a qualidade de vida e reduzir o soffimento em contextos de doencgas
neurodegenerativas. Métodos: A pesquisa bibliografica foi conduzida nas bases de dados PubMed e Portal
Regional da Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude, utilizando os descritores “Palliative Care”,
“Patient”, “Nervous System Diseases” e “Terminal Care”. Foram selecionados 26 artigos que abordavam
diferentes aspectos dos cuidados paliativos em pacientes neurolégicos. Resultados: A analise dos artigos
revelou uma variedade de resultados, destacando a eficacia dos cuidados paliativos na melhoria do conforto
e na gestdo de sintomas, especialmente em pacientes com tumores cerebrais e deméncia. No entanto, foram
identificados desafios, incluindo a variagdo na qualidade e acessibilidade dos servicos de cuidados paliativos,
além de obstaculos culturais e educacionais que impactam sua implementacao eficaz. Consideracdes finais:
Esta revis&o sublinha a importancia critica dos cuidados paliativos em pacientes neurolégicos, ressaltando a
necessidade de estratégias direcionadas para melhorar a educacdo dos profissionais de saude, promover
discussBes precoces sobre planejamento de cuidados e fortalecer o suporte aos cuidadores familiares.
Investimentos em pesquisa sdo fundamentais para adaptar e validar abordagens que maximizem o beneficio
dos cuidados paliativos.

Palavras-chave: Cuidados paliativos, Doengas neurolégicas, Cuidados de fim de vida.

ABSTRACT

Objective: To explore the practice of palliative care in neurological patients, focusing on the effectiveness of
these interventions in improving quality of life and reducing suffering in the context of neurodegenerative
diseases. Methods: A bibliographic search was conducted using the PubMed and Regional Portal of the
Ministry of Health Virtual Library databases, employing the descriptors "Palliative Care", "Patient”, "Nervous
System Diseases", and "Terminal Care". We selected 26 articles that addressed various aspects of palliative
care in neurological patients. Results: The analysis of the articles revealed a variety of outcomes, emphasizing
the efficacy of palliative care in enhancing comfort and symptom management, particularly in patients with
brain tumors and dementia. However, significant challenges were identified, including variations in the quality
and accessibility of palliative care services, as well as cultural and educational barriers that affect their effective
implementation. Final considerations: This review underscores the critical importance of palliative care in
neurological patients, highlighting the need for targeted strategies to enhance healthcare professionals'
education, promote early discussions on care planning, and strengthen support for family caregivers. Research
investments are essential to adapt and validate approaches that maximize the benefits of palliative care.
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RESUMEN

Objetivo: Explorar la practica de los cuidados paliativos en pacientes neurolégicos, enfocandonos en la
eficacia de estos cuidados para mejorar la calidad de vida y reducir el sufrimiento en contextos de
enfermedades neurodegenerativas. Métodos: Se realiz6 una busqueda bibliografica en las bases de datos
PubMed y Portal Regional de la Biblioteca Virtual en Salud del Ministerio de Salud, utilizando los descriptores
"Cuidados Paliativos", "Paciente", "Enfermedades del Sistema Nervioso" y "Cuidados Terminales". Se
seleccionaron 26 articulos que abordaban diferentes aspectos de los cuidados paliativos en pacientes
neuroldgicos. Resultados: El analisis de los articulos revelé una variedad de resultados, destacando la
eficacia de los cuidados paliativos en la mejora del confort y en la gestion de sintomas, especialmente en
pacientes con tumores cerebrales y demencia. Sin embargo, se identificaron desafios significativos,
incluyendo la variacion en la calidad y accesibilidad de los servicios de cuidados paliativos, ademas de
obstaculos culturales y educativos que afectan su implementacion efectiva. Consideraciones finales: Esta
revisién subraya la importancia critica de los cuidados paliativos en pacientes neurolégicos, resaltando la
necesidad de estrategias dirigidas para mejorar la educacion de los profesionales de la salud, promover
discusiones tempranas sobre la planificacién de cuidados y fortalecer el apoyo a los cuidadores familiares.
Las inversiones en investigacién son fundamentales para adaptar y validar enfoques que maximicen el
beneficio de los cuidados paliativos.

Palabras clave: Cuidados paliativos, Enfermedades neurol6gicas, Cuidados al final de la vida.

INTRODUCAO

Doencas neurodegenerativas, como o cancer cerebral e a deméncia, representam um desafio crescente
de saude publica devido a sua natureza progressiva e ao impacto devastador na qualidade de vida dos
pacientes. O cancer cerebral, frequentemente diagnosticado em estagios avancados, limita severamente as
opcbes terapéuticas disponiveis, resultando em prognésticos frequentemente sombrios (RAPP M, et al.,
2022). Por outro lado, doengas neurodegenerativas como a deméncia ndo sé comprometem profundamente
as capacidades cognitivas e fisicas dos individuos, mas também exigem cuidados complexos e continuos ao
longo do tempo (SMITH J, et al., 2020).

Os cuidados paliativos surgem como uma abordagem essencial para melhorar a qualidade de vida desses
pacientes, oferecendo um suporte holistico que vai além do controle de sintomas fisicos como dor e dispneia.
Eles também abordam aspectos psicossociais e espirituais, proporcionando conforto e dignidade ao paciente
e sua familia durante o curso da doenca (OZANNE A, et al., 2019). Em pacientes neuroldgicos, a
implementacéo eficaz de cuidados paliativos é ainda mais crucial devido a complexidade das necessidades
clinicas especificas e a progressiva perda de autonomia que acompanha essas doencas (NAHLS NS, et al.,
2023).

Apesar dos avanc¢os na medicina paliativa, persistem desafios significativos. A complexidade dos sintomas
neurolégicos, como alteracdes comportamentais, dificuldades de comunicagéo e disfun¢cdes motoras, exige
abordagens personalizadas e multifacetadas (THOMPSON R, et al., 2021). Além disso, a decisdo de iniciar
os cuidados paliativos muitas vezes é adiada, com muitos pacientes recebendo tratamentos agressivos até
as Ultimas semanas de vida, o que pode impactar negativamente sua qualidade de vida e aumentar o uso de
recursos hospitalares (NAHLS NS, et al., 2023).

Portanto, este artigo tem como objetivo investigar a pratica dos cuidados paliativos em pacientes
neurolégicos e entender a sua eficdcia na melhoria da qualidade de vida e na reducdo do sofrimento desses
pacientes, identificando desafios e possiveis estratégias para melhorar a implementacdo e o impacto dos
cuidados paliativos em contextos neurolégicos.

METODOS

A metodologia deste trabalho consiste em uma reviséo integrativa de literatura. Para tal, foram utilizadas
as bases de dados National Library of Medicine (PubMed) e o Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) do Ministério da Saude (MS). Antes de realizar a busca, as palavras-chave foram selecionadas
cuidadosamente para representar o tema de interesse. Assim, a busca pelos artigos foi feita utilizando os
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seguintes descritores: “Palliative Care”, “Patient”, “Nervous System Diseases” e “Terminal Care”, combinados
pelo operador booleano “and”. Os descritores foram utilizados exclusivamente em inglés.

Nas duas plataformas de busca (PubMed e BVS), foram incluidos todos os artigos originais publicados
entre 2019 e 2024 e disponiveis na integra de forma gratuita. Os critérios de exclusdo adotados foram: artigos
escritos em idiomas diferentes do portugués ou inglés, artigos que ndo abordassem o tema central desta
revisdo de literatura e artigos duplicados nas bases de dados selecionadas.

RESULTADOS

A busca resultou em um total de 1.236 artigos sobre neuropaliativsmo. Apo6s a aplicacdo dos critérios de
incluséo e exclusdo foram selecionados 26 artigos, sendo 21 da base de dados PubMed e 5 do Portal Regional
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), conforme mostra a Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de identificagédo e selecdo dos artigos selecionados nas bases de dados PubMed e
Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) do Ministério da Saude.
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Total de artigos selecionados: 26

Fonte: Santos JB e Barreto e Sousa N, 2024.

No Quadro 1 podemos ver as principais consideracfes dos 26 estudos selecionados e, na sequéncia,
serdo apresentadas as principais considera¢des observadas nas buscas.

Quadro 1 - Caracterizacéo dos artigos conforme ano de publicacdo e principais conclusées.
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N Autor e Ano Principais conclusfes
O uso de cuidados paliativos e as circunstancias ao redor da morte diferem
1 Miyashita M, et al. | conforme a causa da morte, com os pacientes de doengas cardiovasculares e
(2024) deméncia apresentando menor carga de sintomas e insatisfacdo em
comparacdo aos de cancer.
Olvera CE, Levin | Cuidados paliativos comunitarios para doencgas neuroloégicas mostram reducéo
2 ME & Fleischer | nos custos hospitalares e admiss@es, além de melhora na qualidade de vida dos
JE (2023) pacientes, mas ha variabilidade entre condicdes e locais geograficos.
Pacientes com doengas neuroldgicas precisam mais de planejamento de
Taylor BL, et al. . : ; N - .
3 2019) cwdados de fim Ade vida e tém maiores chances de morrer no hospital do que
pacientes com cancer.
O desejo de morrer dos pacientes é desencadeado por condicGes especificas e
pontos de transi¢do na trajetéria da doenga, variando conforme o tipo de
Ohnsorge K, et al. . ~ : L
4 (2019) patologia e afetgndo a autocompreensao, de forma que os cuidados pallatlvps
se mostram Uteis para o aumento do bem-estar do paciente no momento de fim
de vida.
Perspectivas de cuidados paliativos no Neuro-ICU variam entre os provedores
5 Bluck S, et al. e sao relacionadas sistematicamente & expertise em cuidados de fim de vida,
(2019) com barreiras identificadas necessitando eliminacdo para melhorar o
atendimento.
Novos insights desde as diretrizes de 2017 incluem métodos de manejo de
6 Koekkoek JAF, et | sintomas e cuidados no fim de vida, mas a maioria das recomendacdes
al. (2022) permanece inalterada e segue aplicavel. Reforca-se a necessidade de
intervencdes paliativas precoces.
. Pesquisa sobre cuidados paliativos para tumores cerebrais no Japao revela
Aoki T, et al. o . ; C
7 (2020) aumento na explicagéo so’b_re terr]po de sobrevida e melhoria na comunicacao
com pacientes e suas familias, além de mudancas no local de morte.
. A implementacdo de cuidados paliativos hospitalares em pacientes com
Lackraj D, et al. Y o ; . N
8 (2021) deméncia aumentou a p_rob_a_bnl(_jade de alta para hospice apos hospitalizagc&o
aguda, sem diferencas significativas nos desfechos secundérios.
. A infusdo continua de apomorfina subcutanea em pacientes com Parkinson no
Béreau M, et al. ) X PR - :
9 (2024) final da vida melhorou significativamente o conforto funcional, com um bom perfil
de seguranca.
Puente- Pacientes com e sem deméncja apresentam difer_engas significativas_, na
. percepcéo de sintomas, testes diagnoésticos e procedimentos farmacologicos,
10 Fernandez D, et . ; . g
al. (2020) destacando aAnet_:eSS|dade de mais estudos para os cuidados paliativos em
casos de deméncia.
Pacientes com MND (doencga do neurdnio motor) na Irlanda do Norte tém muitas
11 Mc Veigh C, et al. | necessidades de cuidados holisticos ndo atendidas, com varia¢des no nivel de
(2019) cuidado prestado, destacando a importancia de servicos voltados ao cuidado
paliativo.
Pacientes com deméncia receberam menos servicos intensivos no final da vida,
Luth EA, et al. mas minorias raciais/étnicas com deméncia usaram mais servigos intensivos,
12 . ~ . : R .
(2022) necessitando atencdo para alinhar os cuidados as suas necessidades e
preferéncias.
As taxas de conclusdo de Planejamento Antecipado de Cuidados (ACP) néo
Gotanda H, et al. . ) 9
13 (2022) aumentaram ao Io_ngo do tempo. Tratgmentos prolongadores de vida am_dq sédo
comuns entre pacientes com deméncia que requerem decisdes de substituicao.
Discussdes sobre restricdes de tratamento e cuidados paliativos sao iniciadas
14 Walter HAW, et | mais cedo em pacientes com glioma de alto grau (HGG) do que em pacientes
al. (2019) com Parkinson (PD) ou esclerose multipla (MS). Declinio cognitivo € o principal
gatilho para essas discussdes, seguidas por declinio fisico e fase terminal.
A conscientizacdo sobre diretivas antecipadas (ADs) e cuidados de fim de vida
15 Wang Y, et al. entre pacientes com tumores cerebrais na China é baixa. Esforgos adicionais
(2021) sdo necessarios para promover ADs, especialmente entre pacientes com status
socioecondmico baixo.
16 Abe A, et al. Apenas 10 pacientes participaram das discussdes sobre cuidados paliativos e
(2021) revelacdo de estagio final de vida (EOL). Fatores como sexo feminino, viver com
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familia e presenca de doenca mental reduzem a participacdo dos pacientes nas
discussoes.
. O cuidado paliativo para a doenca do neurdnio motor € menos reconhecido do
Flemming K, et al. L . o
17 (2020) gue para outras doencas limitantes de vida. Identificaram-se pontos claros onde
a intervencao paliativa poderia melhorar a experiéncia do paciente e cuidador.
Faltam estudos rigorosos sobre como aplicar critérios legais de assisténcia
18 Isenberg-Grzeda | médica no fim de vida a pacientes com condi¢cdes neurolégicas e tumores
E, etal. (2021) cerebrais. Mais pesquisas sdo necessarias para orientar pacientes, familias e
provedores.
Conforto e satisfacdo com os cuidados para pacientes com deméncia que
Tay RY, et al. morrem em casa dependem de fatores modificaveis. Preferéncias de
19 : b oo : - g . ~
(2020) intervencdo médica, como cuidados paliativos, determinam a satisfacao das
familias com os cuidados.
Discussfes prognoésticas entre cuidadores e meédicos de pacientes com
20 Gabbard J, etal. | deméncia ocorrem mais frequentemente, mas muitos cuidadores ainda tém
(2019) pouca compreensdo sobre a natureza terminal da deméncia e o papel dos
cuidados paliativos.
. Receber cuidados paliativos especializados (SPC) ou residir em asilos esta
Lindskog M, . R . . . .
21 Schultz T & associado a menor utlllgagao de_ cuidados agudo§ no fim daylda entrg pacientes
Strang P (2022) com tumores cerebrais. Pacientes com mais comorbidades tém menor
9 probabilidade de receber SPC e necessitam de mais cuidados agudos.
Exposicdo precoce a cuidados paliativos especializados reduz o risco de
22 Earp M, et al. cuidados hospitalares agudos nos ultimos 30 dias de vida para todas as
(2021) doencas crbnicas, exceto deméncia. A reducgdo € mais forte em casos de cancer
neurodegenerativo.
Dilemas éticos surgem no cuidado de pacientes com deméncia em estagio final,
Hochwald IH, et | incluindo definicAo de doenca terminal e escolha entre cuidados paliativos e
23 . S AN .
al. (2021) prolongamento da vida. A comunicacdo entre profissionais de saude e
cuidadores familiares é crucial para discutir essas discrepancias
Pacientes com tumores do sistema nervoso central (SNC) tiveram maior alivio
de sintomas como dor e ansiedade em compara¢cdo com aqueles com outras
Ozanne A, et al. Py . .
24 doencas neurolégicas. Destaca-se a necessidade de um planejamento de
(2019) : i C .
cuidados centrados na pessoa, focado na melhoria das avalia¢gdes de sintomas
e nas conversas de fim de vida.
A decisao de cuidados paliativos (CP) para pacientes com tumores cerebrais foi
o5 Nahls NS, etal. | feita para 78% dos pacientes, resultando em menos visitas ao pronto-socorro e
(2023) hospitalizagdes nos ultimos 30 dias de vida. Adiar a decisdo de CP para o ultimo
més de vida aumenta 0 uso de recursos hospitalares terciarios.
A andlise sublinha a importancia do envolvimento dos cuidadores nas
26 Rapp M, et al. discussbes de terapias alternativas e a necessidade de neuro-oncologistas
(2022) serem treinados em comunicagéo e psico-oncologia para atendimento médico
em cuidados paliativos.

Fonte: Santos JB e Barreto e Sousa N, 2024.

A revisdo abrangeu uma variedade de estudos que exploram os cuidados paliativos em pacientes com

doencgas neuroldgicas, destacando diferentes aspectos e desafios associados a prestagdo desses cuidados.
Sete trabalhos abordam a eficacia dos cuidados paliativos, destacando sua capacidade de melhorar a
gualidade de vida e reduzir sintomas em pacientes com diversas condi¢des neurolégicas (MIYASHITA M, et
al., 2024; OLVERA CE, LEVIN ME & FLEISCHER JE, 2023; TAYLOR BL, et al., 2019; AOKI T, et al., 2020;
LACKRAJ D, et al., 2021; ISENBERG-GRZEDA E, et al., 2021; WALTER HAW, et al., 2019).

Além dos estudos que destacam a eficacia dos cuidados paliativos, dois estudos discutem desafios e
ineficacias associadas a esses servicos em pacientes com doencas neurolégicas. Ohnsorge K, et al. (2019)
identificaram variac¢des significativas na qualidade da prestacéo de cuidados paliativos, indicando que muitos
pacientes enfrentam dificuldades no acesso a tratamentos adequados e na gestdo de sintomas complexos.
Por outro lado, Rapp M, et al. (2022) enfatizam que, apesar dos avangos, persistem desafios na comunicagéo
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eficaz entre profissionais de salde e cuidadores, resultando em lacunas na compreensao e implementagao
de planos de cuidados personalizados.

Quatro outros estudos direcionaram seu foco para pacientes com tumores cerebrais, abordando aspectos
cruciais como a comunicacao progndstica e os cuidados no fim da vida. Aoki T, et al. (2020) observaram
melhorias na comunicacao sobre tempo de sobrevida e na qualidade dos cuidados fornecidos a pacientes
com tumores cerebrais no Japao, evidenciando avancos na abordagem de fim de vida. Walter HAW, et al.
(2019) destacaram a importancia de discussdes precoces sobre restricdes de tratamento, enguanto Nahls
NS, et al. (2023) examinaram os desafios especificos enfrentados por esses pacientes na gestédo de sintomas
complexos. Lindskog M, et al. (2022) enfatizaram a associag&o entre o recebimento de cuidados paliativos
especializados e uma menor utilizagdo de cuidados agudos, ressaltando a importancia de intervencdes
especificas para melhorar a qualidade de vida no final da vida desses pacientes.

Ainda, cinco dos estudos abordam pacientes com deméncia e outras doencas neurodegenerativas,
explorando temas como transicdo para cuidados hospice, decisbes de tratamento no fim da vida e
necessidades especificas de cuidados paliativos (LACKRAJ D, et al., 2021; GOTANDA H, et al., 2022; MC
VEIGH C, et al., 2019; LUTH EA, et al., 2022; TAY RY, et al., 2020).

Por fim, outros estudos investigaram o uso de intervencdes especificas, como a infusdo continua de
apomorfina subcutanea em pacientes com Parkinson no fim da vida (BEREAU M, et al., 2024), o impacto das
diretivas antecipadas e cuidados de fim de vida em pacientes com tumores cerebrais na China (WANG Y, et
al., 2021), a importancia da comunicagéo entre profissionais de saude e cuidadores em dilemas éticos no
cuidado de pacientes com deméncia terminal (HOCHWALD IH, et al., 2021), e a eficacia da telemedicina na
gestdo de cuidados paliativos para doencas neurolégicas (BLUCK S, et al., 2019; KOEKKOEK JAF, et al.,
2022; ABE A, et al., 2021).

DISCUSSAO

A revisao de literatura permitiu entender o cenério de aplicacédo dos cuidados paliativos em pacientes com
doencas neuroldgicas, destacando os desafios e as areas de eficacia e necessidade. Uma constatagao
importante é que, embora os cuidados paliativos tenham demonstrado ser eficazes na melhoria da qualidade
de vida e no alivio de sintomas em muitos casos, ha varia¢cdes na implementacdo e nos resultados obtidos
(MIYASHITA M, et al., 2024).

Em alguns contextos, os cuidados paliativos ndo foram efetivamente realizados devido a barreiras como
falta de treinamento especifico em cuidados neurol6gicos para os profissionais de saude, conforme apontado
por Ohnsorge K, et al. (2019). Isso sugere a necessidade urgente de programas educacionais e protocolos
especificos para melhorar a entrega desses servicos em ambientes neuroldgicos complexos. Além disso,
fatores como a falta de reconhecimento precoce da necessidade de cuidados paliativos e a resisténcia a
discussbGes sobre o fim da vida entre pacientes e familiares tém sido identificados como obstaculos
significativos (RAPP M, et al., 2022).

Por outro lado, onde os cuidados paliativos foram implementados de maneira adequada, observou-se uma
melhoria na qualidade de vida e na gestdo de sintomas. Estudos como o de Lackraj D, et al. (2021) evidenciam
que a implementacdo de cuidados paliativos hospitalares em pacientes com deméncia pode facilitar
transicdes mais suaves para cuidados em casa, reduzindo hospitalizacdes desnecessarias e melhorando a
experiéncia de fim de vida para os pacientes e suas familias. Isso ressalta a importancia de integrar cuidados
paliativos precocemente no curso da doenca neurodegenerativa (KOEKKOEK JAF, et al., 2022).

E crucial destacar que a implementacéo efetiva dos cuidados paliativos ndo apenas melhora a qualidade
de vida dos pacientes, mas também apoia os cuidadores familiares, que desempenham um papel fundamental
no suporte fisico e emocional dos pacientes. Como observado por Mc Veigh C, et al. (2019), as necessidades
holisticas ndo atendidas dos pacientes reforcam a importancia de um apoio abrangente aos cuidadores
familiares, que muitas vezes enfrentam desafios significativos no fornecimento de cuidados continuos.
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Para avangar nessa area, € necessdario realizar mais estudos que abordem especificamente as
necessidades de cuidados paliativos em diferentes subpopulacdes de pacientes neurolégicos, como aqueles
com doencas do neurdnio motor e gliomas cerebrais de alto grau. Pesquisas adicionais sdo essenciais para
entender melhor as preferéncias dos pacientes e familiares em relacéo aos cuidados de fim de vida, a fim de
personalizar os planos de tratamento de acordo com as necessidades individuais e culturais (TAY RY, et al.,
2020). Além disso, sdo necessarias intervencdes especificas para melhorar a comunicacao e a educacao dos
profissionais de salde sobre os beneficios dos cuidados paliativos em contextos neuroldgicos complexos
(AOKI T, et al., 2020).

Embora os desafios na implementacao dos cuidados paliativos em pacientes com doengas neurolégicas
sejam significativos, a evidéncia crescente de sua eficacia e beneficios sublinha a importancia de sua adogao
precoce e integral. Através de uma abordagem multidisciplinar e centrada no paciente, é possivel melhorar
significativamente a qualidade de vida no fim da vida e proporcionar apoio essencial aos cuidadores familiares,
promovendo assim uma assisténcia mais humanizada e compassiva para todos os envolvidos.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao investigar a pratica dos cuidados paliativos em pacientes neuroldgicos, este estudo revelou uma
complexa interacé@o entre a eficacia desses cuidados e os desafios inerentes a sua implementagéo. Ficou
claro que os cuidados paliativos desempenham um papel crucial na melhoria da qualidade de vida, no alivio
de sintomas e no suporte emocional tanto para pacientes quanto para cuidadores familiares. A partir da
andlise dos resultados obtidos, identificou-se que a eficacia desses cuidados pode variar significativamente
de acordo com a doenca neuroldgica especifica e o estdgio da doenca, destacando a necessidade de
abordagens personalizadas e adaptaveis. Os desafios enfrentados incluem a falta de educagéo e treinamento
especificos para profissionais de saude, dificuldades na comunicacéo progndstica, e a resisténcia cultural e
familiar em discutir questfes de fim de vida precocemente. Para melhorar a implementagéo e o impacto dos
cuidados paliativos em contextos neuroldgicos, sdo necessérias estratégias que envolvam educacgéo
continua, desenvolvimento de protocolos de cuidado adaptados as necessidades especificas de cada doenca
neurolégica, e uma abordagem integrada que reconhe¢a e apoie o papel fundamental dos cuidadores
familiares. Investimentos em pesquisa translacional e clinica sdo fundamentais para validar e implementar
novas abordagens que maximizem os beneficios dos cuidados paliativos, garantindo assim uma assisténcia
mais humana e eficaz para pacientes enfrentando doencas neurolédgicas debilitantes.
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