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RESUMO

Objetivo: Analisar e consolidar a relevancia da musicoterapia (MT) como tratamento adjuvante ndo invasivo
para o manejo da dor em pacientes oncolégicos. Métodos: Sua metodologia foi constituida com auxilio das
plataformas National Library of Medicine (PubMed) e a Biblioteca Virtual em Salde (BVS) como bases de
dados usadas para constituir o compilado bibliogréfico dessa revisdo de literatura. Os descritores utilizados
foram “Music therapy”, “Pain” e “Cancer”. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados nos dltimos 10
anos (2013-2023), de acesso livre e cujos estudos eram do tipo ensaio clinico controlado, estudo
observacional ou relato de caso. Foram excluidos artigos duplicados ou que ndo mantinham relacdo com o
objetivo do estudo. Resultados: Dentre os 22 artigos selecionados neste estudo, 21 concluiram grande
relevancia no emprego da musicoterapia para 0 manejo da dor através da promogao de beneficios fisicos e
psicossociais aos pacientes oncolégicos, enquanto 1 deles ndo demonstrou efetiva relevancia na reducéo da
dor. Consideracdes finais: Foi observado importante relevancia da musicoterapia, na manutencdo da
gualidade de vida de pacientes oncoldgicos quando utilizada como tratamento adjuvante ndo invasivo visando
0 manejo da dor, uma vez que este € um sintoma comum e de dificil controle em diferentes momentos do
tratamento.

Palavras-chave: Musicoterapia, Dor, Cancer.

ABSTRACT

Objective: To analyze and consolidate the relevance of music therapy (MT) as a non-invasive adjuvant
treatment for pain management in cancer patients. Methods: Its methodology was created with the help of the
National Library of Medicine (PubMed) and the Virtual Health Library (VHL) platforms as databases used to
constitute the bibliographic compilation of this literature review. The descriptors used were “Music therapy”,
“Pain” and “Cancer”. The inclusion criteria were articles published in the last 10 years (2013-2023), free access
and whose studies were controlled clinical trials, observational studies or case reports. Duplicate articles or
those that were unrelated to the objective of the study were excluded. Results: Among the 22 articles selected
in this study, 21 concluded great relevance in the use of music therapy for pain management through the
promotion of physical and psychosocial benefits to cancer patients, while 1 of them did not demonstrate
effective relevance in reducing pain. Final considerations: An important relevance of music therapy was
observed in maintaining the quality of life of cancer patients when used as a non-invasive adjuvant treatment
aimed at managing pain, since this is a common symptom that is difficult to control at different moments of
treatment.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar y consolidar la relevancia de la musicoterapia (MT) como tratamiento adyuvante no
invasivo para el manejo del dolor en pacientes con cancer. Métodos: Su metodologia fue creada con la ayuda
de las plataformas Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed) y Biblioteca Virtual en Salud (BVS) como bases
de datos utilizadas para constituir la compilacién bibliografica de esta revisién de la literatura. Los descriptores

utilizados fueron “Musicoterapia”, “Dolor” y “Cancer”. Los criterios de inclusién fueron articulos publicados en

los dltimos 10 afios (2013-2023), de libre acceso y cuyos estudios fueran ensayos clinicos controlados,
estudios observacionales o reportes de casos. Se excluyeron los articulos duplicados o que no tuvieran
relacién con el objetivo del estudio. Resultados: Entre los 22 articulos seleccionados en este estudio, 21
concluyeron gran relevancia en el uso de la musicoterapia para el manejo del dolor a través de la promocion
de beneficios fisicos y psicosociales para los pacientes con cancer, mientras que 1 de ellos no demostro
relevancia efectiva en la reduccion del dolor. Consideraciones finales: Se observé una relevancia importante
de la musicoterapia en el mantenimiento de la calidad de vida de los pacientes con cancer cuando se utiliza
como tratamiento adyuvante no invasivo dirigido al manejo del dolor, ya que este es un sintoma comun vy dificil
de controlar en los diferentes momentos del tratamiento.

Palabras clave: Musicoterapia, Dolor, Cancer.

INTRODUCAO

Dados disponibilizados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apontam nimeros aproximados de 10
a 17 milhdes de novos casos de cancer por ano no mundo. Especialistas e pesquisadores afirmam que o
diagnostico de cancer, em si mesmo, é traumatico e estressante em todas as idades as quais acomete e,
para além, vem acompanhado de diversos testes diagndsticos, tratamentos invasivos e consultas frequentes
ao hospital. Apresentando, dessa forma, grande impacto fisico, fisioldgico e psicossocial podendo causar
indices importantes de ansiedade, depressao, estresse pos-traumatico, medo, dor, fadiga e disttrbio do sono
durante e apds seu diagndstico (DOUGLAS DE LIMA A, et al., 2013; CILLESSEN L, et al., 2019; MENDEZ X,
et al., 2004).

No tratamento de cancer a necessidade de abordagem cirlrgica e uso de quimioterapicos e/ou
radioterapicos € inquestionavel. Porém, embora o céncer possa ser curado com essa abordagem, ainda
havera necessidade de intervencdes terapéuticas para gerenciar e cuidar daqueles que apresentarem dor
residual além de outras sequelas associadas a essa patologia (DOUGLAS DE LIMA A, et al., 2013;
KWEKKEBOOM CC, 2008).

A dor, uma das consequéncias mais abordadas na vigéncia do cancer, causa grande sofrimento e uma
reducdo significativa da qualidade de vida do paciente. Sua prevaléncia associada ao cancer é estimada entre
25 e 50% para pacientes recém-diagnosticados, entre 33 e 80% para 0s pacientes que estdo em tratamento
de sua doenca, e em torno de 75 e 100% para aqueles em estado avancado e terminal. Apesar de sua
relevancia, a dor € um sintoma mal conduzido e seu manejo ainda é inclinado ao uso exclusivo de farmacos
durante e apés tratamento (RABINOWITCH,T, et al., 2023).

E importante destacar que os medicamentos que diminuem referenciada dor, os opioides, podem diminuir
0 senso de controle dos pacientes e ter efeitos colaterais indesejados, como sedacao, nausea e constipagao.
Além disso, pacientes e familiares podem temer o vicio em opioides e evoluirem para descontinuagdo do
tratamento. Dessa forma, a abordagem humanizada e continua do paciente diagnosticado com essa
patologia, deve ser considerada como um aliado ao tratamento continuo e um promotor da qualidade de vida
ao tracar um projeto terapéutico individualizado (VALENCIA CC, 2006).

Tendo em vista a atuacao na preservacdo do paciente oncoldgico e o0 manejo de sua dor e outros sintomas
ndo contemplados pelas estratégias farmacolégicas sdo consideradas e estudadas, portanto, terapias
complementares menos invasivas para uso adjuvante. Estas terapias, ainda pouco utilizadas na cultura
ocidental, porém ja consolidadas na cultura oriental, incluem abordagens desde a intervencao psicoldgica,
com terapia cognitiva comportamental (TCC), mindfullness, técnicas de relaxamento, aroma terapia,
exercicios respiratorios até a musicoterapia. Atuar com tratamento farmacoldgico e, em concomitancia,
abordar estas formas alternativas de intervencdo pode se apresentar como uma opc¢éo para a reducéo do
sofrimento dos pacientes oncoldgicos ao nivel fisiolégico enquanto permite a manutencéo de sua fungao
mental, fisica e psicossocial (XIAO Y, et al., 2019; BRADT J, et al., 2013; LIU H, et al., 2019).
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Afim de atender necessidades dos pacientes anteriormente citadas, as intervencdes complementares ja
vinham sendo utilizadas, ainda que apresentando pouco esclarecimento fisiolégico, em diferentes areas
médicas. Tendo a musicoterapia como 0 uso sistematico da musica dentro de uma relagao terapéutica com
intuito de restaurar, manter e promover a sadde, sua utilizacdo se justifica pela capacidade de gerar
relaxamento emocional e, subsequentemente, fisico em resposta ao ato de escutar ou criar sonoridade. O
proposito da musicoterapia neste campo €, portanto, de forma global, melhorar a qualidade de vida e, dentre
seus objetivos especificos, melhorar a regulacdo das emocdes, aprimorar a comunicacao e 0 promover o
suporte ao controle dos sintomas, dentre eles, a dor fisica (GONZAGA DOS ANJOS A, et al., 2017; DENG
CC, 2019).

Como ja era encontrado nas populacfes mais primitivas e, até mesmo naquelas desprovidas de quaisquer
tecnologias, a musica, tradicionalmente, se faz presente de forma quase que inerente a vida humano e se
adequa em seus varios rituais com individualizada funcionalidade. Desde melodias desenvolvidas para
aniversario, muasicas para festas civicas, para casamento, para comemorac¢des, musicas para ninar criancas,
para rituais religiosos, para funerais, para expressar sentimentos diversos, dentre outros. Levando em
consideracdo sua presenca e aceitacdo tdo bem difundida nas mais diversas situagBes sociais, a
musicoterapia, portanto, passa a ser estudada como uma forma terapéutica de importante relevancia que
utiliza a musica para facilitar e promover a comunicacdo, aprendizagem, mobilizacéo, inter-relagéo,
expressdo e organizagdo abrangendo outros alvos terapéuticos fisicos relevantes, a fim de atender as
necessidades ndo apenas nos ambitos social, mental e emocional, mas nos cognitivo e fisico (OLIVEIRA MF,
et al., 2014; LIU H, et al., 2019).

A é&rea de atuacgéo estudada, atualmente, na musicoterapia € muito ampla, podendo ser de grande valia
para populagdo desde a primeira infancia até idosos, sejam eles paliativos ou internac¢des breves. Pode ser
empregado como recurso com criangas hospitalizadas visando beneficios tanto para seus familiares quanto
a equipe de saude e em especial as criancas. Este recurso pode ser aplicado na area da saude como uma
intervencao de baixo custo hospitalar e pessoal, ndo- farmacoldgica e ndo-invasiva, promovendo um processo
de desenvolvimento que visa a salde do paciente acometido, da familia e dos trabalhadores, acolhendo-os
(GONZAGA DA, et al., 2017).

O objetivo desse estudo foi analisar e consolidar a relevancia da musicoterapia (MT) como um componente
adjuvante nao invasivo capaz de corroborar com os resultados do tratamento tradicional como uma alternativa
de baixo risco para o manejo da dor, aumentando a qualidade de vida e reduzindo do uso de farmacos
anestésicos em pacientes oncolégicos.

METODOS

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, retrospectiva e analitica executado por meio de uma revisao
integrativa da literatura. As bases de dados utilizadas foram a National Library of Medicine (PubMed) e a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A busca pelos artigos foi realizada considerando os descritores “music
therapy”, “pain” e “cancer”, utilizando o operador booleano “AND”. A reviséo de literatura foi realizada seguindo
as etapas: inclusé@o no estudo artigos publicados nos ultimos 10 anos (2013-2023), de acesso livre e artigos
cujos estudos eram do tipo ensaio clinico controlado, estudo observacional ou relato de caso. Foram excluidos
0s artigos que ndo tinham definicdo de embasamento teérico e temético alinhado aos objetos do estudo,
artigos duplicados ou que nao relacionavam a musicoterapia como fator de relevancia no manejo da dor em
pacientes oncoldgicos, sejam eles em cuidado paliativos, pré ou pos-operatdrio, e artigos fora do tema
abordado.

RESULTADOS

A busca resultou em um total de 462 trabalhos. Foram encontrados 232 artigos na base de dados PubMed
e 230 artigos na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao
foram selecionados 10 artigos na base de dados PubMed e 12 artigos no BVS como demonstrado na Figura
1.
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Figura 1 - Fluxograma de identificac@o e selecdo dos artigos selecionados nas bases de dados.

TOTAL DE ARTIGOS:

462
PubMed | BVS CRITERIO DE INCLUSAO:
NB 232 N: 230 ARTIGOS PUBLICADOS ENTRE 2013.2023
' ' = ] CRITERIO DE INCLUSAO:
PUbMQd | J Bvs | ESTUDO OBSERVACIONAL, ENSAIOS CLINICOS
N= 151 N=139 CONTROLADOS E RELATOS DE CASO
PubMed . BVS CRITERIO DE INCLUSAO:
N=38 =77 ARTIGOS GRATUITOS
PubMed - BVS CRITERIO DE EXCLUSAO:
~= 18 N-_- 39 ARTIGOS FORA DO TEMA ABORDADD
PubMed 3 . BVS

N=10 N=12

TOTAL DE ARTIGOS SELECIONADOS:
22

Fonte: Oliveira, BG, et al., 2025.
Foram avaliados os artigos selecionados e construido um quadro comparativo, o qual € composto pelo

nome dos autores, ano de publicacao, titulo, tipo de estudo e suas principais conclusfes acerca da tematica
em questionamento, sendo apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 - Caracterizacao dos artigos conforme primeiro autor, ano de publicacéo, tipo de estudo e principais
conclusdes.

Autor Ano | Tipo de estudo Principais conclusdes
Ensaio Clinico As intervengBes com uso de som passivo demonstraram
HOHNECK A, et P - i .
2023 Controlado melhora clinica no paciente oncoldgico, principalmente no
al. _ . ~ -
(N=73) controle da fadiga e func®es sociais pelo controle da dor.
Ensaio Clinico Pacientes submetidos apresentaram reacdes fisicas que
RABINOWITCH ; presen goes Tisicas q
2023 Controlado impactaram na sua percepcdo da dor ao induzir um
T, etal. _ . L
(N=30) diferente estado de consciéncia.
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Autor Ano | Tipo de estudo Principais conclusfes
Ensaio Clinico Houve diminuicdo da ansiedade, pressao arterial sistolica,
MENEKLI T, etal. | 2022 Controlado pressdo arterial diastolica, frequéncia cardiaca e
(N=139) respiratéria e um grande efeito nos escores de dor.
Estudo Reducéo significativa na percepcao da dor e avaliaram a
LICHTL A, et al. 2022 observacional musicoterapia como boa forma de enderecar a disparidade
(N=358) racial no manejo da dor.
Ensaio Clinico Sugere que a musicoterapia reduz o uso de narcéticos
MISHRAK, etal. | 2022 Controlado gere g : pia re .
(N=40) apos a alta em pacientes com cancer de prostata.
HOHNECK A, et Ensaio Clinico A intervencdo sonora mostrou melhora em parametros
al.. 2021 Controlado cardiovasculares como resisténcia vascular, presséo
(N=52) arterial que promovem relaxamento.
MONDANARO J, Ensaio Clinico Provou uma diminuicdo significativa nos niveis de dor
2021 Controlado . ; . ) .
etal.. (N=87) imediatamente ap6s 0 musicoterapia.
Estudo Observa relacéo entre a animacéo e distragdo promovida
BRITEZE, etal. | 2021 | Observacional Gao ent §a0 € distracao pre
(N=22) pela MT e sua efetividade para reducdo da dor fisica.
Ensaio Clinico O uso da musicoterapia facilitou integracdo fisico-
WARTH M, etal | 2021 Controlado p : pla T grag
_ espiritual em pacientes terminais.
(N=104)
Ensaio Clinico Ao comparar MT e hipnose no controle da do e ansiedade,
ETIENNE R, etal. | 2021 Controlado demonstrou que os pacientes que utilizaram MT néao
(N=69) apresentaram diferenca significativa em ambas.
CHAI PR. et al Ensaio Clinico Estudo sugere que o uso de aplicativo de musicoterapia
' h 2020 Controlado reduziu dor associada a ansiedade de pacientes com
(N=81) receitas para opidides.
A reducdo do estresse baseada em mindfulness (MBSR)
Ensaio Clinico combinada com musicoterapia (MT) aliviou
LIU H, et al. 2019 Controlado significativamente os sintomas clinicos e pode ser
(N=101) considerada uma nova intervencdo psicoterapéutica
eficaz.
Ensaio Clinico . . . .
Controlado C_om _base na re]al_gao rl'S(_:o—benefluo da musicoterapia, as
DENG CC. 2019 (N=97) diretrizes de pratica clinica recomendam a consideragéo
- da musicoterapia para o tratamento da dor
Ensaio Clinico A musica classica demonstra um efeito significativo no
GUNASEKARA alivio da dor, da ansiedade e do mau humor como
2019 Controlado . ; .
F, etal. _ adjuvante nas terapias em andamento em pacientes com
(N=24) A
cancer.
Ensaio Clinico Aromaterapia e musicoterapia podem diminuir a ansiedade
XIAQ Y, et al. 2018 Controlado e a dor relacionadas ao estresse em pacientes com cancer
(N=100) de mama no periodo perioperatorio.
Ensaio Clinico Mostrou que o0 grupo com musicoterapia teve uma funcéo
UGGLAL, etal. | 2018 Controlado 10 que o grup b &
(N=29) fisica maior no momento da alta.
Ensaio Clinico Foi observada melhora significativa nos escores de dor,
GALLAGHER L, . ~ ~ -
ot al 2018 Controlado anS|eda_1de, depressao, falta de ar, humor, expressao facial
) (N=293) e vocalizacao.
Ensaio Clinico Os pacientes de musicoterapia precisaram de doses
BATES D, et al. 2017 Controlado significativamente menores de morfina equivalente em
(N=108) comparacdo com 0s pacientes sem musicoterapia.
Ensaio Clinico A musicoterapia causou reducdes significativamente fortes
WARTH M, etal. | 2016 Controlado dsicoterapia GOes sig e
(N=84) do tdnus simpatico vascular e, portanto, pode ser indicada
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Autor Ano | Tipo de estudo Principais conclusfes
no tratamento da dor e dos sintomas relacionados ao
estresse em cuidados paliativos.
LEE SH, et al 2015 Relato qe Caso | Sugere o potencial da mqsmoterapla da medicina om_antal
(N=1) como um tratamento médico complementar e alternativo.
Ensaio Clinico Os dados qualitativos indicam que a musica melhora o
BRADT J, et al. 2015 Controlado controle dos sintomas, incorpora a esperanca de
(N=31) sobrevivéncia e ajuda a conectar-se a um eu pré-doenca.
Ensaio Clinico . L, . .
POLT G, et al. 2014 Controlado Com o0 uso de estimulo acustico dor foi reduzida
(N=14) notavelmente em 11 dos 14 participantes.

Fonte: Oliveira BG, et al., 2025.

Dos 22 estudos selecionados 1 séo relatos de caso, 2 sdo estudos observacionais e 19 sdo ensaios
clinicos controlados. Dentre os estudos selecionados com a aplicagdo dos critérios de inclusao e excluséo,
21 concluiram grande relevancia no emprego da musicoterapia para 0 manejo da dor do pacientes
oncoldgicos entre outros beneficios fisicos e psicossociais diretamente relacionados a sua utilizagdo como
reducéo da ansiedade, fadiga, pressao arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria e uso de opioides
e narcéticos; enquanto 1 deles ndo demonstrou relevancia significativa na sua utilizagdo com intuito de reduzir
a dor.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo mostraram que dos vinte e dois artigos selecionados, apenas um nédo
demonstrou relevancia na utilizacdo da musicoterapia como tratamento adjunto para reducdo da dor e
consequente aumento da qualidade de vida em pacientes oncolégicos. Por outro lado, vinte e um artigos
selecionados demonstraram que seu emprego em pacientes oncoldgicos é efetivo e, além de auxiliar no
controle da dor, objetivo principal desse estudo, apresenta outros beneficios fisicos e psicossociais relevantes
como controle da ansiedade, fadiga, presséo arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria e reducao
do uso de opioides e narcoticos (GONZAGA DOS ANJOS A, et al., 2017; DENG CC, 2019).

A dor é um sintoma comum em pacientes oncolégicos. No momento do diagnéstico de 30% a 40% dos
portadores apresentam essa sintomatologia. Com a disseminagcéo do cancer, 65% a 85% apresentam dor.
Para muitos sobreviventes e pacientes portadores de cancer, a dor pode se tornar uma sequela crbnica
proveniente da agressividade caracteristica da doenga, a extensao tratamento e diversas as estratégias
medicamentosas, cirlrgicas e ambulatoriais. Em particular, Taxanos, Platinas, Vincristina e Bortezomibe que
podem causar neuropatia periférica induzida pelo tratamento quimioterapico que se manifesta com dor em
alguns pacientes; dor em membro fantasma proveniente da amputac¢éo cirdrgica; pressao fisica exercida pelo
tumor em estruturas 6sseas, nervos e 0rgaos; dor por contracdo do tecido cicatricial no pds-cirargico; e os
inibidores da aromatase que podem causar dores articulares difusas. Tendo em vista essa andlise do
repertorio de estudos dessa revisdo, os pacientes podem apresentar grande dificuldade para lidar com a dor
fisica, culminando em importante sofrimento emocional e ansiedade associados. Afim de suprimir o
desequilibrio psicoldgico, tendem a despender grande esforgo. Essa regulagdo emocional repressiva como
mecanismo de enfrentamento esta associada a riscos a saude e reduz a adesao ao tratamento convencional.
Para além da sua prevaléncia, a dor € um reflexo sintomatoldgico desagradavel e angustiante que afeta o ser
humano de forma multidimensional e, por isso, estudaremos nessa revisdo abordagens multidisciplinares para
seu controle. Uma variada gama de intervencfes ndo farmacoldgicas, como a musicoterapia, aponta graus
de sucesso no tratamento da dor do cancer, como a reducdo da ansiedade e desmame precoce de opioides,
gue incluem técnicas de respiracao e relaxamento que foi apontada em inlmeros artigos como tendo beneficio
terapéutico consistente no alivio dos principais sintomas, de todas as origens, em pacientes oncol6gicos.
(DENG CC, 2019; BRADT J, et al, 2015).
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Terapias de medicina integrativa, como a musicoterapia, terapia cognitiva comportamental (TCC),
mindfullness, técnicas de relaxamento e aroma terapia sao formas de intervencédo nao farmacoldgica que,
historicamente, tem sido usada fora do dominio da medicina ocidental. Apesar de comprovadamente
apresentarem beneficios para os pacientes oncoldgicos apresentados em diversos estudos recentes, ainda
ndo sdo disseminadas como estratégia de cura ou mesmo como terapia complementar as estratégias
empregadas na maioria dos centros de tratamento. De acordo com Gonzaga DA, et al (2017), visando uma
abordagem multimodal, incorporar essas terapias alternativas ao tratamento padrdo do cancer de forma
complementar ndo invasiva resulta no controle de diversos parametros fisioldgicos e psicossociais como dor,
fadiga, ansiedade, palpitacdes e controle da pressao arterial, saturagao de oxigénio, frequéncia cardiaca e
frequéncia respiratéria. Fatores esses que sdo positivamente observados quando se visa a diminuicdo de
efeitos negativos advindos dos procedimentos terapéuticos convencionais usados no combate ao céncer.
Dessa forma, demonstraram ser capazes de aumentar a qualidade do tratamento estritamente
medicamentoso provido atualmente, a aderéncia ao tratamento e auxiliar no manejo da dor proveniente do
processo de cura e curso natural da doenga. Como provou Liu H, et al. (2019) ao realizar uma intervengéo
combinada de reducéo do estresse baseado em mindfulllness (MBSR) e musicoterapia (MT) com o tratamento
medicamentoso padrédo que resultou na reducéo da dor, ansiedade e distarbios do sono em pacientes com
osteossarcoma e forneceu evidéncias de que a associacdo de terapia farmacoldgicas usuais com terapias
nao farmacolégicas podem ser eficazes no tratamento clinico dos pacientes oncoldgicos (LIU H, et al., 2019;
MENEKLI T, et al., 2022; GONZAGA DOS ANJOS, et al., 2017)

A musicoterapia refere-se ao uso especifico da muasica e/ou elementos musicais com a supervisdo de um
profissional musico terapeuta podendo ser administrada de forma ativa com a estimulagdo do paciente a
producdo musical ou passiva, ao invocar sentimentos através da meméria sensorial auditiva do paciente.
Apesar da existéncia de diversos estudos que apontam para sua efetividade e seu vasto uso na medicina
oriental, atualmente, no ocidente, as interven¢gbes musicais ndo séo frequentemente oferecidas como parte
das medidas de suporte oncol6gico na pratica clinica ambulatorial, com exce¢do do ambiente de cuidados
paliativos. Rabinowitch T, et al. (2023), demonstra que as dores fisicas mantém relacéo direta com a audicao.
Seus participantes relataram um estado de relaxamento evocado por certas partes das musicas oferecidas,
garantindo a eles a capacidade de suportar e, até mesmo, aumentar sua consciéncia corporal e mental
durante as sessdes de musicoterapia. Em contrapartida, relataram dor intensa em outras partes das musicas
gue surgiam e desapareciam durante a sessdo. Dessa forma, concluiu que a musicoterapia é considerada
segura, mas frisa a importancia da sua aplicacdo por profissionais qualificados para evocar as emog¢des que
promovam o relaxamento do paciente em tratamento (RABINOWITCH T, et al., 2023; DENG CC, 2019; LIU
H, et al., 2019)

Segundo Bradt J ,et al. (2015) a musicoterapia vem se destacando como terapia ndo farmacoldgica, para
o tratamento de pacientes oncoldgicos em ambientes hospitalares uma vez que, mediante a dor aguda, sua
utilizacdo de forma terapéutica demonstrou capacidade de estimular a via neurotransmissora dopaminérgica
e aumentar a concentracdo de opioides enddgenos circulantes, 0s quais séo responséaveis pela reducéo da
dor. Sua fisiopatologia permite, portanto, que a ado¢do da musicoterapia acarrete na reducao significativa do
escore de dor de pacientes ja em uso opioides fortes como Tramadol, Morfina, Metadona entre outros
frequentemente utilizados no tratamento da dor fisica em pacientes oncolégicos paliativos, pré ou pés
cirargicos. O efeito direto da musica, principalmente em sua exposi¢ao passiva, demonstrou ser a capacidade
de promover reducdo de problemas como: a ansiedade, a dor e a fadiga, além de minimizarem efeitos
secundarios promovidos pelo tratamento oncolégico, gerando maior sensacédo de bem-estar nos pacientes
acometidos pelo cancer. Para além, a musicoterapia mostrou potencial para reducdo da necessidade do uso
de drogas anestésicas e analgésicas reduzindo, assim, o tempo de internacdo e de recuperacdo dos
pacientes (BRADT et al., 2015; MISHRA K, et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das leituras e discussdes dos artigos selecionados para compor este estudo, obtém-se o
entendimento da funcionalidade e consequéncias diretas da promocdo do uso de terapias de medicina
integrativa, como a musicoterapia, em associa¢gdo aos tratamentos medicamentosos, técnicas cirirgicas e
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ambulatoriais intervencionistas convencionais protocolados e difundidos atualmente. Dentre as terapias
analisadas nesse estudo, quando aplicada de forma responsavel, por profissionais qualificados, propfe-se
relevancia no uso da musicoterapia como ferramenta auxiliar de grande valia como ferramenta adjuvante no
manejo da dor em pacientes oncolégicos. Para além, considera-se que a musicoterapia deve continuar sendo
estudada com intuito de inseri-la no protocolo convencional de atendimento levando em consideracédo seus
desafios metodolégicos e incluindo detalhamento no tipo de intervencdo musical mais indicada para cada
paciente, afim de auxilid-los no manejo da dor.
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