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RESUMO

Objetivo: Identificar as evidéncias de que a intervencado da pratica de exercicios fisicos em pacientes com
Doenca de Parkinson diagnosticada amenize as manifesta¢des clinicas da doenca. Métodos: Trata-se de
uma reviséo integrativa da literatura que avalia dados de vinte e dois estudos das bases de dados National
Library of Medicine and National Institutes of Health, Scientific Electronic Library Online e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude. Para essa busca, os descritores selecionados foram
“intervention studies” and “Parkinson disease” and “physical exercise”, sendo incluidos artigos na integra, em
inglés e publicados de 2019 a 2024. Resultados: Constatou-se, através dos estudos, que a pratica de
exercicios fisicos em pacientes com Doenca de Parkinson impactou positivamente nas manifestagdes clinicas
da doenca, como aspectos motores e cognitivos, e, em alguns casos, na qualidade de vida do paciente.
Consideragdes finais: Existe interferéncia da pratica de exercicios fisicos na Doenca de Parkinson,
amenizando os sintomas. Por fim, teve-se como principal limitagdo a heterogeneidade dos tipos de exercicios,
0 que dispersa o foco e o aprofundamento dos estudos.

Palavras-chave: Doencga de parkinson, Exercicio fisico, Sinais e sintomas.

ABSTRACT

Objective: To identify evidence that the intervention of physical exercise in patients with diagnosed
Parkinson's disease alleviates the clinical manifestations of the disease. Method: This is an integrative
literature review that evaluates data from twenty-two studies from the National Library of Medicine, National
Institutes of Health and Scientific Electronic Library Online and Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude databases. For this search, the selected descriptors were “intervention studies” and
“Parkinson disease” and “physical exercise”, including full articles, in English and published from 2019 to 2024.
Results: It was found, through the studies, that the The practice of physical exercise in patients with
Parkinson's disease had a positive impact on the clinical manifestations of the disease, such as motor and
cognitive aspects, and, in some cases, on the patient's quality of life. Final considerations: There is
interference from physical exercise in Parkinson's disease, alleviating the symptoms. Finally, the main
limitation was the heterogeneity of the types of exercises, which disperses the focus and in-depth studies.

Keywords: Parkinson disease, Exercise, Signs and symptoms.

RESUMEN

Obijetivo: Identificar evidencia de que la intervencion de ejercicio fisico en pacientes con diagnéstico de
enfermedad de Parkinson alivia las manifestaciones clinicas de la enfermedad. Métodos: Se trata de una
revision integradora de la literatura que evalla datos de veintidos estudios de las bases de datos de la National
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Library of Medicine and National Institutes of Health, Scientific Electronic Library Online y Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde. Para esta blsqueda, los descriptores seleccionados fueron.
“estudios de intervencion” y “enfermedad de Parkinson” y “ejercicio fisico”, incluidos articulos completos, en
inglés y publicados de 2019 a 2024. Resultados: Se encontrd, a través de los estudios, que la practica de
ejercicio fisico en pacientes con enfermedad de Parkinson tuvo un impacto positivo en las manifestaciones
clinicas de la enfermedad, como los aspectos motores y cognitivos, y, en algunos casos, en la calidad de vida
del paciente. Consideraciones finales: Existe interferencia del ejercicio fisico en la enfermedad de
Parkinson, aliviando los sintomas. Finalmente, la principal limitacién fue la heterogeneidad de los tipos de
ejercicios, lo que dispersa el enfoque y los estudios en profundidad.

Palabras clave: Enfermedad de parkinson, Ejercicio fisico, Signos y sintomas.

INTRODUCAO

A Doenca de Parkinson (DP) é um distarbio neurodegenerativo associado a sintomas motores e
complicagBes ndo motoras. As principais expressfes sintomaticas sdo movimentos lentos, tremores, rigidez,
marcha e desequilibrio; enquanto as principais complicacBes referem-se a comprometimento cognitivo,
disturbios de saude mental, distirbios do sono e dor (OMS, 2022).

A DP ocorre pela perda progressiva de células dopaminérgicas na substancia negra e pela deple¢éo de
dopamina no corpo estriado, o que leva a disfuncdo nas redes corticoestriatais, as quais sdo essenciais para
o controle do movimento e da cogni¢do. (JOHANSSON ME, et al., 2022).

Acredita-se que os casos tenham etiologia multifatorial, a partir da combinacdo de fatores ambientais e
genéticos, visto que a suscetibilidade genética pode modificar os efeitos de exposi¢cdes ambientais (SIMON
DK, et al., 2020).

Acerca da epidemiologia global desta doenca idiopatica, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declara
gue a morte por DP esta aumentando mais rapido do que outros distUrbios neuroldgicos, responsavel por
causar 329 mil mortes no ano de 2019, um aumento de mais de 100% desde 2000. Ademais, € evidenciado
gue a incidéncia de DP varia de 5 a mais de 35 novos casos a cada 100.000 pessoas anualmente. Além
disso, essa incidéncia aumenta de 5 a 10 vezes da sexta & nona década de vida, reafirmando o acometimento
maior com a progresséo da idade. (SIMON DK, et al., 2020).

Em se tratando do Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no Censo
Brasileiro de 2010, existem cerca de 200 mil individuos com DP e surgem 36 mil novos casos por ano.
Observa-se que no periodo de 2016 a 2020 homens foram mais acometidos e maior nimero de internacéo
se deu por pacientes de 60 a 79 anos. Além disso, nesse mesmo periodo, a regido sudeste obteve o maior
ndamero de internagdes decorrente da DP e a nordeste a maior média de permanéncia no ambiente hospitalar.
(SANTOS JF, et al., 2022)

A atividade fisica (AF) é todo movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que requer gasto
de energia, incluindo durante o tempo de lazer, para transporte, ou como parte do trabalho ou atividades
domésticas de uma pessoa. (OMS, 2024) Portanto, pode-se classificar o exercicio fisico como uma pratica
que resulta no aumento do metabolismo corporal e ativagdo neuronal. Assim, é definido que o exercicio
regular melhora a funcéo cerebral, reduz o estado antioxidante, aumenta a mobilidade e melhora a qualidade
de vida dos pacientes com DP. O exercicio regular ainda possui capacidade neuroprotetora a espécies
reativas de oxigénio, que podem causar doencas neurodegenerativas. (QUAN H, et al., 2020).

Atualmente, tem-se tentado aprofundar nas causas, no desenvolvimento e no tratamento da DP, sendo
esse esforgo notério, uma vez que as doengas neurodegenerativas tém ganhado espaco na atualidade. Ha
grande foco voltado para os estimulos fisicos, como a pratica de exercicios fisicos, visando determinar as
alteracdes neurolégicas causadas e, principalmente, a relagdo com os sinais e sintomas da DP. Algumas
pesquisas ainda trazem a andlise da combinacédo de AF e uso de medicamentos que controlam os sinais e
sintomas da DP (JOHANSSON ME, et al., 2022; BIDDISCOMBE KJ, et al., 2020; LI Z, et al., 2022). Deste
modo, o presente estudo teve como objetivo identificar as evidéncias nos estudos de intervencéo da pratica
de exercicios fisicos em pacientes com Doenca de Parkinson diagnosticada amenize as manifestacdes
clinicas da doenca.
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METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura de carater descritivo, em que foram utilizadas as seguintes
etapas para a construcéo desta revisdo: identificacdo do tema; selec@o da questdo de pesquisa; coleta de
dados pela busca na literatura, utilizando-se as bases de dados eletrénicas, com estabelecimento de critérios
de inclusdo e exclusdo para selecionar a amostra; avaliagcdo dos estudos incluidos na reviséo integrativa;

interpretacao e apresentacdo dos resultados evidenciados.

Foi executada uma busca de artigos nas seguintes bases de dados: National Library of Medicine and
National Institutes of Health (PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os descritos utilizados foram “Clinical trial”,
“Parkinson disease” e “Physical exercise”, combinando-os com o operador booleano “AND”, conforme as
orientacdes das diretrizes do PRISMA. Ao todo, foram encontrados 1256 estudos. Como critérios de inclusao,
tém-se: artigos disponiveis gratuitamente, em texto completo, em inglés, dentro da tematica pesquisada no
periodo de 2019 a 2024. Por outro lado, foram excluidos artigos em outras linguas, monografia, dissertacdes
e teses, comentarios, livros e cartas ao leitor. Apés analises, apenas 22 trabalhos preencheram todos os
critérios de selecdo e forma incluidos neste estudo, conforme mostrado na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de sele¢éo dos artigos baseado no PRISMA.
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Fonte: Nunes MBP, et al., 2025.
RESULTADOS

Dessa forma, a reviséo integrativa englobou 22 estudos dedicados a investigacao da relagao entre a DP
e a préatica de exercicios fisicos. E evidenciado, na Figura 2, os grupos de atividades fisicas que possuem
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relacdo entre si de acordo com os estudos analisados. Ja no Quadro 1 podemos ver todos os estudos

selecionados e, em seguida, serdo apresentados os principais achados.

Figura 2 — As principais categorias de exercicios fisicos analisados pelos estudos.
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Fonte: Nunes MBP, et al., 2025.

Quadro 1 — Caracterizacdo dos artigos conforme ano de publicacéo e principais conclusdes.

N A(u;g(r)(;s Principais Achados
Em uma Unica caminhada o grupo treinamento cognitivo de dupla tarefa apresentou
aumentos significativos na velocidade (12,9%), comprimento da passada (9,3%) e
Yang YR, et | . .- . : o x o
1 al. 2019. d|m|_nU|gao no tempo de duplo apoio (7,6@)._ A ppntu_age_u_) d(_) guestionario para
analisar congelamento de marcha na DP diminuiu significativamente no grupo
treinamento cognitivo motor apds o treinamento.
A AF autorreferida explicou 8% da variacdo na flexibilidade cognitiva subjetiva. Houve
Biddiscombe | andlises positivas entre autorrelato de AF e cognicdo subjetiva: multitarefa,
2 | KJ, et al | concentracdo,tomada de decisdes e julgando distdncias. Com o controle dos escores
2020. cognitivos pré-intervengdo, o melhor efeito foi detectado para velocidade de
processamento frente ao planejamento e flexibilidade cognitiva.
Oito semanas de exercicio aerobico resultaram em melhorias na sintomatologia
clinica, no controle e na coordenacdo das forcas de preensdo. O exercicio pode
3 Jansen AE, melhorar os nucleos da base e a area motora suplementar. Os beneficios foram
et al. 2021. . )
preservados em 8 semanas, sendo efeitos a longo prazo candidatos ao retardo da
DP.
Liu H, et al. | Em comparagdo ao grupo que fazia uso de medicamentos, a distancia do passo
4 | 2021. repetitivo foi maior no grupo de intervencdo esportiva, a velocidade de caminhada
desse grupo aumentou e o ciclo de caminhada foi reduzido.
Silva-Batista | O treinamento de resisténcia adaptado com instabilidade foi mais eficaz do que a
5 C, et al | reabilitacdo motora tradicional. Ou seja, o treinamento resistido adaptado com
2020. instabilidade é capaz de causar melhora clinica significativa e da plasticidade cerebral
em congeladores.
Johansson O exercicio aerobico teve uma mudanca significativamente maior de posterior para
6 | ME, et al. | anterior na conectividade sensério-motora corticoestriatal € uma mudanga menor no
2022. volume baseado em porcentagem na estrutura global em comparacéo ao grupo de
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Autores L
N (Ano) Principais Achados
alongamentos. Além disso, a atividade fisica melhorou o controle cognitivo na DP em
comparacao ao alongamento.
Ap6s o programa de treinamento aerobico intervalado de intensidade moderada de 8
Marusiak J. | S€manas, os individuos com DP exibiram melhores comportamentos psicomotores,
7 ' | refletidos no controle motor bimanual, funcdo executiva e avaliacdo de sintomas
et al. 2019. . ST )
neurolégicos. Melhora na bradicinesia dos membros superiores e uma melhora nas
funcbes manuais da vida diaria, bem como no humor e nas funcdes intelectuais.
Moon S. et Posterior a intervencdo de 12 semanas de Qigong e Qigong simulado. Apds a
8 | al. 2020 ' intervencao, tanto o grupo Qigong quanto o grupo Qigong simulado apresentaram
’ ’ melhora significativa na qualidade do sono e nos sintomas ndo motores gerais.
Nenhuma diferenca significativa foi encontrada entre 0os grupos.
Mindfulness Yoga for PD (MY-PD) foi superior aos exercicios de alongamento e
treinamento de resisténcia convencional no manejo da ansiedade e dos sintomas
Kwok JYY, - . .
depressivos em 8 e 20 semanas. A melhora da ansiedade e dos sintomas
9 | etal 2019. ; : . N !
depressivos no grupo MY-PD foi considerada significativa. Foram igualmente
eficazes na melhoria da disfun¢gdo motora e da mobilidade. Apenas o grupo MY-PD
demonstrou melhora significativa em relacdo aos aspectos psicoespirituais da vida.
O Tai Chi foi vantajoso em relagdo a caminhada rapida para melhorar a largura do
. passo de acordo com a Escala de Equilibrio de Berg, além de promover melhor
Li G, et al P . L L
10 desempenho na escala de classificacdo da DP. Além disso, a biossintese de arginina,
2022. i ; : . . o S P
o ciclo da ureia, o ciclo do acido tricarboxilico e a oxidagéo beta de acidos gordos de
cadeia muito longa também foram melhorados pelo treino de Tai Chi.
Todas as analises indicaram aumento significativo nos grupos comparados, pilates
11 Coban F, et | clinico e fisioterapia convencional. Comparado ao grupo de fisioterapia convencional,
al. 2021. o grupo de pilates clinico apresentou melhora significativa nos valores do equilibrio
dinamico.
Li Z, et al. | O grupo Wuginxi Qigong demonstrou aumento significativo desempenho da linha de
12 | 2022. base na velocidade da marcha e comprimento da passada comparado ao grupo de
alongamento apés as 12 semanas.
King LA, et L
al. 2020 O estudo mostrou que o Novq Quesuon}ano de Congelamento da Marcha apresentou,
13 ’ ’ no geral, efeito moderado apas o exercicio. A velocidade da marcha e o comprimento
da passada apés o exercicio demonstrou grande e moderado efeito,
respectivamente.
Tanto o grupo esteira quanto o de fisioterapia tiveram melhora (4,2 e 8,3%,
respectivamente) na velocidade de marcha em dupla tarefa (DT). O comprimento da
Gal3ner H, et CA A
14 passada, tempo de balanco, tempo de apoio, angulo do dedo do pé, angulo de
al. 2022. ; 2 ;
impacto do calcanhar e méximo de folga dos dedos melhoraram nos dois grupos em
DT. A capacidade de caminhada também apresentou melhorias significativas.
O grupo sem suporte de peso corporal apresentou melhora somente nas escalas
15 Tugba A, et | emocionais em duas escalas; com aumento no subscore de dor. Os grupos com
al. 2019. suporte de 10% e 20% evidenciaram melhora em trés escalas e fadiga. As pessoas
com 20% tiveram maior equilibrio e alivio da fadiga.
Na velocidade de avanco ndo houve alteracéo significativa, segundo estimativas de
Wald. Porém, de acordo com o parametro de Equagfes de Estimativas Generalizadas
Rawson KS, | (GEE), houve tendéncia de melhora do grupo de esteira, em comparacdo ao
16 . AP X )
et al. 2019. alongamento. Efeitos significativos para velocidade reversa de acordo com os dois
pardmetros. Tango apresentou maiores resultados no teste de caminhada de seis
minutos durante o estudo, mas diminuiu mais que 0s outros no pés-teste.
Moraes Filho | Os treinamentos resistidos progressivos reduzem a bradicinesia em pessoas com DP
17 AV, et al |leve a moderada. Mais especificamente, foram observadas melhorias no
2020. desempenho funcional nas atividades locomotoras comuns do dia a dia, como andar,

virar, sentar, levantar e andar.
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ApOs o treinamento de DT gradualmente intensificado, houve aumento médio de 0,11
m/s na velocidade de marcha, aumento de cadéncia de 4,43 passos por minuto em
marcha simples e 1,14 passos por minuto. O comprimento médio do passo aumentou,
Wollesen B, - : . .
com acréscimos variando de 4,45 cm na velocidade de caminhada a 5,73 cm nas
18 | etal. 2021. o2 ) P .
condi¢cdes de DT. O comprimento médio do passo aumentou em todas as condicdes
apos o treinamento, com aumentos médios de 4,04 cm e 5,99 cm, respectivamente,
nas condi¢cbes de velocidade de caminhada preferida e de dupla tarefa.
. Houve melhora no equilibrio tanto no grupo de boxe sozinho, quanto no de boxe com
Domingos J, . P 2 . :
19 chute. Sem efeitos significativos adicionais, como melhoria no medo de cair, na
et al. 2022. . . . . .
capacidade de caminhar, estado de saude e qualidade de vida.
. A DT, ao analisar a tarefa fisica, gerou uma diferenca nos parametros de ciclismo,
Pereira- PN . - - - -
distancia ativa e passiva, trabalho total e velocidade ativa (rpm), com prejuizo na
20 | Pedro KP, et ~ T p o P .
execucao da tarefa de ciclismo. A nivel cognitivo, houve tendéncia de melhoria no
al. 2022. . )
grupo que realizou o treino com DT, e melhorou 211%.
Tem-se que os alunos participantes que completaram o estudo de intervencédo de
McKee KE, - ~ . . ~
21 et al. 2021 ciclismo ndo obtiveram nenhum resultado de eficacia ou demonstracdo de uma
' ) mudanca significativa do pré para o pés-ciclismo.
O ciclismo de alta cadéncia e curto prazo mostrou que h& uma significativa melhora
Harper SA, ) ~ < ~ ~
22 et al. 2019 no reconhecimento das emogfes. Porém, outros parametros ndo motores, como a
' ‘ depressao, ndo resultaram em respostas diferenciais a esta intervencao.

Fonte: Nunes MBP, et al., 2025.

DISCUSSAO

A partir dos resultados apresentados, a pratica de exercicio fisico em pessoas com DP interfere
positivamente nas manifestagcdes clinicas dessa doenca idiopética. De forma geral, a literatura concorda com
0s achados desta revisdo integrativa. Por exemplo, o estudo realizado por Yang et al. (2022) analisou 24
exercicios, dentre os quais 19 obtiveram mudancas significativas, destacando treinamento de forca como o
mais expressivo.

Com relacao a realizagéo de exercicio aerobico, foi relatado que a préatica de caminhada identificou efeitos
positivos na cogni¢do dos individuos, sendo eles em duas situa¢des: autorrelato de atividades fisicas e ensaio
clinico controlado (BIDDISCOMBE KJ, et al., 2020). Nessa perspectiva, o estudo de Zhen K, et al. (2022)
demonstra uma melhora no equilibrio e na coordenagéo dos membros superiores e inferiores com a realizagédo
de exercicios aerobicos, entre eles a caminhada nérdica. Logo, as pesquisas comprovam a relagcéo entre a
realizacdo de AF e a melhora na cognicao e resposta neuronal.

Jansen AE, et al. (2021) discorreram sobre as altera¢cBes efetivas que a pratica de exercicios aerébicos de
alta intensidade foi capaz de promover nos ganglios da base (BG) e na conectividade cortical. Esses efeitos
foram importantes por serem preservados a longo prazo, sendo um fator importante no controle da progressao
da DP. A funcao normal do BG requer um ajuste fino da excitabilidade neuronal dentro de cada nucleo para
determinar o grau exato de facilitacdo ou inibicdo do movimento em um determinado momento e a deplecéo
dopaminérgica na doenca de Parkinson perturba o equilibrio corticostriatal, levando ao aumento da atividade
do circuito indireto e a reducao da atividade no circuito direto. Portanto, praticas de exercicios que sdo capazes
de aumentar a liberagao de dopamina pelo complexo estriado e elevar o fator neurotrofico derivado do cérebro
no corpo estriado dorsal irdo controlar os distirbios nos BG (BASTIOLI, 2022).

Além do mais, as andlises de estudos averiguaram que 0 grupo de intervengdo esportiva obteve mais
resultados na melhora da DP do que o grupo de intervengcao medicamentosa, observando assim, um beneficio
na velocidade da caminhada, na distancia do passo e no ciclo de caminhada mais acentuado no primeiro
grupo (LIU H, et al, 2021). Dessa forma, outro estudo faz relagdo com esses achados ao comprovar que 0s
exercicios com complexidade motora sdo mais eficazes na melhora dos sinais motores, qualidade de vida,
amplitude de movimento e ativagdo cerebral (SILVA-BATISTA C, et al., 2020).
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A pesquisa ainda destaca que a AF melhora a funcdo dopaminérgica no corpo estriado de modo a
sustentar ou aumentar a neuroplasticidade adaptativa ao compensar a deplecdo de dopamina estriatal
posterior na DP inicial. Além disso, o0 exercicio aerébico aumenta a atividade relacionada a recompensa e a
liberacdo de dopamina no corpo estriado anterior, fortalecendo a funcéo estriada anterior, apontando a AF
como o regulador da neurogénese e plasticidade neuronal (JOHANSSON ME, et al., 2022).

Ademais, Marusiaki J, et al. (2019) trabalharam 8 semanas de treinamento aerdbico e apontaram a
melhora na coordenacdo automatica entre membros, dado a reducdo no tempo de atraso entre o inicio do
desenvolvimento da forca de preensao na atividade bimanual, que simula o movimento de atividade diaria
como abrir um recipiente com tampa. O estudo ainda aponta a melhora na bradicinesia dos membros
superiores e uma melhora nas fun¢cées manuais da vida diaria, bem como no humor e nas fungdes intelectuais.
Alterac@es psicoldgicas sdo analises recorrentes e positivamente associadas a pratica de AF, como pontuado
nos estudos da amostra de Moon S, et al. (2020) e Kwow JYY, et al. (2019).

No que tange o quesito do alongamento corporal, sobre a pratica do Tai Chi, demonstra a melhora que
esse exercicio proporciona na largura do passo (LI G, et al. 2022). Dentro desse mesmo espectro, na
investigacdo sobre o equilibrio e controle postural - avaliando o pilates clinico e a fisioterapia convencional,
evidenciando que o grupo de fisioterapia convencional - apresentou progresso no equilibrio dindmico, em
relacéo ao grupo de pilates clinico (COBAN S, et al., 2021).

Fora isso, as pesquisas de Li Z, et al. (2022) e Moon S, et al. (2020) buscam evidenciar se a pratica do
Wuginxi Qigong melhora, respectivamente, os sintomas motores e a qualidade de sono. Assim, ambos
demonstram resultados positivos, ja que, enquanto 0 primeiro mostra que esse exercicio proporcionou
melhora na velocidade da marcha e no comprimento do passo - com relagdo ao alongamento -, 0 segundo
evidenciou a que a qualidade de vida, em detrimento dessa atividade, € aumentada pelo desenvolvimento de
uma melhor qualidade de sono. Jin X, et al. (2019) e Song R, et al. (2017) comprovam os achados no estudo
de Li Z, et al. (2022) e Moon S, et al. (2020), pois associam a execug¢do de exercicios mente-corpo, como 0
Tai Chi e Qigong, com melhorias significativas na funcdo motora, nos sintomas depressivos e na qualidade
de vida em pacientes com doenca de Parkinson, podendo ser usados como formas de intervencgéo clinica na
DP.

Além disso, ao olhar para fatores como esteira e marcha, King LA, et al. (2020), concluiram que o Agility
Boot Camp-Cognitive (ABC-C) possui efetividade em melhorar os episddios de congelamento de marcha
(FoG) que ocorrem em pessoas com DP, sendo uma opcéo de tratamento para diminuicdo dos efeitos da
doenca. Esses episédios comumente ocorrem no inicio da marcha, na tentativa de realizacéo de dupla tarefa,
e ndo costumam ultrapassar 10 segundos, assim como descrito no estudo de Corréa TV, et al. (2019).
Outrossim, o programa ABC-C também apresentou resultados positivos em relagcdo a melhoria da marcha de
dupla tarefa, podendo-se relacionar o esse efeito com a diminuicdo do FoG.

De acordo com o estudo de Gal3ner H, et al. (2022), o treinamento em esteira melhora significativamente
a velocidade de marcha e caminhada com dupla tarefa. Analisando outros pardmetros, como distancia
percorrida, equilibrio, qualidade de vida e fadiga, Tugba A, et al. (2019), também chegaram a concluséo de
gue o treinamento em esteira é positivo em pacientes com DP. Corroborando aos estudos que demonstraram
resultado positivo do treinamento em esteira, Radder DLM, et al. (2020) analisou 32 artigos e, os dados
agrupados, revelaram melhora na marcha e na velocidade desta. Por outro lado, Rawson KS, et al. (2019)
afirmam que as melhorias foram modestas na melhor das hipéteses e ndo ha magnitude suficiente para serem
clinicamente significativas. Dessa forma, o estudo de Silva-Batista C, et al. (2020) faz relagdo com esses
achados ao comprovar que os exercicios com complexidade motora sdo mais eficazes na melhora dos sinais
motores, qualidade de vida, amplitude de movimento e ativacdo cerebral.

Por sua vez, Moraes Filho AV, et al. (2020) observaram que havia melhora na bradicinesia em pessoas
com DP leve em curto prazo. Ademais, também demonstrou beneficios na marcha e atividades motoras da
rotina seguindo a mesma terapia. Nesse ponto de vista, achados desse estudo sdo comprovados, uma vez
gue a AF tem um papel fundamental no tratamento da DP, pois ameniza e retarda o aparecimento da acinesia,
bradicinesia, distlrbios posturais, marcha e rigidez muscular, além de diminuir a velocidade da degeneracdo
neuronal (SOARES GS; PEYRE-TARTARUGA LA, 2010).
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Para além disso, os estudos realizados por Yang YR, et al. (2019) e Wollesen B, et al. (2021) confirmam
que a realizagdo de um treinamento de marcha de dupla tarefa é benéfica para a melhoria no desempenho
dessa marcha em pacientes com DP. Assim como analisado na revisdo de Sousa GKN, et al. (2021), o
estimulo cognitivo e motor proporcionado por esse treinamento, promove uma melhora na velocidade da
marcha, comprimento dos passos e quantidade de passos por minuto, além de estimular os portadores dessa
doenca a conseguirem melhorar o desempenho em atividades do dia a dia como andar e falar ao mesmo
tempo, andar carregando objetos e andar em diferentes velocidades.

A eficacia do boxe também foi avaliada, sendo assim, os resultados mostram que ambas as intervengdes-
boxe sozinho e boxe com chute- foram viaveis e seguras, mostrando um potencial de melhora no equilibrio
em pessoas com DP. A incorporacédo de técnicas de chute pode ser uma adicédo valiosa ao repertério da
terapia por exercicio, criando maior versatilidade e, assim, auxiliando na adeséo ao exercicio a longo prazo
(DOMINGOS J, et al., 2022). Esta contestacao também esta presente no estudo de Combs SA, et al. (2010),
0s quais avaliaram o treinamento de boxe comunitario, com melhorias a longo prazo no equilibrio, marcha,
atividades da vida diaria e qualidade de vida.

Por fim, cabe destacar que os estudos de Pereira-Pedro KP, et al. (2022), McKee KE, et al. (2021) e Harper
AS, et al. (2019) se relacionam por analisar sobre o impacto do ciclismo na cognicéo e situacgéo fisica do
paciente com DP. Assim, ao concluirem que a cognicdo é um ponto em que h& melhora e a condicao fisica
néo sofre alteragéo significativa, é perceptivel que as sensac¢des experienciadas durante a realiza¢do do pedal
sédo redefinidas pelo sistema limbico do cérebro. Isso ocorre devido a melhora da homeostase ao pedalar, ja
gue a circulacdo sanguinea e o fluxo de oxigénio para o cérebro é mantido estavel e acontece um aumento
da plasticidade neural por requerer coordenacdo motora, equilibrio e atencdo. No entanto, ha limitacdes
dentro desses artigos, ja que todos possuem um espaco amostral baixo, e o de McKee KE, et al. (2021) ndo
especifica se foram analisados aspectos fisicos ou cognitivos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apresentados oferecem fortes evidéncias de que atividades fisicas variadas, como
aeroébicos gerais, alongamentos, uso de esteira € marcha, treino de dupla tarefa, boxe e ciclismo, exercem
um impacto positivo na cogni¢édo, nas manifestagfes clinicas e no reconhecimento de emoc¢des em pessoas
com Doenca de Parkinson (DP). Isso destaca a importancia de se desenvolver programas de atividades
fisicas direcionados especificamente para pacientes com DP, os quais poderiam ser uma ferramenta
essencial na mitigagcdo dos sinais e sintomas da doenca. Entretanto, a diversidade de atividades analisadas
nas pesquisas existentes pode comprometer a efetividade das conclusfes, devido a falta de foco em
exercicios especificos, além de alguns estudos apresentarem um pequeno nimero de participantes. Esta
dispersédo sugere que ainda ha uma lacuna significativa no conhecimento, o que ressalta a necessidade de
novos estudos. Em particular, pesquisas que explorem mais profundamente os efeitos de atividades em
diferentes aspectos da DP s&o cruciais para identificar as estratégias de intervencdo mais eficazes. Esses
estudos futuros poderiam oferecer insights valiosos sobre como otimizar a reabilitagdo fisica e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes.
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