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Os efeitos fisicos e psicossociais da endometriose na saude da mulher

The physical and psychosocial effects of endometriosis on women's health

Los efectos fisicos y psicosociales de la endometriosis en la salud de la mujer
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Forte*, Renata Aparecida Elias Dantas®.

RESUMO

Objetivo: Descrever as principais caracteristicas da endometriose, discutindo o impacto na saude e qualidade
de vida da mulher. Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa que buscou artigos em trés
bases de dados diferentes, PubMed, BVS e Web of Science. Em que, entre 175 artigos pesquisados, foram
selecionados 20 para a realizacdo da revisdo, foram excluidos artigos 0os quais se encaixam nos seguintes
critérios: artigos fora da temporalidade estabelecida (corte temporal de 7 anos [2018 a 2024]) de revisdes,
teses de doutorado, dissertacdes de mestrado e trabalhos de conclusdo de curso, que ndo fossem originais,
gue ndo abordassem o tema da pesquisa, duplicados, que ndo estavam de livre acesso e que nao fossem
escritos em portugués ou inglés. Para a sele¢do e separacgdo dos artigos foi utilizada a ferramenta Rayyan.
Resultados: Foram observadas como consequéncias que afetam a qualidade de vida: intensa dor pélvica,
sintomas psiquicos, como depressdo e ansiedade, além de interferir negativamente nas relacfes
interpessoais, incluindo problemas de identidade e de relacionamento. Considerag8es finais: A forma como
a doenca interfere na sadde da mulher e possiveis consequéncias dos sintomas apresentados pelas pacientes
evidencia a necessidade de diagnéstico rapido e promiscuo, de uma abordagem holistica e tratamento
multidisciplinar.

Palavras-chave: Endometriose, Salde da mulher, Estilo de vida, Efeitos, Sintomas.
ABSTRACT

Objective: To describe the main characteristics of endometriosis, discussing the impact on women's health
and quality of life. Methods: This is an integrative bibliographic review which searched for articles in three
different databases, PubMed, BVS, and Web of Science. Wherein, amongst 175 articles researched, 20 were
selected to carry out the review, articles were excluded which fit the following criteria: articles outside the
established temporality (time cut of 7 years [2018 to 2024]) of reviews, doctorate theses, master's dissertations
and course completion works, which were not original, which did not address the research topic, duplicates,
which were not freely accessible and which were not written in Portuguese or English. The Rayyan tool was
used to select and separate the articles. Results: The consequences that affect quality of life were observed:
intense pelvic pain, psychological symptoms, such as depression and anxiety, in addition to negatively
interfering with interpersonal relationships, including identity and relationship problems. Final considerations:
The way in which the disease interferes in women's health and the possible consequences of the symptoms
presented by patients highlights the need for rapid and promiscuous diagnosis, a holistic approach and
multidisciplinary treatment.

Keywords: Endometriosis, Women's health, Lifestyle, Effects, Symptoms.
RESUMEN

Objetivo: Describir las principales caracteristicas de la endometriosis, discutiendo su impacto en la salud y
calidad de vida de la mujer. Métodos: Se trata de una revision bibliogréfica integradora que buscé articulos
en tres bases de datos diferentes, PubMed, BVS y Web of Science. En los cuales, entre 175 articulos
investigados, se seleccionaron 20 para realizar la revision, se excluyeron articulos que cumplieran con los
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siguientes criterios: articulos fuera de la temporalidad establecida (corte de tiempo de 7 afios [2018 a 2024])
de revisiones, tesis de doctorado, disertaciones de maestria y trabajos de conclusién de curso, que no fueran
originales, que no abordaran el tema de investigacion, duplicados, que no fueran de libre acceso y que no
estuvieran escritos en portugués o inglés. Para seleccionar y separar los articulos se utilizd la herramienta
Rayyan. Resultados: Se observaron las consecuencias que afectan la calidad de vida: dolor pélvico intenso,
sintomas psicolégicos, como depresién y ansiedad, ademas de interferir negativamente en las relaciones
interpersonales, incluyendo problemas de identidad y de relacion. Consideraciones finales: La forma en que
la enfermedad interfiere en la salud de la mujer y las posibles consecuencias de los sintomas que presentan
las pacientes resalta la necesidad de un diagndstico rapido y promiscuo, un enfoque holistico y un tratamiento
multidisciplinario.

Palabras clave: Endometriosis, Salud de la mujer, Estilo de vida, Efectos, Sintomas.

INTRODUCAO

A endometriose € uma doenca em que o tecido semelhante ao revestimento do Utero cresce fora deste, o
gue provoca uma reacao inflamatdéria cronica e a formacéo de tecido cicatricial na regido pélvica, nos ovarios,
nas tubas uterinas e, em alguns casos, até nos intestinos, comprometendo as fung¢des fisioldgicas dos 6rgéos.
Sua causa ainda é desconhecida e ndo existem fatores de prevencdo, a doenca se apresenta desde a
menarca até a menopausa e alcanca, aproximadamente, 10% da populagdo feminina mundial em alguns
casos. Seus sintomas podem ser amenizados com medicamentos ou cirurgias, além de um estilo de vida
saudavel (MCPEAK AE, et al., 2018).

Estudar sobre a endometriose é essencial, visto que existem poucos estudos que examinam a experiéncia
das mulheres com essa doenca, 0 que deixa as pacientes insatisfeitas com a abordagem e diagndstico
médico. N&o sé isso, mas existem muitos estigmas sobre a doenga, 0 que cria uma resisténcia da mulher em
aceitar e tratar sua condicdo (LAMVU G, et al., 2020).

A gravidade da endometriose é semelhante & de outras condi¢cdes cronicas. A dor associada a
endometriose pode afetar de maneira negativa tanto a salde mental quanto a fisica da mulher, resultando em
uma reducdo da qualidade de vida e prejudicando sua capacidade de atuar social e profissionalmente. Isso
ocorre pelo fato que as consequéncias da endometriose na vida da mulher repercutem em diversos aspectos
fisicos e psiquicos nas pacientes, a dor pode interferir no dia a dia da mulher, impossibilitando movimentacéo,
atividade fisica, entre outras tarefas diarias, no trabalho e em casa, podendo acarretar em uma crise de
identidade, por ndo conseguir realizar atividades consideradas basicas pela sociedade (COLE JM, et al., 2021,
SKEGRO B, et al., 2021).

Ademais, a infertilidade é estimada em 10-15% em todo o mundo, podendo ser causada pela
endometriose, além de provocar sentimento de culpa, tristeza, vergonha e isolamento social, por ser um fator
gue afete ndo somente o estado fisico da mulher, mas também por impossibilitar a realizacdo do sonho de
mulheres que gostariam de engravidar. Esse dado indica a importancia de apoio psicossocial para ajudar
essas mulheres na manutencédo e gestédo de sua salde mental e na busca por seus objetivos reprodutivos, ja
gue a doenca afeta areas além das consequéncias fisicas necessitando uma abordagem multiprofissional no
tratamento (MORI LP, et al., 2024).

Sendo assim, o objetivo dessa revisdo foi descrever as principais caracteristicas da endometriose,
discutindo o impacto na salde e qualidade de vida da mulher.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica integrativa. De acordo com Whitemore e Knafl (2005),
0 termo "revisdo integrativa” se origina da combinacdo de opiniées, conceitos ou ideias provenientes das
pesquisas utilizadas no método, o que ressalta o potencial para a constru¢do do conhecimento cientifico.
Além disso, Botelho, Cunha e Macedo (2011) destacam que a revisdo integrativa pode ser aplicada em
diversas areas do conhecimento, ndo se limitando apenas a saude e a educacdo. Isso se deve a sua
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capacidade de sistematizar o conhecimento cientifico, permitindo que o pesquisador se aproxime da questédo
gue deseja investigar, crie um panorama da producéo cientifica e compreenda a evolu¢édo do tema ao longo
do tempo, identificando assim possiveis oportunidades de pesquisa.

A reviséo teve uma abordagem qualitativa, na qual foi utilizado um corte temporal de sete anos, de 2018
a 2024. O desenho do estudo, uma pesquisa nao clinica, conforme descrito por Brun, foi integrado aplicando-
se a estratégia PICO (acronimo para P: populagdo/pacientes; I: intervencdo; C: comparagao/controle; O:
desfecho/outcome) para nortear a coleta de dados. A estratégia PICO é uma mnemdnica que auxilia a
identificar os tépicos-chave onde o P: mulheres; I: impactos da endometriose na qualidade de vida da mulher;
C: mulheres higidas e mulheres com endometriose; O: consequéncias na salde e no estilo de vida. Para a
fundamentacéao tedrica foi estabelecido a seguinte pergunta norteadora da pesquisa: “Como a endometriose
afeta a saude da mulher?” .

A pesquisa foi realizada através Descritores em Saude (DeCS)/ Medical Subject Headings (MeSH):
combinado com o operador booleano AND e OR: das palavras chaves que foram definidas usando os
“‘endometriosis”, “women’s health”, “lifestyle”, “effects”, “infertility”, “symptoms”. Nas bases de dados: PubMed,
BVS e Web of Science. Para inclusdo os seguintes critérios foram utilizados: artigos publicados entre os anos
de 2018 até 2024, artigos escritos em lingua portuguesa, artigos escritos em inglés, artigos publicados em

revistas, artigos originais, artigos que se enquadram nessa pesquisa.

Com os critérios para exclusdo: artigos de revisdo simples e sistematica, artigos publicados fora da
temporalidade estabelecido, tese de doutorado, dissertagdo de mestrado, trabalho de concluséo de curso,
artigos escritos em outras linguas sem ser a portuguesa e a inglesa, artigos que nao fossem originais, artigos
gue ndo abordasse sobre o tema da pesquisa, artigos duplicados e artigos que ndo estavam de livre acesso.

Para a selec&o dos artigos a serem utilizados nesta reviséo integrativa, foi realizada a leitura dos resumos
e titulos. Ademais, foram excluidos estudos que ndo atendessem o objetivo da revisdo, levando em
consideragdo os critérios de inclusdo e exclusdo do trabalho, com auxilio da ferramenta Rayyan. Para
elaboracdo dos resultados, foram avaliadas as seguintes variaveis dos estudos selecionados: Data de
publicacéo do artigo, Base de dados/Periddico, objetivo, Nivel de Evidéncia.

Figura 1 — Sintese de metodologia utilizada no artigo em questéo
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Fonte: Isidro ITM, et al., 2025.
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RESULTADOS

Todos os artigos analisados sédo estudos. Entre esses, 13 enfatizam o impacto psicossocial da
endometriose nas mulheres afetadas, incluindo fatores como irregularidades menstruais, impactos no humor
e na salde fisica, mental e social das pacientes, como os organizados no Quadro 1. Os estudos apontam
para a prevaléncia de transtornos mentais, como depressédo e ansiedade. Dessa forma, a percepcdo de
identidade e relacionamentos € igualmente afetada, devido aos sintomas da doenga e as mudancas de
autoimagem das mulheres. Assim, verifica-se que a associacdo entre a endometriose e transtornos
psicoldgicos demonstram piora na qualidade de vida da mulher e das pessoas que vivem a sua volta.

Ademais, a doenca impacta igualmente a saude fisica, exigindo uma abordagem abrangente para o
manejo dessa condicdo. Nesse contexto, também se evidencia uma relacdo entre dor intensa, provocada pela
endometriose, e piora na qualidade e intensidade do sono, além da diminui¢do do condicionamento fisico.
Sendo assim, vale ressaltar a importancia de uma abordagem multidisciplinar no tratamento dessa condi¢ao
e das mudancas do estilo de vida, a fim de promover o bem-estar fisico e mental das pacientes.

Quadro 1 - Artigos selecionados para revisdo sobre a endometriose com abordagem no tema impacto
sicossocial.

Autor(es)/Ano Tipo de estudo Achados
A endometriose foi associada a relatos significativamente
piores de qualidade de vida relacionada com a saude (QVRS)
ao longo do tempo. Mulheres com endometriose também
Gete DG, et al. ST Y ) . P
(2024) Estudo de coorte | apresentaram escores significativamente mais baixos de saude

fisica e componentes de saude mental. Sendo assim, a
endometriose esta relacionada a pior funcionamento e bem-
estar fisico, mental e social.

(2020)

Youseflu S, et al.

Estudo de caso
controle

Estado menstrual irregular, menorragia, dismenorreia, dor
pélvica, histérico de aborto, histérico familiar de endometriose
foram associados ao risco de endometriose. Em mulheres com
atividade fisica superior a 3 horas por semana, alto consumo de
laticinios e frutas, a endometriose € menos comum. A
pontuac&o total do indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh
e as pontuagfes para qualidade subjetiva do sono, laténcia do
sono e dominios de disturbios do sono foram significativamente
diferentes entre os dois grupos. Em mulheres com
endometriose, a baixa qualidade de sono foi associada a
dismenorreia, dor pélvica, dispareunia, atividade fisica e baixo
consumo de laticinios, frutas e nozes.

Baczek G, et al.
(2024)

Estudo transversal

Dificuldades com a concepc¢ao foram significativamente mais
comuns (51,67%) no grupo com endometriose em comparagao
com 5,52% no grupo sem endometriose. A qualidade de vida
das mulheres com endometriose foi significativamente menor,
ou seja, essa condicdo diminui o bem-estar da mulher,
deteriorando esferas da saude, como a mental e a social.
Mulheres com histérico da doenca de mais de 3 anos
gueixaram-se significativamente mais frequentemente de
dispareunia, dor na bexiga e dor lombar.

Cole JM, et al.
(2021)

Estudo transversal

Foi observado que ha uma relagdo entre a depressdo e
estresse com a dor provocada pela endometriose e entre a
ansiedade e a possivel infertilidade provocada pela condicao,
ha também uma relacdo entre depressao e infertilidade. O que
demonstra uma relacdo da intensidade da dor ndo sé com a
qualidade de vida, mas também com a salde psicologica.
Reafirmando a importancia da abordagem multidisciplinar no
tratamento de pacientes com endometriose, devido a
diversidade de sintomas, e suas relagdes com outras areas da
vida como a salde mental e a qualidade de vida. Logo, deve
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Autor(es)/Ano

Tipo de estudo

Achados

haver uma prioridade para aliviar o sofrimento de pacientes com
endometriose no enfrentamento da doenca em si ou de suas
consequéncias.

(2021)

Skegro B, et al.

Estudo transversal

Mulheres que foram diagnosticadas com endometriose podem
experimentar muitas barreiras para reavaliar sua identidade e
relacionamentos no contexto dos sintomas fisicos e impactos
psicolégicos da condicdo, especialmente aquelas que
experimentam sintomas graves. As mulheres falaram
amplamente sobre ndo se sentirem elas mesmas — as vezes
especificamente sobre ndo se sentirem como uma mulher
“normal’ e contrataram uma identidade construida
positivamente antes do inicio dos sintomas com uma construida
negativamente apdés o inicio dos sintomas.

Sinai D, et al.
(2024)

Estudo de coorte
retrospectivo

O estudo envolveu mulheres em idade fértil (15-49 anos)
diagnosticada com endometriose comparando com um grupo
controle, mulheres na mesma faixa etaria sem endometriose.
Foram observadas diferencas na ocorréncia de diagndsticos de
salude mental e no uso de medicamentos, indicando taxas de
risco para uma maior probabilidade de varias condigbes no
grupo de endometriose. Verificou-se uma maior ocorréncia de
transtornos psiquicos, como transtornos de humor, ansiedade,
depressdao, transtorno obsessivo-compulsivo e transtorno do
estresse pds-traumatico, entre outros, em mulheres com
endometriose quando comparado ao grupo controle. Esse
padrdo se estendeu ao uso de medicamentos, em que
pacientes com endometriose eram mais propensos a
comprarem medicamentos psiquiatricos. Foi observada uma
carga psiquiatrica pronunciada em mulheres afetadas,
enfatizando a importancia da conscientizacdo e do diagndstico.
Isso requer uma abordagem integrada que priorize os aspectos
de saude fisica e mental.

Wu YH, et al.
(2023)

Estudo transversal

As principais conclusGes do estudo podem ser resumidas da
seguinte forma: (1) A salde relacionada a qualidade de vida
entre mulheres taiwanesas com endometriose foi considerada
em um nivel moderado. O maior impacto foi observado no bem-
estar emocional, seguido por sentimento de controle e
impoténcia, dor, apoio social e autoimagem. (2) Nivel
educacional, ciclo menstrual, duragdo do periodo, fluxo
menstrual percebido, idade da menarca. O sofrimento dos
sintomas e 0 SMS (sintoma de angustia) foram
significativamente correlacionados com a qualidade de vida de
mulheres com endometriose. (3) O sofrimento dos sintomas
surgiu como o preditor mais importante da qualidade de vida,
seguido pelo SMS e educacéo.

(2021)

Mousa M, et al.

Estudo prospectivo
de caso-controle

Pela primeira vez, fornecemos evidéncias de um estudo
combinado de hospital, clinica e populagdo de que mulheres
arabes com endometriose sofrem impactos significativos na
salde relacionada a qualidade de vida, atraso substancial no
diagnéstico apos o inicio dos sintomas, associac¢ao significativa
a transtornos psicologicos (ansiedade e depressdo) e um
impacto negativo na produtividade do trabalho. Pesquisas
futuras devem se concentrar em entender as crencas pessoais
e culturalmente centradas de mulheres arabes para garantir
uma trajetéria positiva de HRQoL, melhorando as estratégias
de diagndstico e gerenciamento.

(2021)

Facchin F, et al.

Estudo de caso-
controle

A endometriose dolorosa teve impacto na fadiga e sono.
Mulheres com endometriose dolorosa relataram fadiga
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Autor(es)/Ano

Tipo de estudo

Achados

significativamente maior, pior qualidade de sono, maior
sonoléncia diurna e insénia mais grave do que mulheres sem
sintomas significativos de dor e controles. A pior qualidade de
sSono entre pacientes com endometriose foi associada a maior
fadiga, mais saude psicoldgica e menor qualidade de vida.

Hunsche E, et al.
(2023)

Estudo de
entrevista

Quarenta mulheres participaram deste estudo. No total, 18
sintomas Unicos de endometriose emergiram das entrevistas;
dor pélvica (92,5%), dispareunia (80,0%) e sangramento
intenso (75,0%) foram os sintomas de endometriose mais
comumente relatados. Um total de 33 impactos Unicos de
sintomas de endometriose foram identificados em 11 conceitos:
impactos fisicos, impactos nas atividades da vida diaria,
impactos sociais, impactos no sono, impactos emocionais,
impactos na aparéncia, impactos financeiros, impactos
relacionados ao sexo, impactos relacionados ao trabalho/
escola, impactos na fertilidade e impactos cognitivos.

Pontoppidan K, et
al. (2023)

Estudo transversal

As mulheres participantes deste estudo relataram baixa QV
(qualidade de vida). Os fatores clinicos que mostraram
correlacao significativa com a QV geral foram idade no inicio
dos sintomas da endometriose, ter mais de 10 consultas com
clinicos gerais antes do encaminhamento para um
ginecologista, problemas de salde mental atuais ou anteriores,
centralidade no paciente e uso de opioides.

Rees M, et al.
(2020)

Estudo transversal

A percepcéo das mulheres sobre sua capacidade de controlar
a dor e o qudo incertas elas se sentiam sobre sua condi¢cio
foram fatores importantes na qualidade de vida, particularmente
no dominio fisico.

Maren S, et al.
(2022)

Estudo transversal

Efeitos significativos do parceiro foram evidentes: altos escores
de depressdo, ansiedade e estresse em mulheres foram
associados a um IEP (impacto da dor da endometriose) mais
alto em homens, escores reciprocamente altos de estresse e
depressdo em homens foram correlacionados a um IEP mais
alto em mulheres. Menor satisfacdo sexual em mulheres foi
associada a um |EP mais alto em homens. Houve uma
associagao reciproca significativa entre a falta de compreensao
percebida do ambiente social e um IEP mais alto, tanto para
mulheres quanto para homens.

Fonte: Isidro ITM, et al., 2025.

Entre os artigos sobre endometriose e a saude da mulher, em relagdo a dor e a infertilidade, 7 artigos
evidenciam a conexdao entre esses dois fatores. Sendo assim, mulheres enfrentam dificuldades no diagnéstico
da doenca e seu desenvolvimento leva a quadros de dor intensa e consequentes dificuldades de concepcéo,
como os organizados no Quadro 2.

Dentre os impactos da doenca, observa-se dismenorreia, dor pélvica cronica e relagbes sexuais dolorosas.
Além de uma rede complexa de fatores que afetam a funcdo sexual de mulheres com endometriose,
mediadores cruciais sao a qualidade do sono, a intensidade da dor e niveis elevados de sintomas depressivos.

Por fim, em contextos de infertilidade a endometriose se revela uma condi¢cao que causa dores fisicas e
afeta a salde mental e a qualidade de vida das mulheres, intensificando esses fatores que afetam a funcao
sexual. Portanto, ha necessidade de um atendimento mais sensivel e educado com intervengdes que integrem
a gestdo da dor e apoio psicologico das mulheres afetadas.
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Quadro 2 - Artigos selecionados para revisdo sobre endometriose e salde da mulher com abordagem no
tema dor e infertilidade.

Autor(es)/Ano

Tipo de estudo

Achados

Wang JX, et
al. (2023)

Estudo
randomizado

A analise IVW e IVW-MRE mostrou uma relagdo causal entre
endometriose infértil e espondilite anquilosante (EA). No entanto, uma
andlise estratificada posterior mostrou que a endometriose ovariana,
endometriose do peritbnio pélvico, endometriose retovaginal nao
houve relacéo causal entre endometriose e EA. Este estudo sugeriu
gue pacientes com endometriose de infertilidade apresentam risco
aumentado para EA.

Netzl J, et al.
(2023)

Estudo
transversal

Das 50 participantes, mais de 90% relataram dismenorreia, um quinto
de dor pélvica cronica e mais de trés quartos de relacbes sexuais
dolorosas. Mais de 40% preencheram os critérios de um transtorno
mental atual. 21 participantes relataram uma disfunc¢éo sexual (42,0%)
e 21 relataram maus-tratos na infancia (42,9%). Um transtorno mental
atual foi associado ao funcionamento sexual prejudicado:
participantes com um transtorno mental atual relataram maiores
pontuacBes de intensidade de dor durante a relacdo sexual e eram
mais propensos a relatar uma disfuncdo sexual atual.

Katz C, et al.
(2024)

Estudo de
métodos mistos

Usando uma nova abordagem de métodos mistos, este estudo revelou
gue o estigma e a alimentacdo inadequada, os cuidados de saude e 0
apoio social estéo relacionados com a experiéncia das mulheres com
endometriose. O suporte social e o atendimento de salde que
consideram a competéncia e a autonomia das mulheres podem
melhorar os resultados de salde para as mulheres afetadas.

Lamvu G, et
al. (2020)

Estudo
transversal

As mulheres ainda enfrentam longos atrasos e jornadas dificeis para
um diagnéstico de endometriose. A dor associada a doenca é
generalizada e tem impactos diretos e indiretos na qualidade de vida.
As mulheres frequentemente ndo estéo satisfeitas com as opc¢des de
gerenciamento da doenca apresentadas a elas por seus médicos. Os
resultados sugerem a necessidade de uma melhor educac¢édo médica
sobre o estado da doenca para pacientes e médicos.

Mori LP, et al.
(2024)

Estudo
observacional e
transversal

As mulheres inférteis com endometriose relataram maior presenca de
sintomas depressivos e menor qualidade de vida em comparacao as
mulheres com infertilidade apenas. Presenca semelhante de sintomas
de ansiedade foi observada independentemente de terem sido
diagnosticadas com endometriose. Mulheres com infertilidade e
endometriose apresentaram menores niveis nos dominios de
gualidade de vida quando comparadas as mulheres com infertilidade
apenas - Mente e Corpo, Relacional, Social, Emocional.

Youseflu S, et
at. (2020)

Estudo
transversal

A ansiedade, depressao, qualidade do sono, IMC, nivel de educacéo,
estagio da endometriose e dispareunia tém um efeito direto no SF
(funcédo sexual) das mulheres. Em nosso estudo, qualidade do sono,
ansiedade, dor pélvica e depressdo foram os quatro principais
mediadores que as pontua¢des mais altas levam a uma diminui¢cao no
SF de pacientes com endometriose. A intensidade da dor pélvica com
efeito na qualidade do sono (SQ) e dispareunia alteram o SF das
mulheres. O menor nivel de atividade fisica e 0 maior IMC com efeito
indireto por meio da ansiedade e SQ podem piorar o SF. Além disso,
um nivel mais alto de ansiedade leva a um SQ ruim e depressédo. A
ansiedade com efeito direto e indireto impressiona o SF das mulheres.

McPeak AE, et
al. (2018)

Analise da base
de dados

No total, 236 mulheres foram incluidas. A idade média foi de 35,0 £
7,3 anos, e 98 tinham endometriose estagio | a Il, 110 tinham estagio
Il a1V e 28 eram de estagio desconhecido apds revisdo dos registros
operatérios. A andlise de regressdao demonstrou que maior
catastrofizac@o da dor, dor pélvica crénica mais grave, dismenorreia
mais grave e dor na parede abdominal (teste de Carnett positivo).

Fonte: Isidro ITM, et al., 2025.
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DISCUSSAO

Sabe-se que a fisiopatologia da endometriose envolve fatores fisicos, emocionais e sociais. A doenca
desenvolve-se a partir da presenca de um estroma fora do Utero, induzindo uma reacao inflamatéria cronica,
que atinge parte da populagdo mundial. A forma patolégica como essas lesdes se apresentam pode afetar
diversos ambitos na salde da mulher, como aumentar riscos de infertilidade e indices de dor pélvica (WANG
JX, et al., 2023).

A endometriose apresenta desdobramentos diversos e variaveis de acordo com o quadro clinico
apresentado pela paciente. Muitas vezes pode passar tempo sem ser diagnosticada, pelos sintomas
apresentados, como cada mulher manifesta a doenca de formas diferentes, o que a torna despercebida
guando ndo acompanhada por especialistas médicos. Portanto, faz-se necessario diferentes abordagens de
tratamento, a partir de cirurgias, medicamentos, terapias e equipes multiprofissionais, além da humanizacgao
ao longo do processo (MCPEAK AE, et al., 2018).

O caminho até seu diagnéstico ainda € complicado, visto que muitas mulheres apresentam insatisfacao
com o tratamento e opcdes de gerenciamento da doenca, uma vez que relatam ndo estarem realizadas com
a capacidade do profissional de ouvir suas necessidades individuais, muitas vezes por ndo ser comum
observar todas as esferas que a doenca afeta, pelo fato dos sintomas fisicos serem mais evidentes por serem
0s primeiros sinais que as pacientes manifestam em uma consulta ginecolégica. Além disso, a sobreposi¢éo
de sintomas variaveis como distensdo abdominal, alteracdes na frequéncia intestinal e urgéncia e frequéncia
urindria dificultam o diagnéstico (LAMVU G, et al., 2020).

Nesse viés, o principal sintoma da endometriose é a dor pélvica crénica, acompanhada de episddios de
dismenorreia. Dessa forma, a dor é o principal causador de incdbmodos durante as relagfes sexuais, que
também podem vir acompanhadas de disfun¢des nesse ambito, como diminuicdo do desejo e prazer,
provocado pela ansiedade, depressdo e qualidade do sono. Assim, € visivel que a endometriose afeta
diretamente na qualidade de vida da mulher portadora da doenga em questdo e em suas relacdes
interpessoais, como consequéncia dos sintomas apresentados que provocam um afastamento da paciente
das pessoas proximas a ela, podendo causar infertilidade, presente em, aproximadamente, 40% das mulheres
com endometriose (YOUSEFLU S, et al., 2020; NETZL J, et al., 2023).

Assim, o impacto na infertilidade ocorre porque a reagéo inflamatdria do tecido endometrial para além da
cavidade uterina € um fator que leva a dor, e a fertilidade pode ser afetada pela existéncia de lesdes e
aderéncias que distorcem a anatomia dos 6rgdos femininos, principalmente quando ha o crescimento de
tecido endometrial nas tubas uterinas e nos ovarios, inflamando esses locais, como forma de reparo, o
organismo promove 0 crescimento de tecido fibroso, que ocasiona nas aderéncias nesses 6rgdos. Tal fato
provoca a baixa reserva ovariana e diminuicdo da qualidade dos évulos, pois o amadurecimento dos 6vulos
nos foliculos ovarianos é comprometido pelas les@es e inflamacgdo. Ademais, ha uma relacdo multifacetada
entre a dor, a infertilidade e os impactos psicossociais, essa interconexao € necessaria para tratar sintomas
fisicos, emocionais e sociais nos pacientes afetados. Dessa forma, vale ressaltar a importancia em melhorar
a qualidade de vida dessas pessoas através de uma abordagem holistica ao cuidado e da promog¢éo de um
ambiente acolhedor em seu tratamento (MORI LP, et al., 2024; COLE JM, et al., 2021; KATZ C, et al., 2024)

A andlise do Quadro 1 revela a relacdo da endometriose com a diminui¢cdo da qualidade de vida e seu
impacto psicossocial. As consequéncias dos sintomas da endometriose na vida das mulheres séo evidentes
ao verificar as informacdes obtida nos quadros, visto que dor, infertilidade e outros sintomas prejudiciais,
afetando a saude fisica e mental das pacientes, dificultando a realizacdo de atividades fisica que por
consequéncia compromete o &mbito psicossocial das mulheres afetadas por essa condicéo.

As barreiras enfrentadas pelas pacientes com endometriose vao para além da esfera de sua vida particular,
elas sdo expressas nos relacionamentos interpessoais e na reavaliacao da identidade feminina das mulheres
afetadas. As pacientes relatam um contraste entre a identidade antes do inicio dos sintomas e ap6s o inicio
dos mesmos. Existem relatos de mulheres que n&o se sentem elas mesmas (SKEGRO B, et al., 2021).
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Verifica-se maior ocorréncia de transtornos de humor, ansiedade, depresséo, transtorno obsessivo
compulsivo e transtorno do estresse pés-traumatico em mulheres com endometriose, enfatizando a
importancia do diagnéstico mais precocemente possivel, a fim de que os aspectos da saude mental das
pacientes sejam priorizados, de forma a favorecer a salde das mulheres, ao evitar a utilizacdo de
medicamentos para o tratar tais condi¢cdes psiquicas a longo prazo, sendo possivel realizar um diagnostico
mais eficaz e criterioso para essas doencas psiquiatricas além de auxiliar no tratamento da endometriose com
a diminui¢do do impacto mental da doenca (SINAI D, et al., 2024).

Da mesma forma, efeitos foram evidentes na percepcao das mulheres no controle da dor e no sentimento
de incerteza e de impoténcia sobre a condicao enfrentada, impactos na qualidade de vida sdo elucidados
como consequéncia da gama de sintomas relatados (REES M, et al., 2020; WU YH, et al., 2023).

Observa-se uma relacdo entre os efeitos psicossociais e o bem-estar fisico da mulher afetada pela
endometriose. Os riscos sdo exacerbados em mulheres que possuem estado menstrual irregular, menorragia,
dismenorreia, dor pélvica, histérico de aborto, histérico familiar de endometriose, alimentagéo inadequada e
gualidade do sono diminuida (YOUSEFLU S, et al., 2020; FACCHIN F, et al., 2021).

A dor ndo é apenas um sintoma fisico, mas também & uma experiéncia que afeta a salde emocional e as
relacdes sociais, ela impossibilita a realizac@o de atividades diérias, que acaba tendo um efeito negativo na
saude mental e relagfes interpessoais das mulheres comprometidas pela endometriose. Sendo assim, com
objetivo de realizar um tratamento eficaz e compassivo, as pacientes devem receber uma abordagem
integrada e multiprofissional que leva em conta suas necessidades fisicas e emocionais (MOUSA M, et al.,
2021).

Outra correlacdo pode ser observada considerando a idade da mulher no inicio dos sintomas da
endometriose. Mulheres com problemas de salde mental atuais ou anteriores e que nao realizam
acompanhamento regular com ginecologista sdo diagnosticadas mais tardiamente, as repercussfes desse
problema séo catastroéficas, ja que as mulheres devem aprender a viver com os sintomas apresentados sem
entender suas causas (PONTOPPIDAN K, et al., 2023).

Pode ser verificado que mulheres mais jovens, com acompanhamento ginecolégico e com saude mental
preservada, quando diagnosticadas com endometriose apresentam desdobramentos dos sintomas menos
acentuados ao serem comparadas com pacientes que foram diagnosticadas mais tardiamente, sem
acompanhamento ginecol6gico e com a saude mental afetada, isso ocorre pois as mulheres diagnosticadas
com maior antecedéncia tém seus sintomas tratados e controlados, ao passo que as pacientes diagnosticadas
mais tardiamente passam mais tempo sem o controle de seus sintomas 0 que acaba por prejudicar mais a
saude psiquica dessas mulheres (HUNSCHE E, et al., 2023).

Tendo em vista a andalise dos artigos apresentados, as consequéncias da endometriose podem ser
separadas em trés esferas: (1) reducéo da qualidade de vida da mulher, juntamente com sua salde mental;
(2) possivel dificuldade de concepcao e os impactos refletidos na vida da mulher; (3) deterioracéo das relacdes
interpessoais, sem intencionalidade, devido aos sintomas emocionais. Por fim, essas esferas devem exercer
papeis de igual importancia na realizacdo do diagnéstico e do tratamento da doenca. (GETE BG, et al., 2024;
BACZEK G, et al., 2024; MAREN S, et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Evidencia-se, portanto, pela anlise dos artigos selecionados, a interferéncia da endometriose na saude
da mulher. Dessa forma, é verificado o impacto tanto fisico quanto psicossocial, os quais estabelecem
equivalente relevancia no tratamento e diagnostico da doenca. Nao obstante, os impactos fisicos,
principalmente, dor e infertilidade, correlacionam-se com sintomas psiquicos, como depressédo, ansiedade,
transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), alteragdes no humor e transtorno do estresse pos-traumatico. Por
fim, vale ressaltar a maneira como a reviséo busca, através dos impactos da endometriose nas diversas areas
do cotidiano e na qualidade de vida da mulher, incentivar uma abordagem multidisciplinar e holistica no
tratamento de pacientes com endometriose, além da promocao de diagndsticos mais eficientes.
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