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RESUMO

Objetivo: Analisar os efeitos sistémicos em usuarios de dispositivo eletrénico para fumar. Métodos:
Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica integrativa, a revisdo tera uma abordagem qualitativa, na
qual foi utilizado um corte temporal de cinco anos, de 2020 a 2024. O desenho do estudo foi integrado
aplicando-se a estratégia PICO (acrbnimo para P: populacdo/pacientes; |I: intervengcdo; C:
comparacdo/controle; O: desfecho/outcome) para nortear a coleta de dados. A estratégia PICO é uma
mnemonica que auxilia a identificar os tépicos-chave onde o P: usuarios de dispositivos eletrénicos para
fumar; I: Uso de dispositivos eletrdnicos para fumar; C:Comparacéo com individuos saudaveis; O: Analisar os
efeitos pulmonares dos usuarios de dispositivo eletrdnico para fumar. Resultados: O aumento no uso de
sistemas eletrdnicos de administracéo de nicotina (ENDS), como cigarros eletronicos e tabaco aquecido, gera
preocupac¢des sobre os efeitos respiratdrios. Apesar de serem promovidos como alternativas mais seguras,
evidéncias mostram que os ENDS estao associados a les6es pulmonares agudas e crénicas, como a EVALI,
além de diminuir a capacidade pulmonar, causar citotoxicidade dos e-liquidos e induzir respostas
inflamatorias. Esses impactos adversos afetam a fungéo respiratéria a curto e longo prazo. Consideragdes
finais: Esperamos fomentar novos estudos sobre o tema, ampliando as investigac@es sobre os impactos dos
dispositivos eletrénicos para fumar e incentivando pesquisas que esclarecam os mecanismos fisiopatolégicos,
além de auxiliar na formulacdo de politicas publicas e estratégias de conscientizagao.

Palavras-chave: Dispositivos eletrdnicos, Lesfes pulmonares, Capacidade pulmonar.
ABSTRACT

Objective: To analyze the systemic effects on users of electronic smoking devices. Methods: This is a
integrative literature review, with a qualitative approach, using a five-year time frame, from 2020 to 2024. The
study design was integrated by applying the PICO strategy (acronym for P: population/patients; I: intervention;
C: comparison/control; O: outcome) to guide data collection. The PICO strategy is a mnemonic that helps
identify key topics where P: users of electronic smoking devices; I: Use of electronic smoking devices; C:
Comparison with healthy individuals; O: Analyze the pulmonary effects of electronic smoking device users.
Results: The increase in the use of electronic nicotine delivery systems (ENDS), such as e-cigarettes and
heated tobacco, raises concerns about respiratory effects. Despite being promoted as safer alternatives,
evidence shows that ENDS are associated with acute and chronic lung injuries, such as EVALI; in addition to
decreasing lung capacity, causing cytotoxicity of e-liquids and inducing inflammatory responses. These
adverse impacts affect respiratory function in the short and long term. Final considerations: We hope to
fosternew studies on the topic, expanding investigations into the impacts of electronic smoking devices and
encouraging research that clarifies the pathophysiological mechanisms, in addition to assisting in the
formulation of public policies and awareness strategies.

Keywords: Electronic devices, Lung injuries, Lung capacity.
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RESUMEN

Obijetivo: Analizar los efectos sistémicos en los usuarios de dispositivos electronicos para fumar. Métodos:
Se trata de una investigacion de revision bibliogréafica integrativo, la revision tendra un enfoque cualitativo, en
la que se utilizé un marco temporal de cinco afios, del 2020 al 2024. El disefio del estudio se integro aplicando
la estrategia PICO (acronimo de P: poblacién /pacientes; I. intervencion; C: comparacioén/control; O:
resultado/resultado) para guiar la recopilacién de datos. La estrategia PICO es una mnemonica que ayuda a
identificar temas clave donde P: usuarios de dispositivos electrénicos para fumar; I: Uso de dispositivos
electronicos para fumar; C: Comparacién con individuos sanos; O: Analizar los efectos pulmonares de los
usuarios de dispositivos electronicos para fumar. Resultados: El mayor uso de sistemas electrénicos de
administracion de nicotina (ENDS), como los cigarrillos electrénicos y el tabaco calentado, genera
preocupacion sobre los efectos respiratorios. A pesar de promocionarse como alternativas mas seguras, la
evidencia muestra que los ENDS estan asociados con lesiones pulmonares agudas y cronicas, como EVALI;
ademas de disminuir la capacidad pulmonar, provocando citotoxicidad de los e-liquidos e induciendo
respuestas inflamatorias. Estos impactos adversos afectan la funcién respiratoria a corto y largo plazo.
Consideraciones finales: Esperamos fomentar nuevos estudios sobre el tema, ampliando las
investigaciones sobre los impactos de los dispositivos electrénicos para fumar e incentivando investigaciones
gue esclarezcan los mecanismos fisiopatoldgicos, ademas de ayudar en la formulacion de politicas publicas
y estrategias de concienciacion.

Palabras clave: Dispositivos electrénicos, Lesiones pulmonares, Capacidad pulmonar.

INTRODUCAO

Os dispositivos eletrbnicos para fumar (DEF) sdo aparelhos alimentados por bateria, projetados para
aquecer substancias, como liquidos ou tabaco, a fim de gerar aerossois (popularmente chamados de vapor)
gue séo inalados pelos usuarios. Eles incluem diferentes tipos, como cigarros eletrdnicos, cigarros aquecidos,
vaporizadores de ervas secas e produtos hibridos, que combinam caracteristicas de dispositivos liquidos e de
tabaco. Os liquidos (e-liquidos) geralmente contém nicotina, além de substancias como propilenoglicol,
glicerina e aromatizantes, sendo que a nicotina é a principal substancia viciante presente. Embora sejam
promovidos como alternativas menos prejudiciais aos cigarros tradicionais, os DEF apresentam riscos a
saude, especialmente devido a presenca de substancias téxicas e a dependéncia da nicotina (BRASIL,
MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

No Brasil, a prevaléncia do uso de cigarro eletrénico entre adultos, diario ou ocasional, manteve-se estavel
entre 2019 e 2023, variando entre 2,3% a 2,5%, com prevaléncia maior entre homens, 2,9% em 2023, do que
mulheres 1,4% em 2023. A faixa etaria de 18 a 24 anos apresentou uma prevaléncia de 7,4% em 2019,
reduzindo-se para 6,1% em 2023. Segundo Sreeramareddy CT, et al. (2022), no contexto internacional, a
conscientizacdo e o uso do dispositivo foram mais elevados na Europa e em paises desenvolvidos, sendo
74,6% e 83,6% para conscientizacdo e 34,5% e 39,4% para uso. Dentre os paises do estudo epidemiolégico
acima, Togo foi o menor com 1,2%; e 0 maior em Guam 35,1%.

A prevencdo do uso de dispositivos eletrdnicos para fumar (DEF) no Brasil envolve diversas acdes
coordenadas pelo Ministério da Saude e pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA). A proibi¢édo da fabricacéo,
comercializacao e propaganda de DEFs é reforcada pela Resolu¢do RDC n° 855/2024 da Anvisa, que também
proibe seu uso em recintos coletivos fechados.O Ministério da Salde, por meio de campanhas educativas, e
acOes em escolas e unidades de salde, visa proteger criancas e adolescentes, alertando sobre as taticas da
industria do tabaco. Dessa forma, as a¢cdes combinadas do Ministério da Salde e programas educativos
contribuem de forma significativa para a reducéo do tabagismo, preservando a saude publica e assegurando
um futuro sem os danos causados pelo uso de produtos derivados do tabaco (MINISTERIO DA SAUDE,
2024).

O uso de ENDS pode causar varias alteragdes no sistema fisiol6gico do usuario, incluindo graves lesdes
nos tecidos pulmonares (Sakla, et al., 2019) que geram sintomas como tosse, dor toracica e dispneia além de
sintomas gastrointestinais, como dor abdominal, nduseas, vomitos e diarreia e sintomas inespecificos, como
febre, calafrios e perda de peso. Dessa forma, a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia indica,
como tratamento, a suspenséo do uso de ENDS, medidas de suporte clinico, incluindo oxigénio e, quando
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necessario, ventilagdo ndo invasiva ou invasiva. O uso dos corticoides sistémicos pode ser interessante em
pacientes hospitalizados e antivirais e/ou antimicrobianos séo reservados para os pacientes com suspeita de
infeccdo concomitante.

O uso de cigarros eletrbnicos tém mostrado uma variedade de efeitos sistémicos prejudiciais a salde,
afetando diversos sistemas organicos. No sistema respiratério, a vaporizacdo pode causar inflamacado das
vias aéreas, prejudicar as defesas antibacterianas e antivirais, além de aumentar o risco de sintomas
respiratorios e doencas como EVALI. No sistema cardiovascular, os dispositivos podem levar a disfuncao
endotelial, aumento da rigidez arterial e prejuizos na fungéo cardiaca.

A exposicao ao vapor também gera estresse oxidativo, danos celulares e alteragcdes mitocondriais, além
de potencialmente danificar o DNA, contribuindo para o risco de cancer. No sistema imunolégico, ha uma
supressao da resposta imunolédgica e alteragdo da funcéo das células imunolégicas. Por fim, no sistema
neurolégico, o vicio em nicotina pode causar dependéncia e, em alguns casos, convuls@es, especialmente
entre jovens usuarios (Prochaska, et al., 2023).Com isso 0 objetivo do trabalho foi analisar os efeitos
sistémicos em usudarios de dispositivo eletrénico para fumar.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica narrativa. Para Barbosa, 2023 A “revisao integrativa”
surgiu como alternativa para revisar rigorosamente e combinar estudos com diversas metodologias, por
exemplo, delineamento experimental e ndo experimental, e integrar os resultados. Tem o potencial de
promover os estudos de revisdo em diversas areas do conhecimento, mantendo o rigor metodoldgico das
revisfes sistematicas. O método de reviséo integrativa permite a combinacao de dados da literatura empirica
e tedrica que podem ser direcionados a definicdo de conceitos, identificagdo de lacunas nas areas de estudos,
revisdo de teorias e analise metodoldgica dos estudos sobre um determinado topico. A combinacédo de
pesquisas com diferentes métodos na reviséo integrativa amplia as possibilidades de analise da literatura
(CORDEIRO AM et al., 2007).

A revisdo terd uma abordagem qualitativa, na qual foi utilizado um corte temporal de cinco anos, de 2020
a 2024. O desenho do estudo, uma pesquisa néo clinica, conforme descrito por Brun, foi integrado aplicando-
se a estratégia PICO (acrbnimo para P: populacdo/pacientes; I: intervengdo; C: comparacao/controle; O:
desfecho/outcome) para nortear a coleta de dados. A estratégia PICO € uma mnemdnica que auxilia a
identificar os tépicos-chave onde o P: usuérios de dispositivos eletrbnicos para fumar; I: Uso de dispositivos
eletrénicos para fumar; C:Comparac¢do com individuos saudaveis; O: Analisar os efeitos pulmonares dos
usuérios de dispositivo eletrénico para fumar .

Para a fundamentagéo tedrica foi estabelecido a seguinte pergunta norteadora da pesquisa:Qual o impacto
dos dispositivos eletrénicos nicotinicos para fumar na capacidade pulmonar?. A pesquisa sera realizada
através Descritores em Saude (DeCS)/ Medical Subject Headings (MeSH): combinado com o operador

booleano AND e OR: das palavras chaves que foram definidas usando os “Electronic Nicotine”, “vaping”,

“Vaping Use-Associated Lung Injury”, “E-cigarette”, “Lung Injury”. Nas bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), PubMed e periddicos da CAPES.

Para inclusdo os seguintes critérios foram utilizados: artigos publicados entre os anos de 2020 até 2024,
artigos escritos em lingua portuguesa, artigos escritos em inglés, artigos escritos em lingua espanhola, artigos
publicados em revistas, artigos originais, artigos se enquadra nessa pesquisa, artigos que fala sobre
simulacéo realistica aplicada na formacao de profissionais de saltde. Com os critérios para exclusao: artigos
de revisdo, artigos publicados fora da temporalidade estabelecido, tese de doutorado, dissertacdo de
mestrado, trabalho de conclusédo de curso, artigos escritos em outras linguas sem ser a portuguesa, espanhol
e inglés, artigos que ndo fossem originais, artigos que ndo abordasse sobre o tema da pesquisa.

Para andlises dos artigos serdo através de leitura dos resumos e titulos foi importante para excluir os
estudos que nao atendem objetivo do estudo levando em consideracgao os critérios de inclusdo e exclusédo do
trabalho. Para elaboragéo dos resultados seréo avaliadas as seguintes variaveis dos estudos selecionados:
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Local, Base de dados/Periddico, Autor (es) do artigo/ Ano, objetivo, Nivel de Evidéncia. Para classificacdo da
gualidade metodolégica das pesquisas selecionadas foi conforme os seis niveis de categorias da Oxford
Centre for Evidence-based Medicine.

Figura 1 — Fluxograma PRISMA de selecdo dos estudos para revisao integrativa.
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Fonte: Ulhoa MFT, et al., 2025.

RESULTADOS

Quadro 1 - Sintese dos principais achados sobre determinado tema.

Principais achados

Em cerca de 100 dias, 60 pacientes da Intermountain Healthcare foram
atendidos por complicacdes associadas a vaping. Destes, 90% relataram sintomas
gastrointestinais além de respiratérios e 33% precisaram ser internados em unidade
de tratamento intensivo. Os individuos foram tratados com antibidticos e
corticoesteroides. Dos 26 pacientes que foram acompanhados apds 2 semanas,
67% ainda ainda apresentavam anormalidades em radiografia do térax e testes de
funcéo pulmonar, indicando a persisténcia da doenca.

Os niveis de CO e NO expirados sédo menores em usuarios de DEF a longo prazo
guando comparados a ndo fumantes. Além disso, a temperatura do ar exalado por
fumantes € maior que a do caso controle e o fluxo de ar € menor. Chegou-se ainda
a conclusdo de que a resposta fisiologica de um usuario de DEF ao fumar é
semelhante & de um consumidor de tabaco.

N | Autores (Ano)
1 Blagev DP, et
al. (2019)
2 Brozek GM, et
al. (2019)
3 Chaumont M,
etal. (2019)

A vaporizacéo aguda de aerossol de propilenoglicol/glicerol em alta poténcia com ou
sem nicotina induz lesdo epitelial das vias aéreas e diminui¢do sustentada na tensao
transcutanea de oxigénio em jovens fumantes de tabaco. Neste estudo, foi detectado
aumento significativo da proteina anti inflamatéria CC16 na circulacdo sistémica
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Autores (Ano)

Principais achados

apés 30 minutos do uso de dispositivos com ou sem nicotina, com subsequente
broncoconstricdo.

Mukhopadhyay
S, et al. (2020)

Comparacao histolégica de 8 individuos usuarios de DEF demonstram a presenca
de padr@es de lesdo pulmonar aguda, apoiando a afirmacdo de que a vaporizacdo
pode causar danos pulmonares graves. Achados comuns incluem tampdes de
fibroblastos, membranas hialinas, exsudatos fibrinosos, hiperplasia de pneumécitos
tipo 2 e organizacao intersticial. Alguns casos apresentaram um infiltrado inflamatério
cronico intersticial esparso.

Mussio ML, et
al. (2024)

Os usuarios de DEF apresentam maior chance de desenvolver pneumonia infecciosa
ou lipoidica, bem como hemorragia alveolar difusa. Boa resposta ao tratamento de
pulsoterapia com corticoides.

Bradford LE, et
al. (2019)

Dois casos de adolescentes com asma e histérico de uso de ENDS que
apresentaram insuficiéncia respiratéria hipercarbica necessitando de tratamento
com VV-ECMO. Embora a causa direta pela exposicdo a ENDS n&o possa ser
determinada, a exposi¢édo provavelmente contribuiu para os sintomas. Com base na
gravidade desses casos e sua relagdo potencial com o uso de ENDS, defendemos
0 aumento da triagem médica de adolescentes para uso de ENDS, educacdo de
pacientes e pais sobre os riscos do uso e aconselhamento familiar para cessacéo.
Essa preocupagdo com os potenciais efeitos adversos a salde causados pelo uso
de ENDS ¢ ainda mais destacada pela recente decisdo do tribunal federal que obriga
o FDA a fazer com que os fabricantes de tabaco cumpram a aprovagéo exigida pelo
FDA para seus produtos, particularmente solu¢cdes de ENDS saborizadas, antes que
eles possam vender esses produtos no mercado novamente

Park JA, et al.
(2022)

55% foram internados em uma unidade de terapia intensiva (UTI); 88% apresentaram
sintomas constitucionais, 98% com sintomas respiratérios e 90% com sintomas
gastrointestinais. 90% receberam antibiéticos e 95% receberam esteroides.

Cecchini MJ,
et al. (2022)

O corpo de evidéncias indica que os cigarros eletrénicos causam inflamacéo e lesao
pulmonar, bem como efeitos adversos sistémicos em mdltiplos 6rgéos. No entanto,
0s mecanismos fisiopatolégicos pelos quais o pulmdo e vérios Orgdos séo
danificados permanecem desconhecidos.

Groner J, et al.
(2022)

Os dispositivos criam substancias nocivas que séo tdxicas para inalagdo, como
nicotina, nanoparticulas metalicas, material particulado e carbonilas. A pesquisa
ainda demonstrou que ha uma relacdo robusta entre o uso de cigarros eletrénicos
por jovens e o0 uso de cigarros combustiveis na idade adulta.

10

McAlinden KD,
et al. (2020)

O uso do cigarro eletrbnico esta associado a um risco maior de desenvolver
condi¢Bes pulmonares incapacitantes. A vaporizagdo pode aumentar a viruléncia e
o potencial inflamatério de varios patégenos pulmonares e esta associada a um risco
aumentado de pneumonia. E também, ndo ajudam na cessacédo do tabagismo.

11

Zulfigar H, et
al. (2023)

A lesdo pulmonar associada ao uso de cigarro eletrénico ou produto de vaporizacao
(EVALI) é uma doenca potencialmente fatal com 68 mortes relatadas. O estudo de
98 pacientes relatou que até 76% dos casos necessitam de oxigénio suplementar,
22% de ventilacdo ndo invasiva e 26% precisaram de intubacdo e ventilacdo
mecanica.

12

Jabba SV, et
al. (2020)

O acetal PG benzaldeido (1-10 mM) aumentou a mortalidade celular em BEAS-2B
e HNEpC, em comparacdo com o benzaldeido. O acetal PG vanilina foi mais
citotéxico do que a vanilina na concentragdo mais alta testada, enquanto ambos
diminuiram a proliferacéo celular de maneira dependente da concentracéo.

13

Belkin S, et al.
(2023)

Pode ser demonstrado que mesmo um Unico consumo do diferente sistema de
entrega de nicotina ou cigarro leva a uma reacao inflamatéria significativa seguida
por disfuncdo endotelial e aumento da rigidez arterial causando doenca
cardiovascular. Inflamacdo, disfuncdo endotelial e rigidez arterial devem ser
abordadas em estudos observacionais de longo prazo.

14

CrieT, et al.
(2023)

Este relatorio permite que a comunidade de pesquisa determine melhor o papel da
vaporizacdo e outros fatores de risco ambientais, como fumaca de tabaco e
poluentes atmosféricos, na modulacdo da resposta pulmonar distal humana a
infeccdes virais no nivel de célula Unica.
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Autores (Ano)

Principais achados

15

Billa R, et al.
(2020)

Os pacientes tendem a um curso clinico semelhante, mal-estar inicial e sintomas
gastrointestinais; desenvolvimento subsequente de tosse, dispneia e febre. Também
podem desenvolver achados radiograficos de opacidades pulmonares bilaterais,

progredindo para insuficiéncia respiratéria em casos graves.

Associacdes entre o uso de cigarro eletrénico e bronquite crdnica, enfisema ou
doenca pulmonar obstrutiva crénica foram observadas entre fumantes de cigarros
combustiveis, sugerindo toxicidade pulmonar relacionada ao cigarro eletrénico em
todas as categorias de status de tabagismo de cigarro combustivel.

Esta série de casos destaca caracteristicas clinicas comuns; o padrédo de leséo
pulmonar é caracterizado por uma resposta inflamatéria acentuada. Esta série de
casos ilustra que a vaporizacdo contribui para a lesdo pulmonar em individuos
saudaveis e deve ser considerada em pacientes que apresentam doenca respiratéria
aguda e endossam a vaporizacao.

Um estudo relatado no inicio deste ano demonstrou efeitos pulmonares adversos
agudos em usuarios de cigarro eletrdnico semelhantes aos fumantes tradicionais.
Nos primeiros 5 minutos de fumar um cigarro eletrdnico, testes de funcao pulmonar
foram obtidos mostrando um aumento na impedéancia pulmonar, resisténcia e uma
diminuicdo no éxido nitrico expiratério forcado.

A vaporiza¢éo aguda de aerossois de PG/GLY com e sem nicotina em alta poténcia
e em grandes quantidades induz uma diminui¢cdo sustentada em Tcp o 2 e lesdo
epitelial das vias aéreas em jovens fumantes ocasionais de tabaco. O Ultimo efeito
parece ser impulsionado principalmente por PG/GLY em vez de nicotina. Essas
condicdes intensas de vaporizacdo também provocam uma diminuicdo em P 0 2 em
fumantes pesados. Mais estudos sao necessarios para confirmar essas observacdes
em vapers dedicados para lancgar luz sobre os mecanismos patogénicos precisos
envolvidos e para identificar as potenciais consequéncias de longo prazo do uso de
cigarro eletrbnico.

Os produtos ENDS tém a capacidade de iniciar uma doenga pulmonar
potencialmente letal em um paciente sem historico médico significativo. O uso de
cigarros eletrbnicos € especialmente preocupante em jovens devido a alta
morbidade associada a SDRA e devido ao fato de que o uso desses produtos
continua a aumentar.

Fonte: Ulhoa MFT, et al., 2025.

Osei AD, et al.

16 (2020)

Fryman C, et

7131 2020

Thota D e
18 Latham E
(2014)

Chaumont M,

1 etal (2019)

Sakla NM, et

201 "4l (2019)

DISCUSSAO

O aumento do uso de sistemas eletronicos de administracdo de nicotina (ENDS), como cigarros eletrénicos
e produtos de tabaco aquecido, levanta preocupacdes sobre seus efeitos na saude respiratéria. Apesar de
serem frequentemente promovidos como alternativas menos prejudiciais aos cigarros tradicionais, evidéncias
emergentes indicam que os ENDS estéo associados a lesdes pulmonares agudas e cronicas, incluindo a
epidemia de doenca pulmonar associada a vaporizacao (EVALI). Esta discussao analisa como o uso desses
dispositivos pode resultar em diminuigcdo da capacidade pulmonar, citotoxicidade dos componentes dos e-
liquidos e respostas inflamatérias, destacando os impactos adversos tanto a curto quanto a longo prazo na
funcao respiratoria.

Estudos recentes apontam para a diminuicdo da capacidade pulmonar como um dos principais efeitos
adversos relacionados ao uso de ENDS. O uso de dispositivos de vaporizacéo foi associado a uma reducgéo
significativa nos indices de fluxo de ar, como o pico de fluxo expiratério (PEF) e o fluxo expiratério médio
(MEF75), parametros comumente utilizados para avaliar a fungéo pulmonar (BROZEK GM, et al., 2019). As
alterac6es observadas em usuarios de cigarros eletrbnicos sao comparaveis aos efeitos causados pela
exposicao a fumaca de cigarros tradicionais, sugerindo que os ENDS podem provocar respostas fisiolégicas
respiratérias semelhantes as do tabagismo convencional (BELKIN S, et al., 2023).

Esses dois estudos demonstraram que o uso de ENDS pode levar a uma inflamagé&o pulmonar significativa
e aumentar a rigidez arterial, um indicador precoce de disfuncéo respiratéria e cardiovascular. Tais evidéncias
indicam que, mesmo em curto prazo, os dispositivos eletrénicos de nicotina podem comprometer a fungéo
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pulmonar, aumentando o risco de desenvolvimento de doencas respiratérias cronicas. Jabba SV, et al. (2020),
demonstrou que a composi¢cao quimica dos liquidos utilizados nos ENDS desempenha um papel fundamental
nos impactos adversos a salde respiratoria, indicando que os compostos presentes nesses liquidos, como
aldeidos aromatizantes e acetais formados a partir de propilenoglicol e glicerina, possuem efeitos citotoxicos.
Esses compostos sdo capazes de interferir nos processos celulares do sistema respiratério, resultando em
danos as células epiteliais pulmonares e comprometimento das fun¢cdes metabdlicas essenciais.

Nesse aspecto, a vaporizacdo aguda de aerossol de propilenoglicol/glicerol em alta poténcia, com ou sem
nicotina, provoca leséo epitelial das vias aéreas e queda na oxigenagcado em jovens fumantes. Assim, se
observou aumento da proteina anti-inflamatéria CC16 na circulagéo sistémica apds 30 minutos, seguido de
broncoconstricdo (CHAUMONT M, et al., 2019; MUKHOPADHYAY S, et al., 2020). Usuarios de DEF tém
maior risco de pneumonia infecciosa ou lipoidica e hemorragia alveolar difusa. Tal tese se concretiza ao
analisar as bidpsias, as quais revelam lesdes pulmonares agudas, como pneumonia, em organizagdo e dano
alveolar difuso, com presenca de tamp®es de fibroblastos, membranas hialinas e hiperplasia de pneumdécitos
tipo 2 (MUSSIO ML, et al., 2024 e MUKHOPADHYAY S, et al., 2020). Além disso, o uso de cigarros eletrénicos
esta associado a bronquite crdnica, enfisema e doenca pulmonar obstrutiva cronica, indicando toxicidade
pulmonar do vaping (OSEI AD, et al., 2020).

Os dispositivos de vaporizacdo geram substéncias toxicas, como nicotina, nanoparticulas metélicas,
material particulado e compostos carbonilicos, que s&o prejudiciais & saude respiratéria. A inalacdo dessas
substancias pode causar danos pulmonares a curto e longo prazo, agravando o risco de doencas respiratorias
e cardiovasculares. Além disso, estudos apontam uma correlacdo significativa entre o uso de cigarros
eletrdnicos por jovens e a transi¢cdo para o consumo de cigarros combustiveis na vida adulta. Essa relacéo
sugere que o uso precoce de dispositivos de vaporizagcdo pode funcionar como uma porta de entrada para o
tabagismo tradicional (GRONER J, et al., 2022).

Embora os cigarros eletrénicos nao contenham tabaco e ndo produzam fumaca resultante da combustéo,
eles ainda liberam substancias quimicas potencialmente prejudiciais a saide pulmonar, como formaldeido,
acroleina e outros aldeidos reativos. Além disso, os componentes liquidos, como propilenoglicol e glicerina,
guando aquecidos, produzem aerossoéis que podem provocar efeitos adversos na capacidade pulmonar
(BROZEK GM, et al., 2019; MCALINDEN KD, et al., 2020). Em contrapartida, os cigarros tradicionais, que
contém tabaco queimado, produzem milhares de substancias quimicas toxicas, incluindo nicotina, monoxido
de carbono e alcatrdo, conhecidas por causarem doencas graves, como cancer de pulmdo e DPOC
(MCALINDEN KD, et al., 2020). Ambos os tipos de dispositivos compartilham efeitos prejudiciais no sistema
respiratério, mas a maneira pela qual esses efeitos séo induzidos varia conforme os mecanismos de a¢éo dos
produtos quimicos envolvidos.

Como os achados por Park JA, et al. (2022), sugerem que 0s cigarros eletrdbnicos podem ser menos
prejudiciais do que 0s cigarros convencionais, principalmente porque ndo envolvem combustéo e, portanto,
nao libera alcatrdo e monéxido de carbono, compostos conhecidos por serem altamente carcinogénicos. No
entanto, ainda que a exposi¢do a algumas das substancias toxicas seja reduzida, a vaporizagdo de
e-liquidos libera aerossois contendo compostos como formaldeido, acroleina e metais pesados, que podem
causar inflamacdo e danos celulares nas vias respiratérias. A presenca de nicotina e substancias quimicas
aromatizantes também desempenha um papel importante nos efeitos adversos observados. Portanto, embora
possa haver uma reducdo de danos em relacdo ao tabagismo tradicional, os dispositivos eletrénicos ainda
causam impactos agudos e crbénicos a salde.

Sob esse viés, estudos ressaltam a gravidade das complicacdes respiratorias relacionadas ao uso de
cigarros eletrénicos e produtos de vaporizacdo. Blagev DP,et al. (2019), observou que pacientes, muitos com
sintomas gastrointestinais e respiratorios, ainda apresentavam anormalidades pulmonares semanas ap0s o
tratamento, revelando a persisténcia dos danos. Zulfigar H, et al. (2023), reforca a gravidade do EVALI, com
68 mortes e alta taxa de necessidade de oxigénio suplementar e ventilacdo mecénica, apontando a potencial
fatalidade da condicdo. Sakla et al. (2020) alertou para o risco em jovens, ressaltando que os dispositivos
ENDS podem desencadear doenc¢as pulmonares severas até em pessoas sem histérico médico, com alta
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morbidade associada. Assim, fica evidente que, independentemente da comparacdo com o tabagismo
tradicional, o cigarro eletrénico representa um perigo para a saude da populacdo. Os pacientes tendem a
apresentar um curso clinico semelhante de prejuizo fisiol6gico, variando a gravidade da lesdo pulmonar, mas
nao a presenca de dano (BILLA R, et al., 2020).

Essa nocividade foi evidenciada em uma série de casos, no estudo de Fryman C, et al. (2020), afetando
inclusive individuos previamente saudaveis que utilizam vaporizadores. Os dados indicam um padréo
consistente de lesdo pulmonar, reforcando os riscos associados ao uso desses dispositivos, mesmo na
auséncia de comorbidades prévias. No estudo randomizado de Chaumont M, et al. (2019) com amostra de
25 individuos saudaveis onde foi analisado a resposta fisiolégica ao vaping, foi possivel concluir que a
vaporizacdo aguda de aerossol de propilenoglicol/glicerol em alta poténcia com ou sem nicotina induz lesdo
epitelial das vias aéreas e diminuicdo sustentada na tenséo transcutanea de oxigénio em jovens fumantes de
tabaco. Foi possivel detectar um aumento significativo da proteina anti inflamatéria CC16 na circulagéo
sistémica ap6s 30 minutos do uso de dispositivos com ou sem nicotina, com subsequente broncoconstri¢éo.

O estudo dos efeitos do uso de DEF a longo prazo sdo mais escassos, Vvisto seu pouco tempo de existéncia,
no entanto, em comparacéo histologica de 8 individuos usuérios de DEF, Mukhopadhyay S, et al. (2020)
demonstra a presenca de padrdes de lesdo pulmonar aguda, apoiando a afirmag¢éo de que a vaporizagéo
pode causar danos pulmonares graves. O diagnéstico clinico de Evali é feito por exclusao, através da historia
da doenca, uso de DEF e exame de imagem comprobatério. O melhor exame de imagem para diagnostico é
a tomografia computadorizada, com achados tipicos incluindo opacidades em vidro fosco bilateral, que
indicam inflamac&o pulmonar. Os usuéarios de DEF apresentam maior chance de desenvolver pneumonia
infecciosa ou lipoidica, bem como hemorragia alveolar difusa segundo (MUSSIO ML, et al., 2024).

Brozek GM, et al. (2019) comparou a espirometria, saturacdo de Oz, NO e CO exalados e a temperatura
do ar expirado em fumantes apenas de tabaco, fumantes de tabaco e usuario de dispositivos para fumar,
usuarios apena destes dispositivos e .ndo fumantes, chegando a conclusdo de que os niveis de CO e NO
expirados sdo menores em usuarios de DEF a longo prazo quando comparados a nao fumantes. Além disso,
a temperatura do ar exalado por fumantes é maior que a do caso controle e o fluxo de ar € menor. Chegou-
se ainda a conclusdo de que a resposta fisiolégica de um usuario de DEF ao fumar é semelhante a de um
consumidor de tabaco.

Em relacdo ao tratamento de Evali, uma andlise dos casos em Utah, Estados Unidos, por Blagev DP, et
al. (2019) relata que em cerca de 100 dias 60 pacientes da Intermountain Healthcare foram atendidos por
complicacBes associadas ao Vaping. Destes, 90% relataram sintomas gastrointestinais além de respiratérios
e 33% precisaram ser internados em unidade de tratamento intensivo. Os individuos foram tratados com
antibiéticos e corticosteroides. Dos 26 pacientes que foram acompanhados apés 2 semanas, 67% ainda ainda
apresentavam anormalidades em radiografia do tdrax e testes de fun¢do pulmonar, indicando a persisténcia
da doenca. Mussio ML, et al. (2024) indica ainda boa resposta ao tratamento de pulsoterapia com corticoides.
O estudo desse tema fornece a comunidade uma base sélida para investigar o papel da vaporizacéo e de
outros fatores de risco ambientais, como a fumaga de tabaco e os poluentes atmosféricos, na modulacéo da
resposta pulmonar distal humana a infecgdes virais em nivel celular. Ao elucidar essas interag@es, podemos
compreender melhor os mecanismos subjacentes as complicacdes respiratdrias associadas a esses agentes,
contribuindo para o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e tratamento mais eficazes (CRUE T, et
al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que o uso de dispositivos eletrdnicos de administrac@o de nicotina (ENDS), como cigarros
eletrénicos e produtos de tabaco aquecido, impacta negativamente a sadde respiratéria, contribuindo para a
diminuicdo da capacidade pulmonar e o aumento da inflamacéo e rigidez arterial, fatores relacionados ao
desenvolvimento de doengas respiratérias crénicas. Embora ndo ocorra combustédo, esses dispositivos
liberam substancias toxicas, como formaldeido e acroleina, além de nanoparticulas metalicas e compostos
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carbonilicos, que aumentam os riscos de les6es pulmonares e infecgdes. A compreensao desses impactos é
essencial para avaliar a seguranca dos ENDS e os efeitos a longo prazo na fungéo pulmonar e cardiovascular.
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