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RESUMO

Objetivo: Analisar os efeitos do uso problematico da internet (UPI) na salude mental de criancas e
adolescentes. Métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, utilizando as seguintes bases de
dados: PUBMED e BVS e os seguintes descritores “Problematic Internet use” AND “Mental health” “Children”
AND “Adolescents” NOT “COVID-19”. Ao final foram selecionados 19 artigos para o trabalho com o auxilio da
plataforma Rayyan. Os critérios de inclusdo usados foram: artigos publicados nos ultimos 5 anos, escritos em
linguas portuguesa, inglesa e espanhola, publicados em revistas cientificas. Resultados: O UPI esta
relacionado com sintomas de baixa auto estima, estresse diario, baixas qualidades de vida e de sono em
criancas e adolescentes. Consideracdes finais: Fazendo a andlise dos artigos, foi possivel ver os impactos
negativos do UPI na vida das criangas e adolescentes. Com isso, devem ser tomadas medidas de prevencgao
tanto nas casas como nas escolas, para que o UPI ndo traga prejuizos maiores.

Palavras-chave: Uso problematico da Internet, Criancas, Adolescentes.
ABSTRACT

Objective: To analyze the effects of problematic internet use (PIU) on the mental health of children and
adolescents. Methods: An integrative literature review was carried out using the following databases:
PUBMED and BVS and the following descriptors: “Problematic Internet use” AND “Mental health” “Children”
AND “Adolescents” NOT “COVID-19”. In the end, 19 articles were selected for the study with the help of the
Rayyan platform. The inclusion criteria used were: articles published in the last 5 years, written in Portuguese,
English and Spanish, published in scientific journals. Results: PIU is related to symptoms of low self-esteem,
daily stress, low quality of life and sleep in children and adolescents. Final considerations: By analyzing the
articles, it was possible to see the negative impacts of PIU on the lives of children and adolescents. Therefore,
preventive measures should be taken both at home and in schools, so that PIU does not cause greater harm.

Keywords: Problematic Internet use, Children, Adolescents.
RESUMEN

Objetivo: Analizar los efectos del uso problematico de Internet (UPI) en la salud mental de nifios y
adolescentes. Métodos: Se realizd una revision integrativa de la literatura, utilizando las siguientes bases de
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datos: PUBMED y BVS vy los siguientes descriptores “Uso problematico de Internet” Y “Salud mental” “Nifos”
Y “Adolescentes” NO “COVID-19". Al final se seleccionaron 19 articulos para el trabajo con la ayuda de la
plataforma Rayyan. Los criterios de inclusion utilizados fueron: articulos publicados en los ultimos 5 afios,
escritos en portugués, inglés y espafiol, publicados en revistas cientificas. Resultados: La UPI se relaciona
con sintomas de baja autoestima, estrés diario, mala calidad de vida y suefio en nifios y adolescentes.
Consideraciones finales: Al analizar los articulos, fue posible ver los impactos negativos del UPI en la vida
de nifios y adolescentes. Por ello, se deben tomar medidas preventivas tanto en los hogares como en las
escuelas, para que UPI no cause mayores dafios.

Palabras clave: Uso problematico de Internet, Nifios, Adolescentes.

INTRODUCAO

O Uso Problematico da Internet (UPI) tem se consolidado como uma preocupacao significativa na saude,
em especial entre adolescentes. Definido como um uso excessivo e descontrolado da Internet (uso
problematico) que interfere de maneira substancial no funcionamento social, emocional e académico, o UPI
nao é oficialmente classificado como um transtorno mental, mas apresenta uma prevaléncia global. Estudos
indicam que essa prevaléncia varia entre 1% e 10%, com dados da Asia revelando taxas que superam 25%
em alguns contextos, especialmente em adolescentes. Por exemplo, investigacdes realizadas na China
apontam uma taxa de UPI que varia de 11,7% a 31,0% entre jovens, evidenciando uma crise (ZHANG Y, et
al., 2024).

A transparéncia entre UPI e diversos transtornos mentais tem sido amplamente documentada. Pesquisas
mostram que adolescentes com UPI sdo mais propensos a apresentar sintomas de depressédo, ansiedade e
ideacdo suicida, podendo chegar até a crises/transtornos psicoticos, evidenciado a partir de questionarios,
tendo apresentado ndmeros, por mais que ainda pouco expressivos, acima da média da populacéo geral (LEE
J, et al., 2019). Em uma amostra significativa, a insdnia e a baixa autoestima também emergiram como
morbidades comuns associadas a UPI além de problemas sociais como o cyberbulling e o assédio sexual
online, corroborando ainda mais para a expressividade desses sintomas.

Os impactos do UPI vdo além da esfera psicossocial, a qualidade de vida e o bem-estar fisico também sao
afetados. Adolescentes que se envolvem em padr6es de uso problematicos frequentemente relatam
dificuldades em suas atividades diérias, incluindo desempenho esportivo e escolar, interacdes sociais e
atividades de lazer. Uma andlise de adolescentes que relataram UPI indicou que eles apresentam pontuagdes
significativamente mais baixas em medidas de qualidade de vida relacionadas a saude (QVRS), em
comparacdo com aqueles sem problemas de uso ou com uso excessivo (sem dependéncia), sendo
necessario intervencdo urgente, até mesmo nesses grupos, visto que, como é evidenciado em outras
pesquisas, esses grupos nao probleméticos podem vir a ser.

Além dos fatores individuais, como impulsividade e busca de sensacdes, 0 ambiente social exerce uma
influéncia significativa no desenvolvimento do UPI. Um estudo que envolveu 2.195 adolescentes revelou que
menor monitoramento parental, maior frequéncia de uso da Internet, idade mais avancada e menor idade de
inicio do uso sao preditores criticos de UPI (ARRIVILLAGA C, et al., 2021). A percep¢do emocional e as
habilidades de regulagdo emocional, como por exemplo uma fuga da realidade também se mostraram,
colaborando ainda mais para criar esse ambiente, assim como o desenvolvimento de outros vicios, como o
tabagismo, tendo sido estudado uma amostra de 5182 alunos, dos quais 3,8% desses havia afirmado ter
fumado durante o periodo do estudo, e 6,4% desses estudantes foram identificados como UPI, demonstrando
uma possivel relacdo (MO P, et al., 2019).

Com o aumento da acessibilidade & Internet, o risco de uso excessivo se torna ainda mais preocupante. A
adolescéncia, marcada por mudangas biolégicas e psicossociais, € um periodo de vulnerabilidade, onde o
UPI pode se manifestar como um conjunto de fatores, que vao desde caracteristicas pessoais até dinamicas
familiares e sociais. Sendo assim, este artigo tem como objetivo analisar e aprofundar a compreenséo do
impacto do uso problematico de internet na satde mental de criancas e de adolescentes, destacando quais
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os principais fatores de risco que contribuem para o UPI e as principais manifestacdes clinicas e suas
dindmicas, como também problemas futuros desse uso.

METODOS

Realizou-se uma revisédo integrativa da literatura por meio da selecdo dos artigos através das bases de
dados PUBMED e BVS com os descritores “Problematic Internet use” AND “Mental health” “Children” AND
“Adolescents” NOT “COVID-19". Os artigos coletados foram filtrados de acordo com publicacéo nos ultimos 5
anos (2019-2024) resultando em 82 referéncias na base de dados PUBMED e 68 na BVS. Exportou-se o total
de artigos (n= 150) para a Plataforma Rayyan onde foram excluidos os artigos duplicados, resultando em 117
referéncias para leitura de titulos e resumos.

Por meio da avaliag@o cega dos artigos, realizada por todos os autores na Plataforma Rayyan, a selecao
final dos artigos resultou em 19 artigos para a leitura na integra. Estudos qualitativos, de revisdo e meta-
andlise foram excluidos. A descricdo da metodologia encontra-se, com mais detalhes, no fluxograma PRISMA
abaixo (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de identificacéo e sele¢éo dos artigos selecionados nas bases de dados PUBMED e
na Biblioteca Virtual (BVS).

Fonte: Gibson MCL, et al., 2025.

RESULTADOS

O Quadro 1, inserido abaixo, ilustra os 19 artigos selecionados, evidenciando um resumo onde contém
uma coluna com autor, ano e pais, uma com objetivos, uma com amostra/populacdo, uma com
delineamento/protocolo experimental e, por fim, uma coluna com resultados/conclusdes.

Os paises envolvidos, conforme os artigos selecionados, incluem: Eslovénia (PONTES HM E MACUR M,
2021), Brasil (ANDRADE ALM, et al., 2021), Coreia do Sul (LEE J, et al., 2019), Estados Unidos (STEVENS
C, etal., 2020; RESTREPO A, et al., 2020), China (HAYIXIBAYI A, et al., 2021; MO P, ET AL., 2019; ZHANG
Y, et al., 2024), Espanha (ARRIVILLAGA C, et al., 2021; MACHIMBARRENA, ET AL., 2023) Egito (KHALIL
SA, etal., 2022), Jap&o (FUJITA J, et al., 2022), Lituania (LESINSKIENE S, et al., 2024), Inglaterra (EL ASAM
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A, et al., 2019) Turquia (CAM HH E USTUNER TOP F, 2020), Ird (AKBARI M, et al., 2023), Canada (IDREES
B, ET AL., 2024), Eslovaquia (BLINKA L, et al., 2020) e, por fim, Boer M, et al. (2020) envolveu a participacéo
de 29 paises, assim demonstrando uma cobertura geografica ampla e uma grande diversidade cultural entre
as criancas e os adolescentes.

Relativamente a idade, os artigos incluiram participantes, criancas e adolescentes, com variadas faixas
etarias: de 7-15 anos (RESTREPO A, et al., 2020), 9-17 anos (ANDRADE ALM, et al., 2021), 10-19 anos
(HAYIXIBAYI A, et al., 2021), 12 — 16 anos (PONTES HM E MACUR M, 2021), constituindo amostras finais
com idades médias de 10,80 anos (RESTREPO A, et al., 2020), 12,6 anos (EL ASAM A, et al., 2019), 12,8
anos (ANDRADE ALM, et al., 2021), 13,46 anos (PONTES HM E MACUR M, 2021), 13,49 anos (ZHANG Y,
etal., 2024), 14,20 anos (MACHIMBARRENA, ET AL., 2023), 14,41 anos (LESINSKIENE S, et al., 2024), 14,6
anos (ARRIVILLAGA C, et al., 2021), 15,46 anos (AKBARI M, et al., 2023), 16 anos (CAM HH E USTUNER
TOP F, 2020), 16,1 anos (KHALIL SA, et al., 2022).

A maioria dos estudos utilizou metodologias e abordagens transversais com analises de questionarios e
escalas como, por exemplo, em Andrade ALM, et al. (2021) que utilizaram as escalas IAT, DASS-21 e PedsQL
eem Lee J, etal. (2019) com PQ-16, CES-D, STAI, RSES, K-scale e LITE-C, para assim, explorar os padroes
de uso da internet e suas consequéncias psicossociais. Os estudos destacaram temas na satde mental, como
depressao (EL ASAM A, et al., 2019; FUJITA J, et al., 2022; LEE J, et al., 2019), ansiedade (EL ASAM A, et
al., 2019; FUJITA J, et al., 2022; LEE J, et al., 2019), estresse (IDREES B, et al., 2024; FUJITA J, et al., 2022),
disturbios de sono (PONTES HM E MACUR M, 2021; RESTREPO A, et al., 2020; ZHANG Y, et al., 2024),
ideacdo suicida (ZHANG Y, et al., 2024), problemas de relacionamento (CAM HH E USTUNER TOP F, 2020)
e baixo autocontrole (PONTES HM E MACUR M, 2021).

Dessa forma, a analise dos 19 artigos selecionados evidencia a relevancia do uso problemético da Internet
(UPI) como um fator significativo na salde mental e na qualidade de vida de criancas e de adolescentes ao
redor do mundo. A diversidade de métodos e a amplitude geogréfica dos estudos reforcam a importancia de
considerar as variaveis culturais e sociais ao abordar o UPI.

Por fim, os achados desses estudos sugerem que aspectos emocionais, relacionais e sociais sao
fundamentais para entender e reduzir os impactos adversos desse comportamento. Intervencdes
multidimensionais voltadas para a melhoria das habilidades emocionais, regulacdo do uso da internet e
suporte familiar sdo essenciais para mitigar 0s riscos associados ao uso excessivo da internet,
proporcionando um caminho mais saudavel e equilibrado para o desenvolvimento dos adolescentes em um
cenario de crescente dependéncia tecnologica.
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Quadro 1 - Caracterizagado dos artigos selecionados segundo ator, ano e pais, objetivos, amostra/populacéo, delineamento/protocolo experimental e principias resultados/conclusées.

Autor, ano e

Delineamento/protocolo

. Objetivos Amostra/populacao . Resultados/Conclusées
pais experimental
Estudo transversal. Cinco grupos | As descobertas apoiam uma estrutura de cinco
. - - - foram identificados em relacdo as | classes de PSMU entre adolescentes iranianos
. Avaliar o uso problemético de midias | Adolescentes iranianos . . .
Akbari M, et al. . oo B . gravidades do PSMU e outros fatores: | que se relaciona de forma importante com fatores
sociais (PSMU) e explorar possiveis | (n=3375) com idades . . . ) ~ .
(2023) . ~ . . | baixo risco: n=823; baixo a moderado | de risco e prote¢cdo potenciais, com classes
fatores de risco e protecgéo. de 13 a 18 anos (média | . ) . Y o
de 15,46 anos) risco: n=835; risco moderado: n=630; | diferindo quantitativa e qualitativamente Os
Ird ' ' risco moderado a alto: n=584 e alto | vinculos identificados entre PSMU e fatores de

risco: n=503.

risco e protecdo potenciais sugerem possiveis
alvos para politicas e outras intervencoes.

Andrade ALM,

Prevaléncia de Uso Problematico de

Estudo transversal onde 0s

participantes foram divididos em 2

N&o houveram diferengas significativas entre os
grupos referente a sintomas depressivos,

et al. (2021) L Adolescentes entre 9- ansiedade e estresse. Entretanto, os participantes
Internet (UPI) e sua associacdo com . grupos (com UPI e sem UPI). Foram . ~ .
Lo . 17 anos (média de 12.8 . . gue possuiam percepcdo de uso de internet
. problemas emocionais e qualidade de utilizados quatro instrumentos L - -
Brasil anos (N = 466). prejudicial a suas atividades cotidianos

vida.

(Questionario sociodemogréfico, IAT,
DASS-21 e PedsQL).

apresentaram maior pontuacdo no instrumento
IAT e maiores niveis de estresse.

Arrivillaga C, et

Analisar um perfil de risco de uso
problematico da Internet, que considera

2.195
(45,9%

adolescentes
homens e

A analise mostrou que adolescentes em risco de
uso problematico da internet (UPI) apresentam

al. (2021) aspectos familiares  (monitoramento | 54,1% mulheres), com menor regulagdo emocional e percepgao
. . . Estudo transversal. . A .
parental), comportamentais (frequéncia | idades entre 12 e 19 intrapessoal, além de menor monitoramento
Espanha de uso) e psicolégicos (competéncias de | anos (idade média: parental, maior frequéncia de uso e inicio precoce
inteligéncia emocional). 14,6 anos). na internet.
Os resultados deste estudo mostraram uma
associacao significativa entre o uso excessivo da
. ~ . internet (EIU) e dificuldades emocionais e
examinar a relagao entre 0 uso excessivo comportamentais, além de restricBes sociais, com
Blinka L, et al. | da internet (EIU) em adolescentes e os | 8.402 adolescentes P A ¢ . .
. . . |, . destaque para a influéncia do ambiente familiar e
(2020) constrangimentos sociais relacionados a | (idade média: 13,44 . ~ P
o Estudo Transversal do bairro. O modelo de regressdo hierarquica
familia, escola, grupos de pares e | anos;DP =1,33;50,9% . . .
P L - . explicou 20% da variancia do EIU, com idade,
Eslovaquia vizinhanga, controlando para dificuldades | meninos).

emocionais e comportamentais.

dificuldades emocionais e restricbes familiares e
de vizinhanga sendo os principais preditores. No
entanto, as restrigcdes dos pares tiveram um efeito
insignificante.
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Autor, ano e
pais

Objetivos

Amostra/populagao

Delineamento/protocolo
experimental

Resultados/Conclusdes

Boer M, et al.
(2020)

Examinar se o uso intenso e problematico
de midias sociais est4d associado
independentemente ao bem-estar de
criangcas e adolescentes, se variam de
acordo com a prevaléncia a nivel de pais
e 0 acesso desse pais a internet mével.

Adolescentes de 47
paises/regides.

Estudo transnacional com dados de
2017/2018.

Andlises de regressdo de dois niveis indicaram
gue em paises com menor prevaléncia de SMU
intensa, usudrios intensos relataram niveis mais
baixos de satisfa¢do com a vida e apoio familiar e
mais queixas psicoldgicas do que usuérios nédo
intensos. Em contraste, em paises com maior
prevaléncia de SMU intensa, usuarios intensos
relataram niveis mais altos de apoio familiar e
satisfacdo com a vida do que usuarios nao
intensos, e niveis semelhantes de queixas
psicolégicas. Em todos os paises, usuarios
intensos relataram mais apoio de amigos do que
usudrios ndo intensos.

Cam HH e
Ustuner TOP F
(2020)

Investigar a prevaléncia do uso
problematico da internet (UPI) entre
estudantes do ensino médio, avaliar seus
potenciais fatores de risco e investigar
sua relagdo com a autoestima e a

1.558 estudantes do
ensino médio na
Turquia, com idade
média de 16 anos.

Estudo transversal.

Os resultados do estudo mostraram que o UPI
estava associado a baixa autoestima e a ma
salde fisica e mental. O UPI foi significativamente
maior entre os alunos que usam a Internet para
redes sociais. A andlise qui-quadrado mostrou
uma correlacd@o significativa entre as gravidades

Turquia qualidade de vida relacionada & saude. do UPI e o tipo de escola dos alunos, residéncia,
desempenho académico percebido e
relacionamento com 0s pais.

A amostra final
O estudo tem dois objetivos abrangentes: | recrutada consistiu em
primeiro, testar a validade do questionéario | 1.814 participantes Semelhante a outros estudos foi possivel perceber
El Asam A, et | de uso problemético da internet (PIUQ) | com idades entre 10 e porcentagem alta de usos patolégicos da internet
al. (2019) entre criangas e adolescentes briténicos, | 16 anos (M = 12,6 e estavam atrelados a sintomas depressivos e
N o . Estudo transversal. . . ~ .
algo que ndo foi feito anteriormente; | anos); 53% do sexo dificuldades de interacdes sociais, reforcando
Inglaterra segundo, examinar as associa¢des entre | masculino (M = 12,5 medos e evita¢des sociais.

UPI e outras medidas de salde mental e
fisica.

anos) e 47% do sexo
feminino (M = 12,7
anos).
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Autor, ano e
pais

Objetivos

Amostra/populagao

Delineamento/protocolo
experimental

Resultados/Conclusdes

Fujita J, et al.
(2022)

Japéo

Este estudo examinou a associagéo entre
dificuldades diarias e UPI entre
adolescentes com comportamentos de
recusa escolar.

Adolescentes de 10 a
18 anos.

Estudo transversal.

Este estudo revelou que adolescentes com UPI
apresentaram maior depressdo e sintomas de
ansiedade e também  dificuldades no
funcionamento diadrio em comparagcdo com
pacientes sem UPI. Concluindo, entre os
adolescentes com comportamentos de recusa
escolar, o UPI pode afetar as dificuldades diarias
avaliadas pelos pais. Essas dificuldades diarias
induzidas pela UPI estiveram presentes durante
quase todo o dia, exceto a noite, e eram
relacionadas com depressdo e sintomas de
ansiedade.

Hayixibayi A, et
al. (2021)

China

Este estudo examinou o papel das
percep¢cbes dos adolescentes sobre as
relagbes escolares como potenciais
antecedentes  contextuais ao  uso
problemético da internet.

Participantes com
idade entre 10 e 19

anos, resultando na
inclusdo de 6.552
adolescentes na
analise final.

Estudo transversal.

Este estudo revelou que o conflito com colegas e
professores estava positivamente associado a
UPI, enquanto que a conexdo escolar e a
atmosfera percebida na sala de aula foram
negativamente associadas com UPI em

adolescentes chineses.

Idrees B, et al.
(2024)

Canada

Examinar as associacdes entre uso
problematico de tecnologia, estresse da
vida e autoestima em uma amostra
representativa de adolescentes
residentes em Ontério, Canada.

4748 alunos, do 9° ao
12° ano (idade média:
15,9 anos).

Estudo transversal.

18,3% dos participantes relataram sintomas de
uso moderado a alto de tecnologia problematica.
As mulheres eram mais propensas do que 0s
homens a relatar maior estresse de vida. O uso
moderado a alto de tecnologia problematica foi
associado a 2,04 vezes mais chances de relatar
alto estresse de vida e 2,08 vezes mais chances
de relatar baixa autoestima em comparagdo com
todas as outras opcdes de resposta.

Khalil SA, et al.
(2022)

Egito

Avaliar a prevaléncia do uso problemético
da internet (UPI), facebook e vicio em
jogos e seus impactos.

Adolescentes egipcios
com idades terre 14 e
18 anos de ambos os
sexos (idade média de
16,1 anos).

Estudo transversal. Foram utilizados o
teste de vicio em internet Young, a
escala de transtorno de jogos na
internet, a escala de vicio em
Facebook de Bergen, a entrevista
internacional de neuropsiquiatria MINI
e a escala de status socioeconémico.

Depresséo, distimia, suicidio, ansiedade social,
panico e fobias eram comorbidades comuns em
adolescentes viciados.
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Autor, ano e
pais

Delineamento/protocolo

. Resultados/Conclusdes
experimental

Objetivos Amostra/populagao

1.239 individuos (73,8%) pontuou pelo menos 1
no PQ-16. As pontuagcdes médias totais e de
sofrimento do PQ-16 foram significativamente
Estudo transversal. Os participantes | maiores em estudantes que usaram servi¢os de
completaram avaliagbes | salde mental. As pontuagbes totais e de

adolescentes . S O
autorrelatadas de PLEs usando o | sofrimento do questionario prodrémico-16 (PQ-16)

Examinar associagdes entre experiéncias | 1.678
Lee J, et al.

do tipo sicética (PLEs) e uso ue frequentavam o : ) . .
(2019) roblerﬁ:éticg da interneg (UPI; a eventos gnsino c:nédio foram Prodromal Questionnaire-16 (PQ-16) e | foram positivamente correlacionadas com as
P i . medidas de depressdo, ansiedade, | pontuagcdes CES-D, STAI-S, STAI-T, LITE-C e
. negativos na adolescéncia. recrutados. . . . .
Coreia do Sul autoestima, uso da internet e eventos | escala K, mas negativamente correlacionadas

negativos da vida (CES-D, STAI, | com a pontuagdo RSES. A andlise de regresséo
RSES, K-scale e LITE-C). linear hierarquica revelou que os PLEs foram
significativamente associados a uma pontuacao
alta na escala K e a incidéncia de eventos
negativos da vida.

Estudo transversal. Foi utilizado um

N . . 12.2% mencionaram ter problemas para
questionario que incluia perguntas

Lesinskiené S : .
’ adormecer ou dormir todas as noites. 58,9%

Investigar o uso problemético da internet | 1412 adolescentes

etal., (2024 ~ . o sobre bem-estar e felicidade, o Teste . ) . )
( ) (UPI) e sua relagdo com bem-estar, | (idade média de 14.41 - sentiu saudavel e 40,9% sentiram-se felizes. Os
. , de Dependéncia da Internet (IAT) e o . . . .
A felicidade e saude mental. anos). N meninos indicaram que se sentiam mais
Lituania Questionario de Pontos Fortes e

Dificuldades (SDQ). saudaveis e felizes do que as meninas.

Machimbarrena | Analisar a

relacdo entre o0 uso

Os participantes que relataram problemas no

et al. (2020) problemético geral da internet (UPGI) e o | 2024 participantes com L )
: . . . » UPGI ou no IGD, individualmente ou em conjunto,
transtorno de jogo na internet (TJIl) e sua | média de idade de Estudo analitico e transversal. . ~ S .
S . . tiveram pontuacdes significativamente mais
Espanha associacdo com a qualidade de vida | 14,20 anos. . . ) . .
. L. baixas na qualidade de vida relacionada a saude.
relacionada a saude.
Examinar a associacdo entre uso
Mo P, et al | problematico da Internet (UPl) e o O UPI é um fator de risco potencialmente
(2019) tabagismo. Ademais, avaliou-se o papel | 5182 estudantes do Estudo transversal significativo para o tabagismo. Além disso, 40,5%
mediador da sintomatologia depressiva e | ensino fundamental. ' da amostra pontuou acima do ponto de corte para
China do apoio familiar desempenhado em tais provavel depressao.

associacoes.
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Autor, ano e
pais

Objetivos

Amostra/populagao

Delineamento/protocolo
experimental

Resultados/Conclusdes

Pontes HM e
Macur M (2021)

Eslovénia

Identificar e caracterizar subgrupos
Unicos de usuarios da internet com base
em seu risco de UPI para, assim,
comparar suas diferencas psicossociais.

Idade média da
amostra foi de 13,46
anos (12-16 anos).

Estudo epidemioldgico.

Os participantes com alto risco de UPI, quando
comparados com os participantes de baixo risco
de UPI, apresentaram sintomas gerais de UPI
significativamente maiores. Além disso, os
participantes de alto risco de UPI exibiram niveis
significativamente mais baixos de bem-estar
subjetivo e autocontrole. Portanto, maior risco de
UPI pode se traduzir em dificuldades de
gerenciamento de tempo, problemas de humor,
problemas de sono e niveis reduzidos de bem-
estar subjetivo e autocontrole.

Restrepo A, et
al. (2020)

Estados Unidos

Examinar associacdes entre o UPI (Uso
problematico da internet) e diagnésticos
de transtornos mentais e avaliar se o UPI
estava associado ao comprometimento
geral incluindo saude fisica precaria e
distarbios do sono.

ldade média de 10,80
anos (7-15 anos).

Pesquisa transversal.

AssociagBes positivas entre UPI e transtornos
depressivos, entre UPI autorrelatado e o subtipo
combinado de TDAH e entre UPI e TEA relatados
pelos pais. Ndo houve associacdo significativa
entre o UPI e aptidao fisica. Ademais, O UPI foi
significativamente associado a disturbios do sono
nos modelos ajustados.

Stevens C, et
al. (2020)

Estados Unidos

Examinar uma grande amostra nacional
de estudantes universitarios para avaliar
a taxa de uso probleméatico da
Internet/jogos de computador e sua
associacdo com sintomas de salde
mental (MH).

N= 43.003 alunos.

Estudo randomizado.

Em geral, uma elevada porcentagem de
estudantes relatou ter experimentado sintomas de
MH durante os Ultimos 12 meses, com 93%
relatando em pelo menos um dos indicadores: “ja
se sentiu oprimido por tudo que tinha que fazer”;
“desesperado”;  “sobrecarregado”;  “exausto”;
“muito solitario”; “muito triste”; “tdo deprimido que
é dificil funcionar”; “ansiedade avassaladora”;
“raiva avassaladora”.

Zhang Y, et al.
(2024)

China

Investigar os efeitos mediadores da
insbnia, pesadelos e jetlag social nas
associacdes de UPI com ideacao suicida
(IS) e examinar o papel do sexo nessas
associacoes.

Idade média de 13,49
anos.

Estudo transversal.

As andlises mostraram que os efeitos indiretos de
UPI em ideac@o suicida por meio de sintomas de
insénia, pesadelos frequentes e jetlag social foram
significativos. Além disso, os efeitos de problemas
de sono e circadianos foram maiores em mulheres
do que em homens.

Fonte: Gibson MCL, et al., 2025.
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DISCUSSAO

No estudo de Restrepo A, et al. (2020) ao se examinar a associacao do UPI com diagnésticos mentais e
com comprometimento geral, os resultados demonstram associacfes positivas entre UPI e transtornos
depressivos, TDAH e TEA. Além disso, o UPI foi significativamente relacionado a distirbios de sono. As
analises em Zhang Y, et al. (2024) mostraram que os efeitos indiretos de UPI em ideacéo suicida por meio de
sintomas de insbnia, pesadelos frequentes e jetlag social foram significativos. Na analise com participantes
com alto risco de UPI e sem alto risco de UPI, os resultados elucidaram que o grupo com maior de risco de
UPI apresentava maiores déficits, traduzindo em dificuldades de gerenciamento de tempo, problemas de
humor, problemas de sono e niveis reduzidos de bem-estar subjetivo e de autocontrole (PONTES HM E
MACUR M, 2021).

Além disso, no estudo de Khalil SA, et al. (2022) é comprovado o fato de que a dependéncia do uso da
internet impacta a saude mental dos adolescentes entrevistados, ja que mais da metade dos estudantes
apresentam uma dependéncia leve a grave do uso da internet e indicam uma piora da salide mental a medida
gue a dependéncia aumenta. Isso é evidenciado no estudo de Stevens C, et al. (2020), em que o UPI é
atrelado também ao impacto negativo na salde mental com alguns indicadores exemplificados, como
“ansiedade avassaladora”. Ademais, no estudo de Hayixibayi A, et al. (2021) os resultados mostram que UPI
tem um fator de piora quando correlacionado com brigas familiares e na escola, porque, por exemplo, 0
adolescente encontra no UPI uma forma de se sentir menos sozinho, assim a relacdo de dependéncia sé
aumenta e os sentimentos de soliddo podem evoluir para um caso de depressdo se ndo devidamente
acompanhados.

Assim, o UPI est4 intimamente relacionado com sintomas de depresséo e ansiedade e apresenta fatores
de piora, como as brigas entre familiares, colegas e professores (FUJITA J., et al., 2022). Nao obstante, os
estudos discutem o uso problematico da internet (UPI) e seus impactos na satde mental e qualidade de vida
dos adolescentes, apontando fatores complementares. Machimbarrena et al. (2020) revelam uma associagao
significativa entre UPI e o Transtorno de Jogo na Internet (IGD), ambos prejudicando a qualidade de vida e
destacando que adolescentes com ocorréncia desses problemas apresentam piores indicadores de saulde
fisica e psicolégica. Andrade ALM, et al. (2021) corroboram ao identificar que o UPI esta ligado a problemas
emocionais como ansiedade e estresse, ressaltando que a percepcao de prejuizo nas atividades cotidianas
devido ao uso da internet eleva os niveis de estresse.

Arrivillaga C, et al. (2021) acrescentam que a inteligéncia emocional e o monitoramento parental séo
fatores preditores do UPI, mostrando que adolescentes com baixa regulacdo emocional e maior frequéncia
de uso estdo mais suscetiveis ao desenvolvimento do problema. Blinka L, et al. (2020) reforcam o papel dos
fatores sociais, como o apoio familiar e escolar, no desenvolvimento do UPI, indicando que a auséncia desse
suporte pode agravar 0 uso excessivo. Em conjunto, esses estudos apontam que aspectos emocionais,
comportamentais e sociais sdo fundamentais para a compreensdo e prevencdo do UPI, sugerindo a
necessidade de intervencdes multidimensionais para mitigar seus efeitos negativos.

No estudo de Lesinskiené S, et al. (2024) é mostrado, por meio de questionario realizado para avaliar o
uso problemético da internet, a relacdo do uso problematico da internet, a felicidade e sintomas como dores
de cabeca ou abdominais e problemas de sono. O estudo mostra que adolescentes que tinham nivel mais
alto de vicio em internet, tinham maior probabilidade de serem infelizes e que também pior quadro de salde,
com queixas frequentes de sono, dor de cabeca e dor abdominal. O estudo de Lesinskiené S, et al. (2024)
também demonstrou que os adolescentes que moravam apenas com um dos pais, tinham maior pontuagéo
no teste de vicio em internet. Isso mostra a influéncia dos pais no vicio em internet.

Corroborando com os resultados encontrados, o estudo de Cam HH e Ustuner TOP F (2020) foi encontrado
qgue o uso problematico da internet (UPI), € comum em adolescentes e que esta relacionado a baixa auto
estima e saude fisica e mental ruins. No estudo de Idrees B, et al. (2024), com seus resultados do estudo,
mostraram associagdo entre uso moderado a alto de internet e baixa autoestima e estresse. Com 0s
resultados encontrados neste estudo, mostra-se a necessidade de mais conhecimento acerca das
descobertas ilustram a necessidade de entender melhor como o uso de tecnologia problematica impacta na
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saude mental dos adolescentes e dessa forma desenvolver estratégias para abrandar os sintomas que o uso
problematico causa. De acordo com o estudo de Akbari M, et al. (2023), que teve como objetivo avaliar o0 uso
problematico de midias sociais e explorar possiveis fatores de risco e protecéo, foi encontrado que ansiedade
social, soliddo, vicio em internet, transtorno de déficit de atencéo/hiperatividade, baixa autoestima e baixo
apoio social séo fatores de risco para o0 uso problematico de midias sociais (PSMU). Ja os fatores de protecao
encontram o apoio social.

No estudo de Mo P, et al. (2019), o uso problematico da internet, analisados a partir de levantamentos de
amostragem estratificada e questionarios de desempenho e presséo escolar relacionando-os com utilizagédo
de redes sociais, género, série e nivel educacional do pais, estava associado a tabagismo, principalmente
por elevacao e reafirmacdo de comportamentos de risco na internet além de ser uma forma mal adaptativa
de fugir de estressores, com consequente diminui¢cao de redes de apoio como também aumento de sintomas
depressivos e estressores, sendo o UPI um potencial risco de vicios.

Esse aumento de problemas de salde mental assim como comportamentos/experiéncias psicoticas
também puderam ser analisados nos estudos de Lee J, et al. (2019) e El Asam A, et al. (2019), que por meio
de estudos transversais com adolescentes, houve a aplicacao de questionarios, prodrémicos, questionarios
adaptados focados para uso problemético da internet e escalas de depresséo e ansiedade e relagdo com
autoestima, e sofrimento dos quais as pontua¢des médias tiveram um padréo de ultrapassar relativamente a
pontuagdo com preocupacao clinica, tendo tido destaque em eventos negativos ocorridos no ambiente virtual,
a exemplo de cyberbullying e assédio sexual.

Alguns desses comportamentos também foram vistos no estudo de Boer M, et al. (2020), que analisou
bases de dados de 29 paises, no qual os grupos ainda foram separados em uso intenso ou problemético de
midias sociais e internet. Nessa andlise, foi visto que, por mais que tais atitudes como diminui¢cdo de bem-
estar escolar, familiar e mental, estivessem diminuidos principalmente nos grupos de uso problematico, foi
destacado que os de uso intenso, sem o correto monitoramento, poderiam evoluir e apresentar tais sintomas.

CONSIDERACOES FINAIS

O UPI esta intimamente relacionado com sintomas de depressao, ansiedade, baixa autoestima, maior
estresse diario, dificuldade no controle das emoc¢@es e baixas qualidades de vida e de sono em criangas e
adolescentes. Dito isso, o UPI pode estar relacionado a fatores que o estimulam, como brigas familiares em
casa e entre colegas ou professores na escola, j4 que essas desavencgas sao precursoras da maioria dos
aspectos de piora da saude mental citados anteriormente. Por isso, medidas de prevencdo devem ser
tomadas, tanto na escola, quanto no ambiente familiar e na comunidade em que vivem as criangas e 0s
adolescentes, para que o UPI seja possivelmente evitado e ndo perpetuado entre os jovens de hoje em dia.
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