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A importancia da amamentacado para a saude bucal das criancas

The importance of food for oral health in children from zero to twelve years

La importancia de los alimentos para la salud bucal en nifios de cero a doce afos

Brenda Reizer Ribeiro! Adriano Batista Barbosa !

RESUMO

Objetivo: Verificar 0 impacto do padrdo alimentar na incidéncia de céarie dentaria em criancas. Reviséo
bibliogréafica: O aleitamento materno é um comportamento importante para a salde da crianga que previne
doencgas crdnicas e futuras doencas infantis, dentre estas, a carie dentéria, que é uma doenga crbnica,
multifatorial, comum na infancia, com alta incidéncia em todo o mundo, sendo que, o nivel socioecondmico
interfere sobremaneira na incidéncia dessa doenga. Uma vez a cérie estabelecida, causa dor e angustia,
afetando a qualidade de vida dos individuos acometidos. Considerac6es finais: Devido a isso, se faz
necessario relacionar a amamentagdo e suas consequéncias para a saude bucal do lactado, discutir a
cariogenicidade do leite materno, apresentar os principais distUrbios alimentares e sua relacdo com a saude
bucal infantil e reconhecer os distdrbios alimentares e suas consequéncias para a saude bucal infantil. O
estudo examina o efeito dos padrdes da amamentacao e alimentares naincidéncia de cérie dentaria em bebés
e criancgas.

Palavras-chave: Alimentacéo Infantil; Amamentacao; Carie Dentaria; Dieta.

ABSTRACT

Objective: To verify the impact of the dietary pattern on the incidence of dental caries in children.
Bibliographic review: Breastfeeding is an important behavior for children's health that prevents chronic
diseases and future childhood diseases, among them, dental caries, which is a chronic, multifactorial disease,
common in childhood, with high incidence worldwide. and the socioeconomic level greatly interferes in the
incidence of this disease. Once caries is established, it causes pain and anguish, affecting the quality of life of
affected individuals. Final considerations: Due to this, it is necessary to relate breastfeeding and its
consequences for the oral health of the lactated, discuss the cariogenicity of breast milk, present the main
eating disorders and their relationship with children's oral health and recognize eating disorders and their
consequences for children's oral health. The study examines the effect of breastfeeding and dietary patterns
on the incidence of tooth decay in infants and children.

Keywords: Children's Food; Breast-feeding; Dental caries; Diet.

RESUMEN

Objetivo: Verificar el impacto del patrén dietético en la incidencia de caries dental en nifios. Resefia
bibliogréfica: La lactancia materna es una conducta importante para la salud del nifio que previene
enfermedades crénicas y futuras enfermedades infantiles, entre estas, la caries dental, que es una
enfermedad crénica, multifactorial, frecuente en la infancia, con alta incidencia a nivel mundial, y la
socioeconomica nivel interfiere en gran medida en la incidencia de esta enfermedad. Una vez establecida, la
caries provoca dolor y angustia, afectando la calidad de vida de las personas afectadas. Consideraciones
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finales: Debido a esto, es necesario relacionar la lactancia materna y sus consecuencias para la salud bucal
del lactante, discutir la cariogenicidad de la leche materna, presentar los principales trastornos alimentarios y
su relacion con la salud bucal infantil y reconocer los trastornos alimentarios y sus consecuencias para la
salud bucal de los nifios. El estudio examina el efecto de la lactancia materna y los patrones dietéticos en la
incidencia de caries dental en bebés y nifios.

Palabras clave: Alimentacién infantil; Lactancia materna; Carie dental; Dieta.

INTRODUCAO

A carie dental, reconhecida por se tratar de processo multifatorial, biofiime-aclcar dependente e néo
transmissivel; continua sendo uma patologia especialmente prevalente em crian¢as. A doenca associa-se de
forma intima aos comportamentos, principalmente relacionados com a qualidade da higienizacdo bucal e
hébitos alimentares. A crianca afetada precocemente pela carie dental convive com alteragfes de ordem
fisica, afetando negativamente sua autoestima e convivio social (DIAS TKS, et al.,2019)

Para tanto, se faz necessério relacionar a amamentacdo e suas consequéncias para a saude bucal do
lactente discutir a cariogenicidade do leite materno, apresentar os principais distirbios alimentares e sua
relacdo com a saude bucal infantil e reconhecer os distirbios alimentares e suas consequéncias para a salde
bucal infantil.

Entende-se que o Aleitamento Materno (AM) é essencial para o crescimento e desenvolvimento das
estruturas do sistema oral e maxilo-mandibular e das fun¢des de sucgéo, respiracdo e degluticdo, cerca de
20 mausculos orofaciais atuam ativamente nos movimentos que uma crianca realiza durante a ordenha,
proporcionando maturacdo oral, articulagdo temporomandibular (ATM), palato duro, arcada dentaria e
desenvolvimento da face, estimulando também o ténus muscular, que prepara os musculos para a
mastigacdo, vocalizacéo e prevencdo de mé oclusdo (ANDRADE LD, et al., 2021).

O padrdo alimentar estd intimamente associado com a prevaléncia da cérie dentéria, doenca
reconhecidamente multifatorial em relagdo a sua etiologia e que acarreta perda na qualidade de vida,
principalmente quando afeta o publico infantil (CARVALHO WC, et al., 2022).

Conhecer e reconhecer a atuagéo do padréo alimentar no processo etioldgico da céarie é fundamental para
gue o cirurgido dentista assuma comportamentos mais proativos, qualificando a sua acéo voltada para a
educacdo em saude. O estudo demonstra a relevancia do tema, agregando conhecimentos especificos a
formacao cientifica dos cirurgifes-dentistas e académicos do Curso de Odontologia, propondo melhorias
relacionadas com a efetividade de suas a¢Bes profissionais. A pesquisa objetivou verificar por meio de uma
reviséo sobre o impacto do padréo alimentar na incidéncia de carie dentaria em criangas.

REVISAO DE BIBLIOGRAFICA

O AM é definido como uma prética natural em que o bebé se alimenta diretamente do seio materno ou
leite ordenhado, com ou sem outros alimentos ou liquidos. A Organizacdo Mundial da Salde (OMS)
recomenda que o aleitamento materno exclusivo ocorra nos primeiros seis meses de vida da criancga,
pesquisas apontam os beneficios dessa pratica, comprovando a superioridade do leite materno como Unica
fonte de alimento para bebés e ainda que o AM ocorra por pelo menos dois anos de vida para garantir a saude
do bebé e da mde (ANDRADE LD, et al., 2021; STEIN VP, et al., 2017).

O AM em si, € uma das principais a¢des da atencao primaria a saude, auxiliando na reducéo da prevaléncia
da morbidade. Comprovadamente um dos beneficios relaciona-se com a prevencgéao de doencas infantis como
diarreia, doencas do aparelho respiratdrio e doencas cronicas no futuro. Estima-se que uma duracao ideal do
AM poderia prevenir 800.000 mortes de criangas menores de 5 anos em todo o mundo a cada ano, com
implicagbes socioecon6micas para os paises (BARROSO HH, et al., 2021; ANDRADE LD, et al., 2021; PAULA
BA, et al., 2019; STEIN VP, et al., 2017).
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O aleitamento exclusivo e o contato pele a pele nas primeiras horas de vida e nos 6 meses subsequentes,
estdo entre os fatores que reduzem a mortalidade neonatal, e € de suma importancia para a criagdo de um
vinculo de afeto e protecdo a mais entre o bebé e a mae. As necessidades nutricionais da méde aumentam
consideravelmente durante a lactacdo, uma vez que o leite deve suprir uma quantidade adequada de todos
0s nutrientes para as necessidades de crescimento e desenvolvimento de uma crian¢a, sendo importante que
as lactantes comam quantidade e qualidade suficientes de alimentos durante esse periodo, pois a
inadequacao nutricional das maes nao so afeta a composicao e producao do leite, mas também a salde das
maes e seus bebés, pois se a mée estiver desnutrida durante a lactacdo, os nutrientes que séo transferidos
para o bebé serao de ma qualidade e quantidade (ANDRADE LD, et al., 2021; SEID A e CHERIE HA, 2022;
STEIN VP, et al., 2017).

Além de ser recomendado para o inicio da dieta do recém-nascido, o leite materno facilita a progressao
da alimentacao por via oral, pois contém substancias imuno-protetoras e de desenvolvimento que promovem
a adaptacdo e maturacdo gastrointestinal e melhoram a toleréncia a dieta e previnem doencas inflamatérias
e infecciosas. Além de suprir as necessidades nutricionais, a partir dos seis meses, a introducéo de alimentos
complementares aproxima gradualmente as criancgas, dos habitos alimentares de quem as cuida, levando a
adaptacdo paulatina & nova fase do ciclo de vida, onde novos sabores, cores, aromas, texturas e
conhecimento, os alimentos complementares devem fornecer quantidades adequadas de agua, energia,
proteina, gordura, vitaminas e minerais por meio de alimentos seguros, culturalmente aceitaveis,
economicamente acessiveis e amigos da crianca (TEIXEIRA LRM, et al., 2021; STEIN VP, et al., 2017).

Acredita-se que a amamentacdao traz beneficios psicoldgicos tanto para a crianga quanto para a mae, pois
a amamentacao prazerosa, 0 contato visual e o contato constante entre mée e filho, certamente fortalecem o
vinculo afetivo entre eles, proporcionando oportunidades de intimidade, troca de afetos, sensacdo de
seguranca e protec¢do para a crianca, além de confian¢a e satisfagdo para a mulher. A amamentacao é uma
forma muito especial de comunicagéo entre mée e bebé e uma oportunidade para as criangas aprenderem a
se comunicar com amor e confianca desde cedo (BRASIL, 2009).

A amamentacao pode ajudar a prevenir defeitos oclusais e reduzir a incidéncia de céries e problemas de
fala. Bebés amamentados apresentam melhor crescimento e desenvolvimento. Pesquisas cientificas mostram
que essas criancas séo mais inteligentes.11 E o alimento ideal e ndo precisa ser fornecido com agua, cha ou
gualquer outro alimento até os seis meses de idade (ANDRADE LD, et al., 2021; BARROSO HH, et al., 2021;
BRASIL, 2007; PAULA BA, et al., 2019).

Como se observa, o bebé deve ser colocado no peito logo apds o nascimento, ainda na sala de parto, este
procedimento serve como método natural de planejamento familiar, j& que a mae, geralmente ndo menstrua
no periodo de amamentacgdo (BRASIL, 2007; STEIN VP, et al., 2017).

Influéncia de uma boa pega na amamentacéao

Embora a succéo do bebé seja um reflexo, ele precisa aprender a bombear o leite da mama de forma
eficaz. Quando o bebé esta sugando corretamente, a boca precisa ser aberta, ndo s6 para agarrar 0 mamilo,
mas também parte da aréola, criando uma vedacéao perfeita entre a boca e a mama, garantindo a formacgéo
de um vacuo, essencial porque o mamilo e a aréola permanecem na boca do bebé por dentro (BRASIL, 2009).

O ciclo de movimento da mandibula (para baixo, para frente, para cima e para trds) promove o crescimento
harmonioso do rosto do bebé. As técnicas de amamentacao, ou seja, a posicdo de amamentacéo/succao do
casal mae-bebé e o padréo de pega/succao do bebé, sdo muito importantes para que o bebé consiga extrair
o leite da mama de forma eficaz e sem danificar a mama (BRASIL, 2009).

O movimento de uma crianca para ordenhar € importante para o desenvolvimento normal de sua boca,
proporcionando uma melhor estrutura do palato duro, o que € essencial para o alinhamento adequado dos
dentes e uma boa mordida. Quando o maxilar superior € empurrado para cima ao usar chupetas e
mamadeiras, o fundo da cavidade nasal é elevado, reduzindo a quantidade de espaco reservado para a
passagem do ar, afetando a respiracdo nasal. Assim, o desmame precoce leva ao comprometimento do
desenvolvimento motor oral, que prejudica as funcdes de mastigacdo, degluticdo, respiracdo e articulacao,
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levando a ma ocluséo, respiragdo bucal e alteragédo dos movimentos orais. A ma pega dificulta o esvaziamento
da mama, resultando na reducéo da producdo de leite. Muitas vezes, um bebé& mal apegado ndo ganha o
peso esperado, apesar de ser mantido no peito por um longo periodo de tempo. Isso porque, nesse caso, ele
consegue obter o leite de antemao, mas é dificil retirar o leite de verso, que é mais cal6rico (BRASIL, 2009).

Cariogenicidade do leite materno

A literatura recente é bastante complexa quando relacionada as evidencias de cariogenicidade do leite
materno. Muitos estudos atribuem a ele o surgimento de caries da primeira infancia e muitos outros
demonstram o contrario e defendem a sua nédo cariogenicidade, levando a crer que esta relagédo é complexa
podendo ser confundida em muitas variaveis, citando principalmente o papel do Streptococcus mutans, ma
formac&o do esmalte, ingestédo de aglicares e os Determinantes Sociais da Satde (ARAUJO SM, et al., 2020).

As pesquisas realizadas que buscavam constatar a fermentacdo e o crescimento bacteriano do leite
humano e sua capacidade tamponadora, comprovaram que, in vitro ndo foi possivel constatar crescimento
expressivo de bactérias cariogénicas, contudo, a partir do momento que que se suplementava com sacarose
havia formacdo de lesdo cariosa em espaco médio de 3,2 semanas, porém, de forma antagbnica
experimentos comprovaram que nenhum tipo de leite, inclusive 0 humano, seria capaz de inibir o crescimento
de S. mutans ou de L. case. Admitindo assim, que no leite materno existiriam substancias que inibiriam o
crescimento de bactérias patogénicas, mas que sua confirmacdo exigiria talvez o isolamento de tais
substancias (CAWAHISA TC, et al., 2020)

Contudo, poucas pesquisas conseguem desenhar de forma controlada o papel de fatores relevantes,
incluindo dieta e higiene oral, algumas associam a amamentacao até os 12 meses de idade como produtora
de prote¢do contra a ocorréncia de carie, porém outras afirmam a existéncia de maior risco de carie quando
a amamentacao é realizada por um periodo mais amplo e ainda quando se d& a noite, principalmente com
alta frequéncia (MELO MM, et al., 2011).

Validando estas percepc¢les, pesquisas apontam que o leite materno em contato com as faces dentais de
forma constante e prolongada desenvolveriam condi¢cdes acidogénicas semelhantes aquelas percebidas na
presenca de carboidratos fermentaveis, possibilitando queda de pH e desmineralizacéo tecidual, levando a
diminuicao do pH e a perda de minerais. Tais resultados sustentam que criangas que fossem amamentadas
por mais de 24 meses estariam sujeitas a maior risco de incidéncia de carie dentaria severa,
independentemente da ingestéo de aclcar ou niveis adotados de higiene oral (ARAUJO SM, et al., 2020;
CAWAHISA TC, et al., 2020).

E recorrente na literatura trabalhos que destacam alta incidéncia de céarie associada & amamentacg&o
realizada por um periodo mais longo (12 a 24 meses) e também a noite e com alta frequéncia 18. Tal
constatagéo relacionada a amamentagdo noturna encontra sustentagdo na efetiva redugdo do fluxo salivar
durante o sono e diminuicdo dos movimentos naturais de autolimpeza. J4 a alta frequéncia implica que em
cada episodio de amamentacdo ocorre um maior tempo de exposicdo dos dentes aos carboidratos
fermentaveis presentes no leite materno (LARANJO E, et al., 2017; SILVA MD, 2017),

De forma geral, admite-se que o aleitamento materno aumenta o risco de carie a partir do momento que
se estabelece um padréo alimentar baseado na livre demanda com recorrentes mamadas e frequente
alimentag&o noturna, pois se estabelece assim, o acumulo constante de leite residual em contato com os
dentes, em periodo de reducao do fluxo salivar e ainda com insuficiente nivel de higienizacdo (MELO MM, et
al., 2011).

Recentemente o reconhecido sistema de salde publica da Inglaterra editou em 2019 orientacdes
conclusivas onde o ato da amamentagéo esta definitivamente associada a diminuigdo do risco da cérie e
exercendo um fator de protecao para o desenvolvimento da mesma, fator jA comprovado nas pesquisas mais
recentes. A mesma publicagdo a importancia do cirurgido-dentista como profissional de salde que deva
incentivar e valorizar a amamentacéo, reconhecendo assim o valor nutricional do leite materno e sua agéo na
imunidade infantil. O sistema inglés publico de saude destaca a amamentacao para importantes funcdes
estomatognéticas como a respiracdo, degluticdo e fonoarticulacdo, recomendando a amamentagédo até o
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sexto més de vida do bebé de forma exclusiva, sendo ainda utilizado de forma continua com alimentacéo
complementar livre de agUcar até dois anos de idade (SILVA MD, et al., 2019).

A publicacao inglesa é coincidente com a OMS que recomenda que o0 AME aconteca durante os primeiros
seis meses da crianca e que o AM se dé por pelo menos dois anos de vida, garantindo assim beneficios para
a salde do lactente e da mae. Concluiram entao que o leite materno néo é cariogénico, desde que néo seja
associado a algum tipo de carboidrato (ANDRADE LD, et al., 2021; CAWAHISA TC, 2020).

Higienizacédo e dieta em relacédo da salde bucal das criancas

Em geral, os pais sdo vistos como 0s principais responsaveis pelos comportamentos relacionados aos
padr@es alimentares adotados e pelos habitos de higiene bucal de seus filhos, visto que os Determinantes
Sociais da Saude atuam de forma diferenciadora de processos educacionais, onde se destaca principalmente
a baixa escolaridade da mae relacionada a baixos niveis de higiene bucal; esses fatores determinam nao sé
a alta incidéncia de cérie dentaria, mas também a gravidade da doenga (PAULA BA, et al., 2019; SUPRABHA
BS, et al., 2021).

Observa-se que os pais ou cuidadores nem sempre valorizam o tratamento odontolégico no controle da
doenca, devido a falta de conscientizagao, conhecimento e até mesmo jornadas de trabalho exaustivas, sobre
saude bucal, levando a inferir que, quando os dentistas repassam essas informag¢des aos pais ou cuidadores,
estas podem contribuir para melhorar a qualidade de vida desses pacientes por meio da manutencdo da
saude bucal, principalmente no tocante a criangas pré-escolares, pois elas devem ser acompanhadas por um
dos pais ou responsavel durante o processo de higienizacdo, visto que a maioria ainda ndo desenvolveu
totalmente todas as suas respostas e pode engolir creme dental, além da falta de destreza manual (CAMATTA
IB e OLIVEIRA CS, 2019; CARVALHO MS, 2020).

O acumulo de microrganismos patogénicos na superficie do tecido dentario € um fator preponderante no
aparecimento de lesdes e sdo causadas por bactérias presentes na boca, e sua ocorréncia depende da
presenca de biofilmes e aglcares. A ma higiene bucal é uma variavel de risco para a carie dentaria, sendo
nessa perspectiva, a higiene bucal tem se mostrado um fator importante e necessario para a prevencao e
controle da doenca, ressaltando-se que, a higiene bucal eficaz é a que leva a desintegracdo continua e
eficiente dos biofilmes bacterianos (CAMATTA IB e OLIVEIRA CS, 2019; PAREDES SO, et al., 2020; PAULA
BA, et al., 2019).

Consequéncia da ma alimentacdo na saude bucal dos lactados e criancas

A prevencdo e o controle da carie dentaria em dentes deciduos sdo desafiadores e esta condigdo é
considerada um problema de salde publica devido aos elevados custos para a sociedade e também ao
impacto negativo na qualidade de vida das criancas afetadas e de seus familiares, a amamentacéo frequente
pode aumentar o potencial cardiogénico, e a amamentagdo noturna também tem esse efeito, pois o fluxo
salivar diminui durante o sono (BARBOSA BL, et al., 2021).

Uma vez acostumadas a altas concentragfes de agucar ou sal, as criancas tendem a rejeitar outras formas
de preparo de alimentos. O consumo de alimentos densos em energia prejudica a qualidade da dieta, levando
ao ganho de peso e ingestdo insuficiente de micronutrientes, pois a correlagdo inversa entre preco e
densidade energética favorece o consumo desses alimentos em populacées de baixa renda, conforme
evidenciado nos estudos analisados (BRASIL, 2018; BRASIL, 2009; OLIVEIRA CS, et al., 2021).

Segundo dados do Ministério da Salde a média anual de consumo de agucar do brasileiro é de 30 Kg/ano,
ou cerca de 80 g/dia, equivalentes a 6,5 colheres de sopa de aclcar por dia; consumo significativamente
maior do que o recomendado pela OMS, que é de 18,2 kg/ano ou 50 gramas/dia, a obesidade infantil é
considerada um grave problema de sadde publica em todo o mundo, sua ocorréncia esta intensamente
associada a comorbidades, como resisténcia a insulina, diabetes mellitus tipo 2, hipertensédo arterial e
dislipidemia, que aumentam muito o risco de desfechos cardiovasculares na vida adulta (BRASIL, 2018;
OLIVEIRA CS, et al., 2021).
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A carie precoce da infancia é uma doenca cronica que afeta a denticdo decidua em criancas de 0 até 6
anos de idade, € uma doenca com alta incidéncia em todo o mundo, a prevengédo e o controle da céarie em
dentes deciduos sao desafiadores, sendo a condicdo considerada um problema de salde publica devido aos
seus altos custos sociais e impacto negativo na qualidade de vida das criancas acometidas e suas familias
(BARROSO HH, et al., 2021; DIAS GF, et al., 2018).

Apesar dos beneficios do aleitamento materno, ha preocupacdes sobre o impacto da amamentagéo
materna prolongada no desenvolvimento da carie dentéaria, as evidéncias sobre essa questao séo limitadas
pois muitos estudos que investigam essa associacdo falharam no controle de fatores de confuséo, como
ingestdo alimentar e higiene bucal. Estudos tém demonstrado associagdo entre aleitamento materno e cérie
dentaria, padréo alimentar estabelecido por livre demanda, alimentagéo continua ao longo do dia, mamadas
prolongadas e mamadas noturnas frequentes, resultando no acimulo de leite na superficie dos dentes, o que
esté associado com fluxo salivar reduzido e higiene bucal inadequada pode levar a cérie dentaria (BARBOSA
BL, et al., 2021; BARROSO HH, et al., 2021).

A cultura dos pais ou responsaveis exercer um papel importante na introdugdo de outros alimentos além
do leite materno na dieta de uma crianca e, embora os padrées de amamentagcdo possam variar entre as
sociedades, o consumo de alimentos das criancas ndo deve ser examinado pois, apesar de sua simplicidade
enganosa, uma unica perspectiva, a abordagem multidisciplinar necessaria para revelar suas complexidades,
as mées muitas vezes interrompem a amamentagdo devido a falta de conhecimento sobre os beneficios,
técnicas e direitos civis relacionados a amamentagédo (PAULA BF, et al., 2019).

A prevencdo e o controle da carie em dentes deciduos sdo desafiadores, sendo a condi¢do considerada
um problema de salde publica devido aos seus altos custos sociais e impacto negativo na qualidade de vida
das criangas acometidas e suas familias, pois carie severa, é uma condicao capaz de promover desde dor e
baixo peso a problemas no desenvolvimento da crianca e transtornos psicolégicos e sociais (BARBOSA BL,
et al., 2021; SILVA CH, et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Como se observou, poucas pesquisas conseguem desenhar de forma controlada o papel de fatores
relevantes, incluindo dieta e higiene oral, no que se refere a causalidade da ocorréncia de caries em criancgas,
algumas associam a amamentac¢ao até os 12 meses de idade como produtora de prote¢éo contra a ocorréncia
de cérie, porém, outras afirmam a existéncia de maior risco de carie quando a amamentacao é realizada por
um periodo mais amplo e ainda quando se d& a noite, principalmente com alta frequéncia. Contudo, é
recorrente na literatura trabalhos que destacam alta incidéncia de cérie associada a amamentacao realizada
por um periodo mais longo e também a noite e com alta frequéncia. Pode-se afirmar, portanto, que a carie
dentaria em criangas esta associada ao fluxo salivar reduzido e a higiene bucal inadequada.
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