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Resumo: As manchas extrinsecas pigmentadas negras (MEPN) sao caracterizadas como pontos
pigmentados, de coloragéo negra, que ocorrem em diferentes localizagbes da arcada, comprometendo a
estética dentaria do paciente. Neste artigo foi investigado as causas, o diagnostico e o tratamento das
MEPN, objetivando contribuir com uma maior compreensdo sobre o assunto. Atualmente, com a evolugéo
da estética odontolégica, aumentou a procura e melhorou o acesso ao cirurgido dentista para tratar
situagBes como as MEPN. A ocorréncia das MEPN é relacionada na literatura a presenca de alguns
microrganismos, como 0s Actinomyces sp. e a Prevotella Melaninogenicas, na composi¢édo do biofilme oral,
assim como a dietas ricas em substancias utilizadas por esses microrganismos para a producdo do
pigmento, como o Célcio e Ferro, principalmente. O diagnoéstico da MEPN é realizado clinicamente, sendo o
diagnostico laboratorial considerado padrdo ouro a cultura microbiana, possibilitando a identificacdo e o
teste de sensibilidade. Associada a ocorréncia das manchas esta um fator protetivo contra caries promovido
por este biofilme especifico. Dentre os tratamentos disponiveis, técnicas abrasivas sdo as mais utilizadas,
mas ndo resolvem os problemas de reincidivas, comuns aos pacientes afetados, sendo o atual desafio a ser
superado por novas metodologias que venham a ser desenvolvidas.

Palavras-chave: Pigmentacao dentéria, Bactérias cromogénicas, Manchas extrinsecas.

Abstract: Extrinsic black pigmented spots (EBPS) are characterized as pigmented spots, black in color, that
occur in different locations of the arch, compromising the patient's dental aesthetics. In this article, the
causes, diagnosis and treatment of EBPS were investigated, aiming to contribute to a greater understanding
of the subject. Currently, with the evolution of dental aesthetics, demand has increased and improved access
to the dental surgeon to treat situations such as EBPS. The occurrence of EBPS is related in the literature to
the presence of some microorganisms, such as Actinomyces sp. and Prevotella Melaninogenicas, in the
composition of oral biofilm, as well as diets rich in substances used by these microorganisms for the
production of pigment, such as Calcium and Iron, mainly. The diagnosis of EBPS is performed clinically, with
the laboratory diagnosis being considered the gold standard for microbial culture, enabling identification and
sensitivity testing. Associated with the occurrence of spots is a protective factor against cavities promoted by
this specific biofilm. Among the treatments available, abrasive techniques are the most used, but they do not
solve the recurrence problems, common to the affected patients, being the current challenge to be overcome
by new methodologies that may be developed.
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Resumen: Manchas pigmentadas negras extrinsecas (MPNE) se caracterizan por ser manchas de color
negro, que ocurren en diferentes localizaciones del arco, comprometiendo la estética dental. En este articulo
se investigaron las causas, diagnéstico y tratamiento de MPNE, con objetivo de contribuir a una mayor
comprension del tema. Actualmente se ha incrementado la demanda y se ha mejorado el acceso al dentista
para tratar situaciones como la MPNE. La ocurrencia de MPNE esta relacionada con la presencia de
algunos microorganismos, como Actinomyces sp. y Prevotella Melaninogenicas, en la composicion de
biofilm oral, asi como dietas ricas en sustancias utilizadas por estos microorganismos para la produccion de
pigmentos, como Calcio y Hierro, principalmente. El diagnéstico de MPNE se realiza clinicamente, y el
diagnostico de laboratorio se considera el estandar de oro para el cultivo microbiano, lo que permite la
identificacién y las pruebas de sensibilidad. La aparicion de manchas es un factor protector frente a las
caries, favorecido por este biofilm especifico. Entre los tratamientos, las técnicas abrasivas son las mas
utilizadas, pero no resuelven los problemas de recurrencia, comunes a los pacientes afectados, siendo el
desafio actual a ser superado por nuevas metodologias que se puedan desarrollar.

Palabras clave: Pigmentacion dental, Bacterias cromogénicas, Manchas extrinsecas.

INTRODUCAO

Manchas extrinsecas pigmentadas negras (MEPN) geralmente sdo localizadas e, rigidamente aderidas,
as superficies do esmalte dentario, podendo estar presente nos dentes deciduos e permanentes, mais
frequentemente nas denticdes deciduas (COSTA LMSF, 2019). Os agentes etiolégicos mais comuns
associados a essas alteracdes de cor dentaria sdo bactérias cromogénicas (BC) como as Actinomyces sp. e
a Prevotella melaninogenica, as quais realizam deposi¢cdo de sais ferrosos, procedentes da dieta do
paciente, apos metabolizacdo por essas bactérias, compondo a pigmentacdo das manchas na superficie
dos dentes, dando inicio a problemas estéticos (MORIMOTO S, et al., 2018).

Caracterizadas como pontos pigmentados de coloragcdo negra, localizadas nas regibes cervicais de
vestibulares, palatinas ou linguais dos dentes, podendo chegar até sua oclusal, e frequentemente
encontrada nos dentes posteriores, podendo evoluir para os dentes anteriores, 0 que conseguentemente
compromete a estética dentaria do paciente. Varios estudos mostram que os indices de carie diminuem com
a presenca das BC, uma vez que o aumento da presenca de bactérias formadoras dos pigmentos esta
associado a diminuicdo de bactérias causadoras da cérie, 0 que pode explicar essa auséncia da doenca
carie naqueles afetados com as MEPN (MORIMOTO S, et al., 2018). Segundo Costa LMSF (2019),
pigmentacdes dentarias variam em diversos parametros, tais como sua etiologia, localizacdo, composicgéo,
intensidade e grau de adeséo, e que estas informagbes auxiliam no seu diagnostico. Outras informacgdes
importantes ao diagnéstico estdo relacionadas as caracteristicas clinicas visuais, podendo-se realizar
exames de culturas bacterianas, muito usada na odontologia, para identificar a presenca de BC.

N&o ha consenso na literatura sobre sua etiologia e epidemiologia, visto a diversidade de fatores
envolvidos, no entanto existem relatos que comprovam o envolvimento de BC na composi¢cdo de biofilmes
relacionados as manchas, sendo a principal causa relacionada (OLIVEIRA LR, 2001). Além disso,
entendemos que a microbiota oral & notavelmente diversa e complexa, sendo estimado mais de 700
espécies de microrganismos que podem ser encontrados na cavidade oral, uma parte pertencente ao
periodonto, enquanto os demais habitariam outros microambientes, como a lingua. O biofilme de pacientes
com MEPN possui elevados niveis de substéncias oriundas da alimentacdo, além de outros fatores que os
diferenciam de biofilmes considerados normais, sendo assim classificado como biofilmes especiais
(BEDRAN LBT, et al., 2010).

O presente trabalho teve por objetivo relatar, através de levantamento bibliografico a partir de artigos
cientificos, as etiologias possiveis para as manchas extrinsecas dentarias, destacando os microrganismos e
os tipos de tratamentos ofertados ao longo dos anos.

METODOS

Foi realizada pesquisa exploratéria, de cunho cientifico, em revisdes bibliograficas e casos clinicos
referentes ao tema proposto, utilizando os portais Google Académico, Scientific Electronic Library Online
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(SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). O estudo teve inicio
em abril de 2020 e foi finalizado em outubro do mesmo ano, onde foi utilizado os seguintes descritores:
bactérias, cromogénicas, orais, dentais, manchas e biofiime. As buscas foram realizadas utilizando
diferentes associagbes dos descritores, como “bactéria cromogénica”, “manchas dentais extrinsecas”,
“‘manchas dentais negras”, “biofiime oral manchas”, “chromogenic bacterium”, “black dental stains”, “oral
biofilm stains” e “extrinsic dental stains”. A busca incluiu obras em lingua portuguesa e inglesa referentes ao
tema a fim de ampliar o contelido para desenvolvimento da revisdo. Foi realizado uma triagem inicial, sendo
selecionados aqueles que atendiam aos critérios de inclusédo, sendo excluidos dessa selegcédo aqueles que
se enquadravam nos critérios de exclusado (Quadro 1).

Quadro 1 - Critérios de inclusdo e exclusédo utilizados na selecdo de artigos e organizagéo dos
topicos da revisao.

Incluséo Excluséo
- Pesquisas realizadas em humanos. - Pesquisas feitos em animais.
- Artigos nacionais e Internacionais. - Artigos com pouco conteudo explicativo.
- Artigos publicados de 2010 a 2020. - Artigos de revisdo com conteudo repetido.
- Novas técnicas de tratamentos. - Textos ndo disponiveis.

Fonte: CARVALHO TA, et al., 2020.

A associacdo de descritores que obteve melhores resultados foi “bactérias cromogénicas” e “manchas
extrinsecas”, sendo utilizada como abordagem principal na sele¢do e organizacado do assunto. Um total de
917 publicacdes foram submetidas a sele¢@o que considerou a importancia dos resultados, o ineditismo da
informacéo, a relacdo com o tema proposto, além da exclusdo de publicacbes com redundéncia nos
resultados, sendo utilizados 22 publica¢des na presente revisdo da literatura (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma das etapas de busca e organizacéo de resultados da pesquisa realizada
nas bases de dados propostas.

"Bacterias cromogénicas”
e
“Manchas extrinsecas”

917 publicagées LILACS: 20
encontradas nas bases de Google académico: 805
dados propostas. SciELO: 92

Refinamento 535 avaliados

Idioma: Inglés e Portugués Artigos com duplicidade ou ndo

. - = Tipo: Artigo, livro, monografia, principal diverso ao proposto
(inclusdo e excluséo) dissertac3o e tese foram excluidos,

382 excluidos:
critério de selecao

22 publicagdes
revisadas e incluidos.

Fonte: CARVALHO TA, et al., 2020.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As manchas pigmentadas negras em dentes de pacientes apresentam-se, geralmente, como linhas ou
faixas enegrecidas na face lingual, proximo a margem gengival, podendo apresentar-se de maneira
continua, localizada ou, ainda, em forma de linhas pontilhadas. Sua remocdo € complexa e envolve
procedimentos que ndo s&o utilizados, geralmente, na profilaxia diaria (HATTAB FN, et al., 1999;
HEINRICH-WELTZIEN R e BARTSCH SEB, 2014).

As manchas extrinsecas podem aparecer em qualquer momento da vida, tanto na denticdo decidual
mista ou até na permanente, independente do sexo (SHOURIE KL, 1947). As areas atingidas sao, na
maioria das vezes, de dificil acesso, como em sulcos, féssulas e fissuras dentarias, sendo necesséria a
intervencao profissional para trata-las (CALDAS CT, et al., 2008). Os pigmentos dentais enegrecidos, nada
mais sdo que o resultado de reacdes que ocorrem entre bactérias especificas presentes no biofilme oral e
substratos vindos do meio externo, como da alimentacdo (HASSAN A, et al., 2011).

A ocorréncia desses pigmentos €é associada a microrganismos especificos denominados de
cromogénicos, dos quais bactérias do género Actinomyces e da espécie Prevotella Melaninogenicas se
destacam quanto a sua prevaléncia nesses casos. Além da microbiota especifica, que ira compor um
biofilme especial relacionado a ocorréncia dessas manchas, na saliva dos individuos afetados séo
encontradas elevadas concentracfes de ferro, o que traria com consequéncia o substrato necessario ao
biofilme para promocéo das manchas (COURY E e BANDEIRA SMM, 1998).

Etiologia das manchas extrinsecas

As manchas extrinsecas negras tem sua etiologia relacionada a presenca de microrganismos especificos
e a liberacao natural de metabdlitos desses microrganismos na saliva, os quais favoreceriam as alteragfes
na coloracdo externa dos dentes, havendo ainda a falta de informacgdes na literatura sobre todos os fatores
gue levariam ao surgimento dessas manchas (ANRAKU RY e GUEDES CC, 2013).

A partir da andlise do fluido salivar pode-se identificar a composicdo da microbiota oral, a qual é
composta majoritariamente, cerca de 90%, por Gram positivos, dos quais 85% sdo cocos Gram positivos e
5% de Streptococcus. Entre os Gram negativos, minoria na composi¢cdo dessa microbiota, cerca de 4%
seriam de cocos (como as Neisserias) e 1% de bastonetes Gram negativos, como Bacteroides
melaninogenicus. Nos biofilmes relacionados a pigmentagéo extrinseca também é verificado essa presenca
maior das bactérias Gram positivas em relacdo as negativas, com destaque para a presenca de bactérias
cromogénicas com as Actinomyces, as quais apresentam maior prevaléncia em isolados de biofilmes
relacionados a manchas dentarias negras (ARRUDA GS, et al., 2003).

Identificacao de bactérias do biofilme oral

Os microrganismos precisam estar vivos para serem analisados e identificados, tornando a cultura
bacteriana uma ferramenta muito importante no processo de identificacdo dos patégenos. Cada tipo de
microrganismo submetido a cultura possui necessidades nutricionais diferentes, por isso € importante um
conhecimento bésico a respeito dos possiveis microrganismos a serem identificados na amostra estudada,
visto que a coleta, o meio de transporte e de isolamento, assim como os de identificacdo, irdo definir o
sucesso na identificagcdo do microrganismo. Para lograr éxito nesse contexto, € realizado um levantamento
de informacgdes a respeito dos possiveis patégenos nas amostras e para a definicdo dos meios de cultura a
serem escolhidos, de acordo com cada grupo de microrganismos. A sobrevivéncia e crescimento deles no
meio artificial, observado a partir da formacéo de coldénias em placas ou turvacdo em caldos, sera
fundamental para a identificacdo deles apds diversos testes bioquimicos, os quais envolvem outros cultivos
em meios solidos e/ou liquidos (SEHNEM NT, 2015).

Amostras coletadas da cavidade oral no consultério odontol6égico, onde sao realizadas as coletas, sédo
direcionadas a laboratérios de diagnéstico microbiolégico em meios de transporte nutritivos, os quais
garantem a viabilidade dos microrganismos contidos na amostra e evitam possiveis desidratacbes ou
oxidacdes da amostra em transito.
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O tempo e o acondicionamento das amostras também sdo muito importantes para o sucesso dos
processos de isolamento e identificacdo dos microrganismos, visto que 0s microrganismos perdem a
vitalidade e capacidade reprodutiva apds serem retirados do ambiente de origem, fato contornado, até certo
ponto, quando utilizado o meio microbioldgico de transporte adequado (JARDIM JUNIOR EG, et al, 2011).
Dentre os meios de transporte disponiveis para material biolégico para cultura, o VMGA Il (Viabilit Medium
Goteborg Anaerobically) é sugerido para esse tipo de amostra por ser um meio que permite maior tempo de
manutengdo dos microrganismos entre a coleta e o semeio, garantindo a viabilidade inclusive de bactérias
anaerobias (SOUSA RBRA, 2014).

A identificacdo dos microrganismos presentes no biofilme oral é feita a partir do cultivo dos
microrganismos, sendo a cultura bacteriana considerada padréo ouro entre as metodologias de identificacéo
bacteriana na odontologia, possibilitando a quantificacdo bacteriana, a realizacdo de testes de
susceptibilidade a antibiéticos, além de ser capaz de isolar e detectar novas espécies de microrganismos
relacionadas ao problemas em estudo.

Entretanto, existem algumas limitacdes e desvantagens desse método de diagnéstico, como a
necessidade de preservar a vitalidade do microrganismo até a seu semeio, 0 que deve ser considerado
guando o local de coleta e da andlise sdo muito distantes, e a dificuldade de recuperar algumas espécies
cultivaveis quando estdo em pequena quantidade na amostra coletada, 0 que ocasiona um pequeno
namero dessas bactérias na cultura em relacdo as outras bactérias presentes nesse tipo de amostra,
impossibilitando a identificacdo algumas vezes (BEDRAN LBT, et al., 2010). Outras limitacbes a essa
metodologia estdo relacionadas a necessidade de pessoal capacitado para realizacdo das culturas, o longo
tempo necessario para o cultivo e identificacdo e os custos relativamente altos, o0 que somados as
condicdes rigorosas de transporte e a necessidades de utilizar meios especificos para cada espécie
suspeita podem limitar o acesso a essa metodologia (BEDRAN LBT, et al., 2010).

Outras metodologias, além da cultura microbiana, podem ser aplicadas no diagnéstico microbiolégico, os
quais variam em disponibilidade, custos, em sensibilidade e especificidade. Testes utilizando amostras orais
podem possibilitar a deteccdo e quantificacdo de acidos nucleicos, como em técnicas de Reacdo em cadeia
da Polimerase (PCR), podem identificar as bactérias a partir de padrdes conhecidos por meio de Citometria
de fluxo ou utilizar algum marcador com Imunofluorescéncia para evidenciar a presenca dessas bactérias
nas amostras. Mas é importante destacar que, apesar de muitos desses testes serem mais rapidos e, as
vezes, mais sensiveis e especificos do que a cultura, os custos com insumos e pessoal qualificado tendem
a ser maiores (CORTELLI SC, et al., 2000).

Diagnéstico da Mancha Extrinseca Negra

Os pigmentos ocorrem com maior frequéncia em elementos inferiores nas faces linguais, por existir um
contato direto do fluxo salivar, vindo das glandulas salivares submandibulares, e o érgado dentério desta
arcada, o que facilita o acumulo dos substratos vindos da alimentacdo, assim como dos microrganismos.
Esta regido de maior acumulo confere um ambiente mais favoravel a formacéo do biofilme, o qual pode se
estender até regides vestibulares dos elementos dentarios, comprometendo sua estética, um dos principais
motivos da procura pelo cirurgido dentista (BRANCO CMCC, et al., 2016).

A coloracao escurecida das manchas extrinsecas se da por uma reagdo causada pelo sulfato de ferro
presente na saliva e o sulfeto de hidrogénio produzido pelas bactérias cromogénicas, formando entdo o
sulfato férrico, composto que se adere a superficie do esmalte dentario, formando os varios pontos pretos
enfileirados que se localizam principalmente nas por¢cdes cervicais do 6rgado dentario, onde ha maior
acumulo de biofilme contribuindo para essa alteragao (QUEIROZ GL, et al., 2016).

Alguns fatores como defeitos de esmalte dentario, também podem contribuir fortemente com o acimulo
de placa envolvendo os pigmentos, o que acaba dificultando sua remog¢éo caseira com auxilio de escova
dental e creme dental (CABRITA GM, 2012).

Em estudo onde foram examinadas 1.097 criancas, com idade entre 13 e 15 anos, foi verificado
pigmentacdo negra em 156 delas, e classificou a presenca das manchas, ou a falta delas, seguindo o
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seguinte pardmetro: 1 — sem linhas; 2 — incompleta coalescéncia das manchas pigmentadas; 3 — linhas
continuas de placas pigmentadas, padronizando e facilitando a sua identificacdo e localizacao (OLIVEIRA
LR, 2001). Koch MJ, et al. (2001) desenvolveram um método para classificar as manchas extrinsecas em
Odontopediatria de acordo com o seu didmetro: pontos escuros com didmetro menor que 0,5 mm formando
uma pigmentacéo continua, préxima a margem gengival, em superficies lisas e em pelo menos dois dentes
distintos sem apresentar cavitagdo de esmalte.

Relagdo da pigmentacédo dentéria e a baixa prevaléncia a céarie

Um estudo foi conduzido em criancas (6 a 12 anos), as quais foram divididas em dois grupos, um
formado por criancas com pigmentacédo extrinseca dentaria e outro com criangas sem essa pigmentacao, foi
analisado a relacdo entre a ocorréncia de caries e das manchas, a fim de se estabelecer alguma relacao
entre os dois achados. No grupo que apresentava pigmentacdo extrinseca foi observado menor prevaléncia
de caries, havendo inclusive individuos com auséncia dessa patologia, em comparacédo ao grupo formado
pelas criangas sem pigmentacéo, o qual apresentava prevaléncia normal dessa doenca (CALDAS CT, et al.
2008).

A relacdo entre a producdo de biofilme e a ocorréncia de pigmentos nos dentes ja foi destacada, assim
como as elevadas concentracfes de sais de Ferro e de Calcio, além de fosfatos. Essas substancias,
relacionadas a presenca do biofilme, também séo associadas a protecdo contra microrganismos causadores
da cérie (MORIMOTO S, et al.,, 2018). Com o aumento dos niveis de calcio e fosfatos nos biofilmes
relacionados as manchas negras, notou-se uma diminui¢do na presenca de céries nestes individuos, isso se
da pela diminuicdo na desmineralizacdo que ocorre durante o processo da céarie dentaria, aumentando,
consideravelmente, sua capacidade tamp&o e se tornando uma prote¢do ao elemento dentario (BROCCA
VAO, 2018).

Tratamento para manchas extrinsecas negras

As manchas extrinsecas precisam ser removidas, visto que elas se tornam um depdsito de pigmento
irritante para a gengiva marginal, além do comprometimento estético, uma vez que manchas escuras
acabam se destacando com facilidade na arcada, sendo necessario o implemento de técnicas que
envolvem a raspagem com profilaxia utilizando pastas abrasivas (COSTA SC, et al., 1997).

Defeitos de esmalte podem contribuir no acimulo dos pigmentos negros e dificultar sua remocéo,
principalmente se essas lesfes se mostrarem com certa profundidade. Diante disso, a simples higiene oral
caseira ndo é suficientemente eficaz na remogao das manchas. Para esses casos, uma técnica bastante
eficaz no tratamento das manchas pigmentadas é a Microabrasdo, a qual é usada em situagdes de dificil
remoc¢ao, que consiste na aplicacdo de uma pasta composta de 4cido hidrocloridrico (6%), pedra-pomes e
tacas de borracha para serem usadas junto caneta de baixa rotacéo, a fim de causar uma friccdo sobre a
mancha, promovendo a sua remog¢éo (CABRITA GM, 2012),

Arruda GS, et al. (2003), em revisdo da literatura, apontou que o tratamento mais indicado para manchas
extrinsecas negras € a utilizac@o de técnicas abrasivas, a fim de remover as manchas negras aderidas a
superficie do esmalte manualmente. O uso de jatos de bicarbonato de sédio tem se mostrado um método
bastante eficaz e menos agressivo sobre a estrutura do esmalte.

Um método que também pode ser usado, segundo Morimoto S, et al. (2018), € iniciar o tratamento com
uso de ultrassons e jatos de bicarbonato, seguido de clareamento dentario caseiro com Peréxido de
Carbamida (10%). O clareamento caseiro deve seguir com uma adequacgéo ao protocolo normal, consistindo
na insercdo do gel clareador tanto nas faces vestibulares dos elementos quanto nas faces linguais, para que
toda a superficie do dente seja envolvida pelo gel, incluindo dentes com prétese e com restauragdes. O uso
do gel clareador no tratamento das manchas extrinsecas negras derivadas de microrganismos objetiva ndo
apenas clarear os dentes, segundo o autor, mas também por se tratar de um material com acao
antimicrobiana, levaria a diminuicdo no crescimento e no metabolismo de algumas bactérias, como as
anaerdbias muitas vezes associadas a esse quadro sendo verificado uma diminuicdo nas recidivas das
pigmentacdes.
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CONSIDERAGOES FINAIS

As manchas extrinsecas pigmentadas negras tém ocorréncia associada a presenca de microrganismos
especificos, encontrados no biofilme oral e que sao produtores de pigmentos, sendo favorecida por dietas
ricas, principalmente, em Calcio e Ferro. Ndo foi encontrado relatos de maior prevaléncia deste biofiime
associados as manchas e algum sexo, mas a relac@o entre a presenc¢a do biofiime e um efeito protetivo
contra caries dentarias foi observado em diversos estudos, que evidenciaram prevaléncias menores de
caries naqueles que apresentavam esse tipo de manchas. O desenvolvimento de novos tratamentos para
manchas extrinsecas deve objetivar os principais problemas associados a terapéutica atual, que envolve os
altos custos e as recidivas frequentes aos quais estes pacientes estdo sujeitos. Na atualidade a estética
dentaria esta em alta, com uma maior possibilidade de procedimentos e um maior interesse dos pacientes,
0 que destaca a revisao proposta nesse estudo a fim de trazer um compilado de informacdes relevantes a
pratica profissional nesse ramo da odontologia. A busca continua por inovacao e maior conhecimento das
relacdes microbioldgicas nos procedimentos odontolégicos, estéticos ou ndo, sao fundamentais para a
atualizacdo de profissionais que objetivem o melhor atendimento ao usuério.
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