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Saudedamulher no climatério,aspectosbioldgicos e psicolégicos:
umareviséo integrativa

Women'’s health in climacteric, biological and psychological aspects: an integrative review
Salud de la mujer em aspectos climatéricos, bioldgicos y psicolégicos: una revision integradora

Thamara Almeida Botelho'*, Gabriel Pinto de Oliveira Santos?, Tereza Paula Pereira Santos?, Rege
Farias Oliveira?, Bruna Isabelle Arruda Souza Monteiro®, Leonardo Pereira Bastos?.

RESUMO

Objetivo: Elucidar as repercussdes fisioldgicas e emocionais das mulheres que vivenciam o climatério.
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura na base de dados BVS, com artigos produzidos
dentro de um periodo de 5 anos, compreendido entre 2015 e 2020. Resultados: Foram encontrados 16
artigos que atenderam aos critérios propostos. Os artigos demonstraram problematicas como: ansiedade,
alteragdes do sono, alteragcbes da libido, cansago, fogacho e alteracbes no sistema cardiovascular,
geralmente acompanhada de Hipertensé@o Arterial Sistémica e outras comorbidades importantes como o
sobrepeso. Os artigos também ressaltam o despreparo das equipes de salde frente a mulheres climatéricas
e a baixa adesdo ao Tratamento de Reposicdo Hormonal. E também ressaltado o baixo conhecimento das
mulheres acerca do climatério. Consideragcdes finais: O climatério precisa ser reconhecido como uma fase
de importancia na vidada mulher e ndo s6 pela sintomatologia clinica, devendo os profissionais ajudarem a
promover um envelhecimento mais ativo e saudavel.

Palavras-chave: Climatério, Menopausa, Saude da mulher.

ABSTRACT

Objective: To elucidate the physiological and emotional repercussions of women who experience climacteric.
Methods: This is an integrative literature review in the BVS database, with articles produced within a period
of 5years, between 2015 and 2020. Results: 16 articles were found that met the proposed criteria. The articles
showed problems such as: anxiety, sleep disorders, libido changes, fatigue, hot flashes and changes in the
cardiovascular system, usually accompanied by Systemic Arterial Hypertension and other important
comorbidities such as overweight. The articles also highlight the unpreparedness of healthcare teams in the
face of climacteric women and the low adherence to Hormone Replacement Treatment. It is also highlighted
the low knowledge of women about the climacteric. Final considerations: The climacteric needs to be
recognized as an important phase in a woman's life and not only because of the clinical symptoms, and
professionals should help to promote a more active and healthy aging process.

Key words: Climateric, Menopause, Women'’s health.

RESUMEN

Objetivo: Esclarecer las repercusiones fisiolégicas y emocionales de las mujeres que experimentan el
climaterio. Métodos: Se trata de una revisién integrativa de la literatura en la base de datos de la BVS, con
articulos producidos enun periodo de 5 afios, entre 2015 y 2020. Resultados: Se encontraron 16 articulos
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que cumplieron conlos criterios propuestos. Los articulos pusieron em evidencia problemas como: ansiedad,
trastornos del suefio, cambios en la libido, fatiga, sofocos y cambios en el sistema cardiovascular,
generalmente acompafiados de Hipertension Arterial Sistémica y otras comorbilidades importantes como el
sobrepeso. Los articulos también destacan la faltade preparacion de los equipos de salud frente a las mujeres
climatéricas y la baja adherencia al Tratamiento de Reemplazo Hormonal. También se destaca el bajo
conocimiento de las mujeres sobre el climaterio. Consideraciones finales: El climaterio necesita ser
reconocido como una fase importante en la vida de la mujer y no sélo por los sintomas clinicos, y los
profesionales deben ayudar a promover un proceso de envejecimiento mas activo y saludable.

Palabras clave: Climaterio, Menopausia, Salud de la mujer.

INTRODUCAO

Com o aumento da expectativade vida, a populagéo brasileira em 2010 chega a mais de 190 milhdes de
habitantes segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), com expectativa de vida acima de
70 anos (IBGE, 2012). Deste total mais de 50% da populacdo € composta por mulheres, representando
grande parcela nacional, destas, mais de 27 milhdes estdo em idade acima dos 45 anos, periodo em que
ocorre a menopausa (IBGE, 2012; PEREIRA ABS, et al., 2016). Com o aumento da longevidade, mudancas
do perfil de envelhecimento também mudaram, cada vez mais mulheres chegam a idades acima dos 50 anos
(PEREIRA ABS, et al., 2016).

Apesar da existéncia de politicas publicas de atencdo a saude da mulher, com demandas para uma
abordagem integral, muito ainda falta na construgdo para o englobamento em todas as fases de vida da
mulher. As estratégias para um cuidado integral e direcionado a populacdo feminina ocorre em grande parte
para as mulheres em idade reprodutiva, com agdes voltadas para o pré-natal, parto, puerpério, planejamento
familiar, rastreio de cancer do colo de (tero e mama, sendo o periodo do climatério pouco contemplado (SILVA
LDC e MAMEDE MV, 2020).

O climatério € um processo biolégico que acompanha a senescéncia feminina, esse periodo
corresponde ao inicio das alteragdes, desencadeada pela diminuigcdo dos niveis hormonais de estrégeno e
progesterona (pré-menospausa), permeando o0 primeiro ano de amenorreia (menopausa) até sua morte. O
processo ao qual culmina no climatério, é resultado da atresia folicular, que tem seu inicio desde a menarca,
atingindo seu apice quando a mulher apresenta cerca de 50 anos, podendo ocorrer de forma mais precoce
ou tardia devido a inimeros fatores (VIEIRA TMM, et al., 2018; ANTUNES S, et al., 2003).

Esse periodo climatérico, geralmente se inicia entre os 40 e 55 anos, podendo envolver um conjunto de
alteracdes bioldgicas e metabdlicas importantes, marcado também por um conjunto de alteracdes no estilo
de vida da mulher, as atingindo de formas psicoldgicas, influenciados pela familia e 0 meio em que vivem
(PITOMBEIRA R, et al., 2011; SOARES GRDS, et al., 2018).

O diagnadstico clinico da menopausa é feito apdés 12 meses consecutivos de amenorreia, sem que haja
outra causa patoldgica ou fisiolégica. Durante esse periodo se iniciam as alterac6es endocrinoldgicas,
bioldgicas, clinicas e psicoldgicas (ARAUJO ARD, et al., 2020). Embora possa vir acompanhada de
dificuldades, o climatério € uma fase inerente e de grande importancia na vida das mulheres, devendo ser
reconhecida como algo natural e ndo patolégico (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) caracteriza o climatério ndo como uma doenga, mas como um
conjunto de alteragfes bioldgicas que as atinge, compreendendo a fase de transicdo entre o periodo
reprodutivo e o0 ndo reprodutivo feminino. Apesar de ser tratado como somente uma transi¢cao bioquimica do
corpo, diversas alteracdes fisicas e psicolégicas atingem as mulheres neste periodo (MINISTERIO DA
SAUDE, 2008).

Por ser uma mudanca tdo abrupta, muitas ndo conseguem gerenciar bem suas alteragcdes corporais, de
humor e libido, por até mesmo desconhecerem as razfes de tais mudancas. Percebe-se um baixo
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conhecimento sobre a fase do climatério, seja pela falta de acesso a informagéo, ou a baixa participacdo aos
servicos voltados para a saide da mulher (SILVA LDC e MAMEDE MV, 2017).

Dentre as principais alteragdes, podemos citar: fogacho, cefaleia, dores articulares, secura vaginal,
insdnia, ansiedade, irritabilidade, além de alteragbes dsseas e cardiovasculares (JUNIOR JCF, et al., 2020;
VIEIRA TMM, et al., 2018). Tais sintomas podem ser atenuados frente a um autocuidado adequado, tanto por
meio de exercicios fisicos, quanto por meio de alimentacdo saudéavel, fortalecendo tanto o corpo como
consolidando umaboa autoestima (PEIXOTO LN, et al., 2015).

Existem ainda as alteragcdes no metabolismo 6sseo, que podem desencadear a osteoporose, em virtude
da maior absorcéo 6ssea e do metabolismo dos lipideos, que podem levar a um aumento dos niveis do
colesterol e triglicerideos, elevando as taxas de LDL e diminuindo a de HDL, propiciando o aparecimento de
doencas cardiovasculares que sdo uma das causas de maior mortalidade entre o sexo feminino (JUNIOR
JCF, et al., 2020).

Enquanto algumas mulheres aproveitam essa idade para buscar autoconhecimento e usufruir de seu
tempo livre, outras dizem adeus para a reproducéo e a juventude. Fatores econdémicos, sociais e culturais,
passados e presentes, constroem o caminho pelo qual a mulher sera conduzida durante o climatério
(CARDOSO MR e CAMARGO MJG, 2015).

Com o caminhar da idade, muitas vezes, a mulher se encontra com acUmulo de responsabilidades e
fungdes, culminando em um estresse pelo excesso de trabalho. Estudos mostram que fatores como baixa
escolaridade, ter filhos e marido podem corroborar nesse acumulo de atividades (ARANHA JDS, et al., 2016;
JUNIOR JCF, et al., 2020; SILVA VH, et al., 2018).

Existe uma real necessidade de pesquisas que possam subsidiare disseminar as informac¢6es necessarias
para a constru¢cdo de um melhor atendimento a salde da mulher no climatério, e manejo dentro desta fase
da vida. Deste modo, o objetivo do estudo foi elucidar, através da literatura, as repercussées fisiologicas e
emocionais das mulheres que vivenciam o climatério.

METODOS

O presente estudo se caracteriza como uma revisdo integrativa de literatura, de carater qualitativo,
abordando aspectos bioldgicos e psicolégicos das mulheres em climatério, tendo como pergunta norteadora
“Como o climatério pode repercutir biologicamente e emocionalmente na vida das mulheres climatéricas?”.
Esta revisdo foi construida com base em outros estudos priméarios, sendo esses separados de forma
sistemética de acordo com os critérios estabelecidos.

Os artigos selecionados atenderam a critérios de inclusdo e exclusdo, conforme objetivo do artigo. Os
artigos foram selecionados da base de dados da Biblioteca Virtual em Salde (BVS), onde se dispunham
lingua portuguesa e foram publicados entre 2015 e 2020, sendo utilizado como descritores para busca
climatério, menopausa e saide da mulher.

Os artigos foram tabelados com dados sobre titulo, autor, ano de publicagcdo e um breve resumo. Os
artigos encontrados foram analisados e triados pelo pesquisador, sendo lidos na integra e analisados pelos
autores e entdo utilizados como fonte para uma discusséo acerca da pergunta norteadora, por meio de andlise
tematica e interpretativa. As pesquisas apresentadas como relatos de caso, relatos de experiéncia,
dissertac6es de mestrado ou doutorado foram excluidas do rol de artigos encontrados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa inicial retornou incialmente 55 textos, destes um total de 35 textos apresentaram-se em
portugués (5 paginas da web, 4 revisdes, 5 teses de doutorado ou mestrado, 21 artigos originais), somente
21 eram artigos originais, entretanto desta amostra, 4 artigos ndo foram encontrados na integra e um artigo
ndo se enquadrava na propostado artigo (Figura 1).
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Figura 1 — Selecdo dos artigos encontrados conforme critério de inclusdo e exclusao.
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Fonte: Botelho TA, et al., 2022.

Ao todo 16 artigos conseguiram atender atodos os critérios propostos sendo lidos naintegra pelos autores,
sendo fonte de discusséo e servindo como resposta para a pergunta norteadora (Quadro 1).

Os artigos encontrados trazem como principal problematica os sintomas como: ansiedade, alteragdes do
sono, alteragbes da libido, cansaco, fogacho e alteracdes no sistema cardiovascular, geralmente

acompanhada de Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS).

Esses achados sdo condizentes com outros artigos da literatura, que convergem para alteragdes nao
somente biolégicas, mas também psicoldgicas, ressoando sobre 0s sintomas citados (PITOMBEIRA R, et al.,
2011). Artigoscomo o de Junior JCF, et al. (2020) e Silva LDC e Mamede MV (2020) relatam os mais diversos
sintomas, que permeiam as areas bioldgicas e sociais, e que com frequéncia impactam diretamente na
qualidade de vida das mulheres climatéricas. Apesar de alguns sintomas se tratar de alteracdes simples,
guando ndo bem desenvolvidas, avolumam-se umas as outras e com as demais demandas do cotidiano,
culminado em uma carga de estresse que compromete o seu dia a dia.

REAS | Vol. 15(4) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS .e10088.2022 Pagina 4 de 9


https://doi.org/10.25248/REAS.e10088.2022

4
auacenvot

Revista Eletrnica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Quadro 1 - Artigos selecionados segundo titulo, origem dos estudos e abordagem metodolégica. Periodo

2015-2020.
Titulo do estudo Autor (ano) Abordagem
metodoldgica
Qullrgg;enma dos sintomas climatéricos na saude da Junior JCF, et al. (2020) Qualitativo
Prevaléncia e intensidade de sintomas climatéricos em Silva LDC e Mamede MV antitativo
mulheres com doencga arterial coronariana (2020) Qu
Fatores de risco para doencas cardiovasculares e
ingestdo dietética em mulheres climatéricas n&o Rel BAR, et al. (2019) Quantitativo
usuérias de terapia de reposicdo hormonal
Perda de qgahdgcje do sono e fatores associados em Lima AM, et al. (2019) Quantitativo
mulheres climatéricas
Aterosclerose de carétidas em mulheres na pré e pés-
menopausa com antecedentes de hipertensdo na Gomes RAF, et al. (2018) Quantitativo
gestacgdo: estudo de caso-controle
Percep¢des de mulheres acerca do climatério Piecha VH, et al. (2018) Qualitativo
Vivenciando o (_:Ilmaterlo: pe[cepgo_es e vivéncias de Vieira TMM, et al. (2018) Qualitativo
mulheres atendidas na atencdo basica
Desvelando os sentidos e significados do climatério Silva LDC e Mamede MV T
X Qualitativo
em mulheres coronarianas. (2017)
Qualidade de vida de mulheres climatéricas Assung(gglID?;:DS, etal. Qualitativo
Terapia ocupacional em salide da mulher: impacto dos Cardoso EC e Camargo Qualitativo
sintomas do climatério na atividade profissional MJGD (2017)
Atenggo_ ao gllmateno rg_allzada por profissionais da Pereira ABS, et al. (2016) Qualitativo
estratégia saude da familia
Perfil de anti-hipertensivos e potenciais interacfes . _
medicamentosas em mulheres climatéricas Gelatti GT, et al. (2016) Quantitativo
Spbrept_eso e obesidade e fatores associados ao Goncalves JT, et al. (2016) Qualitativo
climatério
O cuidar em salde mental: contribuices
fenomenolégicas acerca de mulheres trabalhadoras Soares GRS, et al. (2015) Qualitativo
em situacdo de climatério.
Per_ce_pgoes sobre gs mudar_u;as_ nas atividades Cardoso MR e Camargo o
cotidianas e nos papéis ocupacionais de mulheres no MJGD (2015) Qualitativo
climatério
Fatores psicossociais e socioecondmicosrelacionados . o
a insbnia e menopausa: estudo pro-sadde Robaina JR, et al. (2015) Quantitativo

Fonte: Botelho TA, et al., 2022.

Outra problemética relevante encontrada, trata-se do sobrepeso nestas mulheres. O aumento do peso
esté relacionado com o fator de risco para o surgimento de Doengas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNTSs).
Goncalves JT, et al. (2016) demonstra 0 aumento do peso numa populacdo de 253 mulheres, 66% estavam
em condicdo de sobrepeso e obesidade. Dados da Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢cdo para Doencas
Crbnicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL) de 2020, demonstram valores similares de sobrepeso em
mulheres entre 45 e 54 anos (63,65%) apesar da leve diminuicdo dos valores percentuais comparados aos
estudos, expressam aumento em relagdo a VIGTEL de 2019 com a mesma faixa etaria (62,75%), nao
expressando diminuicdo significativa, sé reforcando a manutengdo desta condicdo com o passar do tempo
(VIGITEL, 2020; VIGITEL, 2021).

Esta condicdo de peso pode serexplicada pela transi¢cdo nutricional, devido a trocade alimentos saudaveis
por alimentos ultra processados, alterando a densidade energética diaria e no consequente desequilibrio
energético, culminando no aumento do peso, podendo estar ligado a fatores como renda e educacgdo que
influenciam diretamente nas escolhas alimentares (ROBAINA JR, et al., 2015).
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Os artigos demonstram grandes alteragfes cardiovasculares, repercutindo principalmente no surgimento
de doengas como: Doenga Arterial Coronariana (DAC), HAS e aterosclerose. Tais alteragbes podem ser
explicados por mudancas do estilo de vida, bem como por alteragdes hormonais importantes, que outrora se

apresentavam como fatores cardioprotetores, diminuiram ou cessaram por completo, corroborando para tais
modificagdes (CASANOVA G e SPRITZER P, 2007; MIKKOLA TS e CLARKSON TB, 2002).

O estudo feito por Gelatti GT, et al. (2016) apresentou dentro de uma amostra de 168, um total de 31,5 %
mulheres hipertensas com idades entre 35 e 65 anos, valores podem ser representados até hoje, quando
comparado com dados da VIGITEL em 2020, que demonstram uma prevaléncia de 32,97% em mulheres
entre 35 e 64 anos, subindo para 47,2% com idade entre 55 a 64 anos (VIGITEL, 2021). A existéncia dessas
doencas cardiovasculares, somadas a um estilo de vidainadequado, convergem para o aumento de outras
comorbidade como Acidente Vascular Encefédlico (AVE), causando gastos onerosos que poderiam, pelo
menos, ser diminuidos com propostas de intervengdo que atuem desde a atengcdo primaria nestas mulheres
(GELATTI GT, et al., 2016).

O surgimento da HAS se tornou cada vez mais comum dentre as mulheres em idade menopausal, quase
que um terco da populagdo, entretanto a conduta medicamentosa ainda é deficitaria, no artigo 13, demonstra
a presenca de grandes interages medicamentosas dos pacientes no tratamento destas doencas. Cerca de
54,72% da populagdo do estudo apresentaram alguma interagdo medicamentosa, sendo expostas a
interacdes moderadas e até graves, reforgcando a necessidade de um melhor atendimento daatengédo primaria
(GELATTI GT, et al., 2016).

A equipe médica, de enfermagem e farmacéutica necessita de acdes continuadas que os atualizem e os
qualifiguem, ja que sdo os responsaveis por identificar interagdes farmacoldgicas e o surgimento de sinais e
sintomas, bem como a troca por alternativas terapéuticas que atendam o objetivo proposto sem que haja
danos direto ao usuario. A adogéo de protocolos mais elaborados que abrange esses potenciais interagdes
se faz necessaria dentro da comunidade (GELATTI GT, etal., 2016). No estudo de Soares GRS, et al. (2015)
as participantes revelaram a falha no atendimento nos servigos de salde, por ndo encontrarem informacgdes
suficientes para sanar as dulvidas, as angustias e os medos oriundos desta etapa da vida. Além das
orientagdes medicamentosas, Junior JCF, et al. (2020), ressalta em seu artigo a necessidade da implantacéo
de atividade de educacdo continuada e demonstra o atendimento a paciente pautado em um modelo
unidirecional do cuidado, com um maior foco e destreza para 0 manejo do periodo reprodutivo do que para o
climatério.

Diversos fatores influenciam direta e indiretamente a vivéncia da fase climatérica, isto porque fatores
sociais e psicolégicos construidos previamente servem como base e moldam as atitudes nesta fase. Os
artigos citam vérios fatores que podem influenciar esta vivéncia, entre elas destacaram-se: renda,
escolaridade e a presenca de companheiro fixo (ASSUNCAO DFDS, et al., 2017). Rel BAR, et al. (2019) com
seus estudos correlacionam a renda e a escolaridade, sendo fatores importantes para o conhecimento e o
empoderamento da mulher. Mulheres com maiores rendas estdo sujeitas a um maior acesso a educacao, que
porsua vez, tendem a desenvolver maior conhecimento sobre essa fase davida o que facilita essa vivéncia,
pois ja esperam pelos sinais e sintomas advindos com o climatério e se sentem mais confortaveis ao tentar
contorna-los (REL BAR, et al., 2019).

A propria autopercepcao tem fatores como beleza e bem-estar proprio mais bem definidos e as mulheres
se sentem melhores consigo mesma, tornando as mudangas no estilo de vida e as adequagdes necessarias
mais sutis e naturais (PIECHA VH, et al., 2018). Além disso, a presenca de uma maior renda culmina em uma
maior estabilidade financeira, que frequentemente € atribuido a diminuic&o de fatores de estresse, diminuindo
alteracbes de cunho psicolégicos que possam surgir, reduzindo sintomas como insOnia, ansiedade e
esgotamento fisico (ASSUNCAO DFDS, et al., 2017).

Um estudo realizado por Silva VH, et al. (2018), demonstrou que mulheres climatéricas apresentam uma
autopercepc¢ao negativa da prépria saide (saude regular ou ruim). No estudo em questéo, foi observado que
mulheres climatéricas mais velhas apresentavam uma pior autopercepcao, podendo ser explicado pelo
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surgimento de morbidades que aparecem com o envelhecimento. Além disso, a baixa escolaridade também
foi descrita como fator negativo para autopercepc¢ao, uma vez que o nivel de instrucdo pode fornecer acesso
a atividades saudaveis.

O tratamento da mulher climatérica deve ser tratado com carater holistico e com énfase na fala e desejos
da paciente, junto a necessidade de uma ampla abrangéncia aos sintomas e repercucdes (RIBEIRO AS, et
al., 2015). Nao somente alternativas medicamentosas a sintomatologia pode ser proposta, mas também é
possivel contornar a presenca dos sintomas através de exercicios fisicos diarios e alternativas fitoterapicas,
embasando e qualificando os profissionais de salde, que por sua vez irdo realizar atendimento direto a
populacéo. E visto no estudo de Pereira ABS, et al. (2016) o despreparo dos profissionais para o atendimento
adequado, no estudo, somente uma pequena parcela de enfermeiros e médicos tinham especializagdo que
contemplasse o periodo climatérico que se somava a baixa prioridade para atividades continuadas, por meio
de grupos, que poderiam se tornarem fonte de informacéo disseminada para a comunidade.

Dentre as terapias medicamentosas, a Terapia de Reposi¢cdo Hormonal (TRH) se destaca como principal
tratamento farmacoldgico proposto. Trata-se da reposicdo de progesterona e estrogénio com dosagens
regulares e previamente estabelecida por meio de coletas laboratoriais, que buscam atingir niveis basais
desses horménios e que possam mitigar os sintomas. Apesar de representar uma promissora proposta
terapéutica, o uso de TRH ainda é delicado, e a adequacdo para dose terapéutica e os efeitos adversos
representam barreiras a serem transpostas (CARDOSO EC e CAMARGO MJGD, 2017).

A simples apresentacdo de TRH ndo garante adesdo ao tratamento, que por muitas vezes pode trazer
mais efeitos adversos, colocando em sobreposicao seu benéfico. O aumento de peso e o aumento do risco
de céncer de mama séo fatores que desencadeiam inseguranca e o abandono do tratamento, por vezes,
tratamentos com menor risco e com menos efeitos adversos ganham forga e, segundo mulheres, tém maior
efetividade no controle dos sintomas (CARDOSO EC e CAMARGO MJGD, 2017). A elucidacéo da eficaciae
efeitos adversos acerca da TRH pode representar uma maior adesdo das mulheres climatéricas ao
tratamento, fazendo necessaria uma maior compreensdo da equipe de saude ao transmitir e disseminar
informac0des cruciais como essas (VIEIRA TMM, et al., 2018).

Sé&o encontradas, por vezes, barreiras sociais implicitas, que dificultam o dia a dia das mulheres
climatéricas, ndo somente em casa, mas também no trabalho. A compreenséo da populagao sobre alteragdes
fisicas e psicolégicas ainda € baixa, tornado sua compreenséo sobre o fato também escasso. Barreiras sociais
e culturais que sobrepdem as novas demandas fisiolégicas surgem, principalmente ligadas ao atrito
interpessoal e mudancas biofisicas do ser. Mudancas comportamentais muitas vezes surgem como forma de
atenuar esses efeitos, meditagdo e controle do humor por meio de valvulas de escape se tornam essenciais
para uma convivéncia adequada no ambito do trabalho (CARDOSO EC e CAMARGO MJGD, 2017).

E possivel observar que ha impactos nas atividades laborais da mulher, que acontecem em consonancia
do desgaste psicobioldgico. A desatencdo, os desconfortos, além dos afastamentos, acabam por impactar
diretamente na produtividade. Dentro deste cenario, mudancas acerca do ambiente de trabalho se tornam
necessarias, hem como mudanca sobre o processo de envelhecimento e sobreo climatério, fazendo com que
as mulheres se tornem cada vez mais preparadas para vivenciar este momento (CARDOSO EC e CAMARGO
MJGD, 2017).

Como forma de promocé&o de saude para as mulheres, nos anos 80 surge o Programa de Assisténcia
Integral a Saude da Mulher (PAISM), entretanto, apesar do surgimento do programa, ndo foipossivel abranger
todaa complexidade da mulher e a atendé-la integralmente, o PAISM tinha seu enfoque na mulher enquanto
mae, e suas demandas dentro do processo gestacional (BRASIL, 2004). Sendo mulheres as maiores usuarias
do Sistema Unico de Saude (SUS), por meio da participacéo social prevista no PAISM, reivindicaram suas
demandas de maior humanizacdo, o Ministério da salide vé a necessidade de um acompanhamento
longitudinal da mulher, e em 2004 surge a Politica Nacional de Ateng&o Integral a Saide daMulher (PNAISM),
que previa diretrizes para o atendimento integral da mulher, estruturando as articulagcbes para esse
atendimento (BRASIL, 2004).
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Apesar de tantas estruturacfes propostas, a mulher climatérica ainda necessita de atividades mais
enérgicas, que possam ndo somente tratar os sintomas desse periodo, mas que consiga apoiar em sua face
psicossocial (MISTERIO DA SAUDE, 2008). Os artigos estudados ressaltam a presenca de alteracbes
importantes, que por vezes sdo tratadas de forma atenuada, e que prejudicam diretamente a qualidade de

vida da mulher. Tanto acdes dentro da atengdo primaria a salde, como politicas que possam subsidiar
melhores condi¢cBes de vida ainda sdo necessérias. Artigos que abrangem essa perspectiva biopsicossocia
ainda sdo imprescindiveis, de modo que repercutem no conhecimento geral da populacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

E possivel observar uma série de efeitos e eventos que advém juntamente com o climatério, alteracdes
psicoldgicas, no humor, na autoestima, no peso e no sistema cardiovascular, sdo as que mais se destacaram
dentre os artigos encontrados na pesquisa. Apesar do conhecimento da existéncia desses sintomas, poucas
mulheres conseguem contorna-los de formaa néo trazer impactos diretos na sua vida cotidiana, sendo fatores
como escolaridade e renda importantes para existéncia desses sintomas. A necessidade da difusédo do
conhecimento e empoderamento da mulher sobre seu corpo e suas mudangas ainda se fazem necessérias,
mesmo com a inclusdo de programas como o PNAISM. A melhor instrucdo de agentes promotores d e salde
como médicos e enfermeiros ainda se faz necessério no atual cenério, para que seja possivel uma transicéo
de qualidade e uma melhor assisténcia da mulher. Ainda s8o necessarias mais pesquisas que possam
elucidar essa etapa da vida, de modo que disseminem o conhecimento da populagéo.
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