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SOBRE O EVENTO

O Encontro Médico Cientifico by Acervo+ tem a missdo de colaborar para a disseminacao
cientifica. Através do caderno de anais publicado na Revista Eletrénica Acervo Saude (REAS) a
comunidade cientifica é beneficiada com um material cientifico de diversas areas da competéncia
médica.

O evento este ano foi pensado para ter uma programacdo que atrelasse valor aos
participantes e por isso, além da publicacdo a Acervo+ se preocupa em levar o conhecimento a
todos de forma simples e inovadora.

O edital deste ano contou com um processo dindmico e assertivo. Concedemos a
oportunidade a todos os resumos para correcfes e ajudamos nesse processo de construcédo do
resumo. Reflexo disso, o evento foi um grande sucesso com 100% de aprovagdo dos resumos.

Nao foram medidos esforcos, e com a dedicagéo de todos foi possivel concluir esse evento
com maestria e qualidade com o padréo Acervo+.

Nesta edicdo as apresentacdes orais serdo por meio do evento ao vivo na plataforma do
YouTube, e também com transmisséo dos episddios em formato podcast. O evento online esta cada
vez mais ganhando forca em todo pais, pois & garantida a acessibilidade e inovagdo na
disseminacao da ciéncia. A Acervo+ incentivou que pessoas de todo o Brasil e do mundo fortalecam
através da pesquisa e fagam o inicio de sua trajetoria cientifica.

A programacéao teve uma estruturagdo com aula feita pelo Dr. Andreazzi Duarte com o tema:
Desafios da producédo cientifica diante das exigéncias dos processos seletivos de residéncia
médica, sendo primordial para direcionar os académicos de medicina a se organizarem para
constituir uma formagdo médica com maior impacto e atendendo aos requisitos que os grandes
processos de selecdo exigem. Apés a aula, tivemos a apresentacdo de resumos com temas de
exceléncia e impacto. No 2° dia, foi realizada a mesa redonda com ilustres convidados que
evidenciaram o tema da telemedicina e ajudaram efetivamente a esclarecer davidas sobre esse
tema tdo importante. E para abrilhantar foi finalizado com mais apresentagbes de resumos e
posteriormente entregamos o0 prémio Eu tenho Algo A+ para os resumos destaque do Encontro

Médico.

Acervo+ conectando vocé ao universo cientifico!

dt?

Dr. Andreazzi Duarte
Editor-lider
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Organizadores do Evento

e Equipe Editorial de Anais de Eventos Acervo+
e Equipe de Comunicagéo Acervo+

e Equipe Administrativa Acervo+

Comissao Cientifica

e Equipe Editorial de Anais de Eventos Acervo+

e Equipe Editorial de Artigos Acervo+
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Programacao

2 DIAS DE MUITA DISSEMINACAO NA AREA MEDICA!
EVENTO ONLINE AO VIVO COM 6 HORAS DE PROGRAMACAO

1° dia 15 de abril de 2022

19:00 Abertura
19:10 Aula livre: Desafios da producéo cientifica diante das exigéncias dos processos
seletivos de residéncia médica
20:00 Intervalo
20:10 Apresentacdes de 12 trabalhos selecionados
22:00 Encerramento
2° dia 16 de abril de 2022
9:00 Inicio
9:10 Mesa redonda: Telemedicina: impactos, vantagens e desafios
10:00 Intervalo
10:10 Apresentacdes de 12 trabalhos selecionados
11:40 Entrega do prémio Eu tenho Algo A+
12:00 Encerramento

REAS | Vol. 16 | DOI: https://doi.org/10.25248/anais.e10115.2022 Péagina 7 de 96



/®acervo+ Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091
"B indexbase Anais do Encontro Médico Cientifico by Acervo+ 2022

Apresentacdo dos resumos

Contamos com 43 resumos enviados por autores de todo o Brasil para o Encontro
Médico Cientifico by Acervo+. A submisséo, nesta edicdo do evento, foi feita por meio de
plataforma, didatica e intuitiva, que guiou os autores a respeito das normas preconizadas

no edital.

A avaliagdo foi constituida de forma individual e cada resumo foi avaliado por pares
da equipe editorial da Revista Eletronica Acervo Saude (REAS), que estabelecia o parecer
favoravel ou ndo a publicacdo. Os resumos que ndo atendiam as normas receberam

oportunidade de correcéo e reenvio.

Como critérios para a avaliagdo dos resumos estao:

Conciséo e fidedignidade textual;

Impacto, atualidade e originalidade;

Dados preliminares por fontes confiaveis;

Acessibilidade e clareza;

Delineamento adequado da pesquisa;

Etica em pesquisa;

Definicao clara dos objetivos, resultados e variaveis do estudo;
Narrativa com fluidez e linguagem adequada,;

© © N o bk wDdPRE

Didatica e coeréncia de raciocinio e percurso;
10. Aplicacéo, informacédo e/ou conhecimento no ambito cientifico.

Apbs a realizacdo da avaliacdo, 43 resumos foram aceitos a publicacdo. Destes, 8
foram do eixo estudo original, 34 revisdes e 1 relato de experiéncia que foram direcionados
para publicacdo no caderno de anais de evento da Revista Eletrbnica Acervo Saude
(REAS).

Em nossa avaliagdo a equipe editorial solicitou e verificou toda a parte de
documentacéo pertinente, incluindo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
para estudo de caso e o parecer do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) para estudo original
com seres humanos. Se houvesse a necessidade, outros documentos foram solicitados

durante o processo.
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RESUMOS SIMPLES

Estudos Originais: 8 resumos
Reviséo Bibliogréfica: 34 resumos
Relato de Experiéncia: 1 resumos
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| ESTUDOS ORIGINAIS

RESUMO SIMPLES: Original

ANALISE IN SILICO DA INIBICAO DA FURINA CONVERTASE HUMANA NA INFECGAO DE CELULAS
HOSPEDEIRAS PELO SARS-CoV-2

Valentina Nunes Fontoura dos Anjos?
Lucca Miketen de Oliveiral

Luis Gustavo Pagliarin®

Cristiano de Bem Torquato de Souza?

Kadima Nayara Teixeira!
1. Universidade Federal do Parana (UFPR), Toledo — Parana.

Palavras-chave: SARS-CoV-2, Furina, Molecular docking.

INTRODUCAO

Desde o notério surgimento da Covid-19, causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2, questiona-se 0s
efeitos de sua infeccao e replicagdo nos mais diversos 6rgdos do corpo humano (XU Z, et al., 2020). A proteina
Spike (S) viral liga-se a Enzima Conversora da Angiotensina 2 (ACE2) nas células hospedeiras, por intermédio
da protease TMPRSS2 ou da Furina convertase, que atua desencadeando mudanca conformacional e
ativacdo da proteina viral, para entdo invadi-las (JOHNSON BA, et al., 2021; COUTARD B, et al., 2020).
Diante disso, buscou-se analisar a relagédo entre o SARS-CoV-2 e a Furina convertase, utilizando técnicas de
inibicdo enzimética in silico com o intuito de entender melhor o mecanismo molecular da infecgé&o.

OBJETIVO

Analisar o complexo formado entre a enzima Furina convertase humana e seu inibidor, Naftofluoresceina,
pela técnica de molecular docking para estabelecer o nivel de influéncia da interagdo na eficiéncia do processo
de infeccdo SARS-CoV-2-célula hospedeira.

METODO

O arquivo de estrutura 3D da Furina convertase foi obtido no Protein Data Bank; o da Naftofluoresceina,
no banco de dados PubChem, sendo seu estado de protonagdo em pH fisiolégico calculado usando o
programa MarvinSketch®. As simulac6es de molecular docking foram realizadas via plataforma AutoDock
acoplada ao programa Vina. As interagfes e a energia de afinidade do complexo proteina-inibidor foram
analisadas por meio dos programas PyMol® e Discovery Studio® (Biovia).

RESULTADOS

O complexo formado pela Furina convertase (PDB: 5JXI) e a Naftofluoresceina (ClID3124834) apresentou
valor de energia de afinidade consideravel, -9,8 kcal/mol. Ademais, foi possivel observar que a
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Naftofluoresceina interage com Furina por meio de seis ligagdes quimicas com comprimentos que variam de
2,57 a 4,98 A. Das seis ligagdes, duas séo ligagdes de hidrogénio envolvendo os residuos GLN388 e ALA532.
ALA532 também se liga a dois anéis distintos da Naftofluoresceina, por ligagcbes de carater apolar, Pi-Sigma
e Pi - Alquil. Um residuo TRP531 faz duas ligagdes simultaneas com o inibidor, e ainda sao observadas 12
interacBes de Van der Waals que estabilizam o complexo formado.

CONSIDERAGOES FINAIS

As caracteristicas quimicas do complexo Furina-Naftofluoresceina indicam estabilidade e eficiéncia
biolégica do inibidor. A possibilidade de inibicdo da Furina poderia impedir a entrada e, consequentemente, a
infeccdo das células humanas pelo SARS-CoV-2. A ligacao entre os dois compostos mostrou uma afinidade
significativa, o que tornaria possivel a redugdo da interagdo viral com a protease humana (in silico). Logo, a
utilizacdo da Naftofluoresceina como farmaco poderia auxiliar no tratamento da COVID-19.

REFERENCIAS

1. COUTARD B, et al. The spike glycoprotein of the new coronavirus 2019-nCoV contains a furin-like
cleavage site absent in CoV of the same clade. Antiviral Research [Internet], 2020; 176: 104742.

2. JOHNSON BA, et al. Loss of furin cleavage site attenuates SARS-CoV-2 pathogenesis. Nature, 2021;
591(7849): 293-299.

3. XU Z, et al. Pathological findings of COVID-19 associated with acute respiratory distress syndrome. The
Lancet Respiratory Medicine [Internet], 2020; 1(8): 4-420.
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RESUMO SIMPLES: Original

O IMPACTO DA IMPLEMENTAGCAO DA VACINA CONTRA HEPATITE A SOBRE O NUMERO DE CASOS
DA DOENCA EM CRIANCAS DE 0 A 9 ANOS

Julia Ramos Alves de Queiroz?!
Isabella Oliveira Torres?!

Thais Ribeiro Boa Sorte!
Leandro Caetano Fonseca Filho?!

Isadora dos Santos Lima?

1. Centro Universitario FTC (UNIFTC), Salvador — Bahia.

Palavras-chave: Hepatite A, Vacina contra hepatite A, Criangas.

INTRODUCAO

A hepatite A € uma doenca viral priméria do figado causada pelo virus da hepatite A, sua principal forma
de transmisséo é a fecal-oral (BRASIL, 2020). Na maioria das vezes cursa como uma doenca de curta duragéo
e autolimitada, porém pode evoluir para uma forma fulminante, necessitando de transplante ou levando a
6bito (BRITO WI e SOUTO FJID, 2020). Essa patologia representa 25% dos casos confirmados de hepatite
no Brasil. Ndo ha tratamento especifico para a doenca, mas em 2014, com a implantacao da vacina contra
hepatite A, o Brasil teve um grande avanco na prevenc¢éo da hepatite A (SOUZA RA, et al., 2021).

OBJETIVO

Avaliar o impacto da implanta¢é@o da vacina contra hepatite A no nUmero de casos da doenca em criangas
de 0 a 9 anos no Brasil, descrevendo o perfil epidemiolégico dos casos de hepatite A na populacdo estudada.

METODO

Estudo epidemioldgico, observacional, ecolégico e retrospectivo de serie temporal, com base no nimero
de casos confirmados de hepatite A, no Brasil, no periodo de 2010-2018 por regido e estado, quatro anos
antes e quatro anos apoés a inclusdo da vacina no calendario vacinal, analisando faixa etaria, sexo e raca,
fornecida pelo Sistema de Informacg&o de Agravos de Notificacdo (SINAN), estando isento de avaliacdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

RESULTADOS

No periodo estudado foram notificados 14175 casos de hepatite A, sendo esses 12443 casos antes da
implantagdo da vacina (2010-2013) e 1732 casos ap6s a implantagdo (2015-2018). Os dados mostram que a
faixa etaria mais afetada é de 5-9 anos correspondendo a 66,74% do total de casos ap6és a vacina e 67,78%
antes, avaliando o sexo o masculino apresentou superioridade em ambos os periodos 2010-2013 e 2015-
2018. Em relagdo a raca a parda manteve predominio nos dois intervalos avaliados, mesmo tendo uma
reducédo de 83,34% no periodo 2015-2018 comparado ao periodo anterior.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Percebe-se uma reducéo significativa no nimero de casos no pais apos a implantacdo da vacina. Além
disso, foi possivel obter novas informacgdes técnicas que proporcionaram uma melhor interpretagéo dos dados
epidemiolégicos favorecendo um adequado direcionamento de recursos e agles, estratégias de imunidade
nos individuos suscetiveis a doenca, e proporcionar uma andlise critica da eficacia da campanha de
vacinagao.

REFERENCIAS

1. BRASIL. Boletim Epidemioldgico Hepatites Virais 2020. Disponivel em: http://www.aids.gov.br/pt-
br/pub/2020/boletim- epidemiologico-hepatites-virais-2020. Acessado em: 21 de janeiro de 2022

2. BRITO WI, SOUTO FJD. Universal hepatitis a vaccination in Brazil: Analysis of vaccination coverage and
incidence five years after program implementation. Rev Bras Epidemiol., 2020; 23: e200073

3. SOUSA ARA, et al. Estudo Epidemiolégico sobre Hepatite na Regido Nordeste entre 2010 a 2018
através de dados do DATASUS. Revista Eletronica Acervo Médico, 2021; 1(2): e9391.
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RESUMO SIMPLES: Original

ANALISE COMPARATIVA DA PREVALENCIA DE HANSENIASE NO MEIO-NORTE BRASILEIRO

Luiz Henrique Carvalho Silva!
Layla Lorrana de Sousa Costat!
Ana Karla de Sousa Silva!
Francisco Aragéo de Sousa Neto?!

Francisco das Chagas Araujo Sousat

1. Universidade Estadual do Piaui (UESPI), Teresina — Piaui.

Palavras-chave: Epidemiologia, Mycobacterium leprae, Nordeste.

INTRODUCAO

A hanseniase é uma bacteriose infectocontagiosa cronica causada pelo Mycobacterium leprae, que afeta
principalmente os nervos periféricos e superficiais da pele e pode acarretar incapacidades fisicas além de
suscitar estigma e preconceito (SILVA JSR, et al., 2018). Apesar da histdrica redu¢@o da morbimortalidade, a
hanseniase ainda representa um desafio para o Brasil, que em 2020 foi o Gnico pais, juntamente com a india,
gue diagnosticou mais de 1.000 casos novos com grau maximo de incapacidade fisica pela doenca (OMS,
2021). Nesse contexto, o Maranhdo e o Piaui estdo entre os 7 estados brasileiros mais afetados pela
hanseniase, portanto conhecer os aspectos epidemiologicos da doenga nessas regides € imprescindivel
(BRASIL, 2022).

OBJETIVO

Analisar a prevaléncia e a apresentacdo da hanseniase nos estados do Maranhdo e Piaui, ressaltando as
formas clinicas e o desfecho das infec¢des, a partir dos casos notificados no periodo de 2017 a 2021.

METODO

Tratou-se de um estudo epidemioldgico, retrospectivo, descritivo, quantitativo, baseado em dados
secundéarios acerca da Hanseniase nos estados do Maranhdo e Piaui, notificados de 2017 a 2021,
disponibilizados pelo Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacdo (SINAN). Realizou-se a coleta de
dados na plataforma do DATASUS, com base em indicadores e dados basicos sobre Hanseniase, e a
tabulacédo no programa Microsoft Excel 2016. Utilizou se a estatistica descritiva para tratamento dos dados.

RESULTADOS

No periodo de 2017 a 2021, foram notificados 5.051 casos de hanseniase no Piaui e 17.592 no Maranhé&o.
Nesse periodo, em ambos os estados, as formas clinicas multibacilares (dimorfa e virchowiana) somaram
mais de 60% dos casos. A incidéncia média que no Piaui foi de 153,5 casos/100.000 habitantes, alcangou
245,9 casos/100.000 habitantes no Maranh&o, neste estado também foi observado 1.506 individuos com grau
Il de incapacidade fisica por conta da doenca, o Piaui registrou 388 casos com esse grau. A hanseniase foi
reincidente em 708 casos e foi a causa base para 427 6bitos na regiao, apresentando maior letalidade em
idosos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Constatou-se uma prevaléncia substancial de hanseniase no meio-norte do Brasil. Isso reflete deficiéncias
no efetivo controle da doenca, visto que quanto maior o tempo para o diagnostico e tratamento mais
expressivo é o contagio e a incapacidade que a enfermidade provoca. Portanto, € urgente uma compreensao
eficaz da epidemiologia e do impacto que a hanseniase provoca na sociedade.

REFERENCIAS

1. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia e Doencas
Transmissiveis. Boletim epidemiolégico de Hanseniase 2022. Brasilia: Ministério da Saude. 2022.

2. OMS. Global leprosy update, 2020: impact of COVID-19 on global leprosy control. Weekly Epidemiological
Record. 2021.Disponivel em: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/345051/WER9636-421-
444- eng-fre.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Acessado em: 20 de fevereiro de 2022.

3. SILVA RSJ, et al. Fatores sociodemograficos associados ao grau de incapacidade fisica na hanseniase.
Revista Cuidarte, 2018; 9(3): 1-11.
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O IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NA NOTIFICAGCAO DA TUBERCULOSE NO BRASIL

Ivana Goncalves Figuerédo?
Renata Ferreira Borges?

Gabriele Costa Rodrigues Diz!

1. Centro Universitario FTC (UNIFTC), Salvador - Bahia.

Palavras-chave: Tuberculose, COVID-19, Brasil.

INTRODUCAO

A tuberculose faz parte da lista de doengas de notificacdo compulséria no Brasil (BRASIL, 2020). Com a
chegada da Covid-19 no pais em 2020, os servi¢os voltados ao combate da tuberculose sofreram um grande
impacto (FURTADO |, et al., 2021). Nesse ano, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2021) observou
uma queda das notificagdes, sendo importante destacar as consequéncias do diagnéstico tardio como: maior
gravidade, complica¢fes e mortalidade e manutencéo da cadeia de transmisséo (BELLO S, et al., 2019). Esse
cenario se torna relevante para verificar as possiveis mudancgas nas notificagbes apds a pandemia e assim
alertar o impacto que podera ser causado no sistema de salde brasileiro.

OBJETIVO

Avaliar se houve diferenca no niumero de notificagBes de tuberculose no Brasil e suas cinco regiées entre
0s anos de 2019 e 2020 com o inicio da pandemia da Covid-19.

METODO

Trata-se de um estudo observacional, analitico e ecoldgico. Tendo como populagéo todos os pacientes
que foram notificados com tuberculose no Brasil, entre os anos de 2019 e 2020. A coleta de dados levou em
consideracéo o Brasil e suas cinco regifes e teve como fonte o SINAN/DATASUS. Foram construidas tabelas
para analise do nimero de notifica¢cdes no periodo elegido.

RESULTADOS

No periodo de 2019 foram notificados 11.694 casos na regido Norte, 25.021 na regido Nordeste, 42.754
na regido Sudeste, 11.881 na regido Sul, 4.602 na regido Centro-Oeste e no Brasil 95.952. J& em 2020 foram
notificados 10.505 na regido Norte, 22.197 na regido Nordeste, 38.987 na regido Sudeste, 10.445 na regido
Sul, 4.171 na regido Centro-Oeste e no Brasil 86.305. Observa-se uma diminui¢cado de 10,05% no ndamero de
casos notificados no Brasil entre 2019 e 2020. O mesmo foi observado em suas cinco regides: 10,17% na
regido Norte, 11,29% na regido Nordeste, 8,81% na regido Sudeste, 12,09% na regido Sul e 9,37% no Centro-
Oeste.

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia da Covid-19 gerou impacto na notificacdo de tuberculose no Brasil, uma vez que foi observada
sua reducéio entre os anos de 2019 e 2020. E necessaria uma monitorizacéo da situacédo para que medidas
adequadas sejam tomadas pelas autoridades visando evitar subdiagnéstico e diagndstico tardio.
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CENARIO BRASILEIRO DE INTERNAGOES, OBITOS E PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE
DENGUE EM PACIENTES ATE 19 ANOS

Gabriel Goncgalves Batista dos Reis!
Julia Gongalves Batista dos Reis?
Fernanda Sampaio Santos?

Almir Ramos Carneiro Neto?!

Albert Bacelar de Sousal

1. Universidade Faculdade de Tecnologia e Ciéncias (UniFTC), Salvador — Bahia.

Palavras-chave: Dengue, Pediatria, Brasil.

INTRODUCAO

Durante hiperendemias e epidemias, infec¢es por dengue sdo motivo de intensa procura por atendimento
nas unidades de saude (FEITOSA MC, et al., 2020). Nos ultimos anos, um aumento expressivo de doengas
transmitidas por mosquitos, em especial as arboviroses (como dengue), tem ocorrido em varios paises no
mundo (MARTINS MM, et al., 2020). Por meio das ac¢des de educagdo em saulde, a populagéo pode se tornar
colaboradora para a eliminagdo do mosquito vetor da dengue (WILD CF, et al., 2019). Dessa forma, estudos
epidemiolégicos, voltados aos casos de dengue em pediatria, sédo importantes por fornecerem documentagéo
para embasar novas politicas publicas eficazes para o combate da doenca.

OBJETIVO

Verificar o nimero de internag8es, 6bitos e o perfil epidemioldgico, dos casos notificados de dengue no
Brasil e regides, em pacientes com idade pediatrica, entre janeiro de 2016 e dezembro de 2020.

METODO

Estudo epidemiolégico, retrospectivo, de carater descritivo, sobre internacdes, Obitos e peffil
epidemiolégico dos casos de dengue no Brasil e regides, em pacientes até 19 anos de idade, com dados do
Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH), entre janeiro/2016 e dezembro/2020. As variaveis de interesse
foram internacdes, 6bitos, faixa etaria, sexo e cor/raca. Dispensou-se apreciacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) devido ao uso de dados publicos, sem identificagdo da amostra.

RESULTADOS

Foram notificadas 57.584 internag8es e 69 dbitos no Brasil, em pacientes até 19 anos, com predominio de
internamentos de pacientes entre 10 e 14 anos (27,24%) e destaque para o més de marco que apresentou o
maior nimero de casos na soma dos anos. A taxa de mortalidade nacional corresponde a 0,11%. As regides
mais afetadas foram Nordeste, Sudeste e Centro-Oeste, tanto em nimero de interna¢des (47,1%, 24,29%,
14,46%, respectivamente) quanto em obitos (46,37%, 33,33% e 13%). As regides Norte e Sul representam
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14,12% das internacdes e 7,2% dos 6bitos, possuindo os menores nimeros do pais. Houve predominio de
pacientes do sexo masculino (52,84%) e de cor/raca parda (49,55%).

CONSIDERAGCOES FINAIS

O elevado numero de internamentos demonstra a necessidade de a¢fes voltadas para conscientizagao
da populagéo quanto a importancia da prevengéo e combate da dengue através de cuidados socioambientais
em suas residéncias e regides circunvizinhas. As instituicbes de ensino podem ser a porta de entrada, para
promocédo de educacdo em salde em pacientes com a faixa etaria estudada. A taxa de mortalidade baixa
(0,11%) fala a favor da conduta terapéutica vigente.

REFERENCIAS

1. FEITOSA MC, et al. Avaliacdo da qualidade metodoldgica de diretrizes de vigilancia e manejo clinico de
dengue e chikungunya. Cadernos de Saude Publica, 2020; 36.

2. MARTINS MM, et al. Arboviral diseases in pediatrics. Jornal de pediatria, 2020; 96: 11.

3. WILD CF, et al. Validacao de cartilha educativa: uma tecnologia educacional na prevencdo da dengue.
Revista Brasileira de Enfermagem, 2019; 72: 1318-1325.
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INTERNAGCOES E OBITOS HOSPITALARES POR INSUFICIENCIA CARDIACA: DISPARIDADES
REGIONAIS E POR GENERO NA ULTIMA DECADA

Gabriel Gongalves Batista dos Reis?
Julia Gongalves Batista dos Reis?
Enrico Biscarde?!

Brenno Araujo e Souza?

Albert Bacelar de Sousa?

1. Universidade Faculdade de Tecnologia e Ciéncias (UniFTC), Salvador — Bahia.

Palavras-chave: Insuficiéncia cardiaca congestiva, Epidemiologia, Doenca crénica.

INTRODUCAO

A Insuficiéncia Cardiaca (IC) consiste em uma cardiopatia grave que se destaca como problema de salde
publica, pois possui carater progressivo, altamente sintomatico e proporciona elevado risco de mortalidade
precoce (CESTARI VRF, et al.,, 2021). Sua prevaléncia vem aumentando, devido ao envelhecimento
populacional e avancos no tratamento, elevando os custos hospitalares para o sistema de salde (MESQUITA
ET, et al., 2017). No Brasil constitui a primeira causa de internacdo hospitalar em pacientes acima de 60 anos
(POFFO MR, et al., 2017). Dessa forma, estudos epidemioldgicos, voltados as internacdes e ébitos por IC,
sdo importantes por fornecerem documentacao atual para fomentar o desenvolvimento de politicas publicas
eficazes.

OBJETIVO

Comparar o nimero de internacdes e 6bitos por IC presente nas cinco macrorregides brasileiras, durante
a ultima década de 2010 a 2020, descrevendo as principais diferencas regionais e de género.

METODO

Estudo epidemiologico de carater descritivo e retrospectivo, com base nos dados do Sistema de
Informagdes Hospitalares (SIH/DATASUS), de julho/2010 a julho/2020. As variaveis de interesse foram
namero de internacg@es, Obitos e género, sendo agrupadas nas cinco macrorregides brasileiras. Dispensou-
se apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) por terem sido utilizados dados gratuitos de dominio
publico, sem identificagdo dos participantes.

RESULTADOS

Foram notificados 2.249.613 internacdes e 231.426 oObitos por IC no Brasil, representando uma taxa de
mortalidade hospitalar de 10,28% (sem discriminacdo de 6bitos em pacientes com patologias associadas).
Avaliando as regides, destacam-se Sudeste, Nordeste e Sul, nas internacdes (41,74%, 23,43%, 22,24%,
respectivamente) quando nos 6bitos (47,43%, 22,14% e 18,48%). A distribuicao por género, demonstrou
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predominancia de interna¢cdes do sexo masculino nas regides Sudeste (50,74%), Nordeste (53,79%), Centro-
Oeste (54,37%) e Norte (58,26%), e prevaléncia do sexo feminino, na regido Sul (52,55%). Em relacéo aos
obitos, o sexo masculino prevaleceu no Norte (57,45%), Centro-Oeste (53,25%) e Nordeste (51,57%),
enquanto o sexo feminino predominou nas regides Sudeste (50,99%) e Sul (53,85%).

CONSIDERAGCOES FINAIS

O elevado niimero de internamentos no territério brasileiro sustenta a importancia do desenvolvimento de
acOes voltadas para prevencdo de agravos e fatores de risco cardiaco, visto que a IC consiste em uma
patologia multifatorial, sendo, muitas vezes, a fase terminal das afec¢des cardiacas. A analise da distribuicéo
por género, demonstra equilibrio em todas as regides brasileiras, denotando a necessidade de politicas
publicas capazes de abranger a populacéo de modo geral.

REFERENCIAS

1. CESTARIVREF, et al. Validacao dos marcadores da vulnerabilidade em salude da pessoa com insuficiéncia
cardiaca. Revista Eletrénica Acervo Saude, 2021; 13(5): e7282

2. MESQUITAET, et al. Entendendo a hospitalizacdo em pacientes com insuficiéncia cardiaca. International
Journal of Cardiovascular Sciences, 2017; 30: 81-90.

3. POFFO MR, et al. Perfil dos pacientes internados por insuficiéncia cardiaca em hospital terciario.
International Journal of Cardiovascular Sciences, 2017; 30: 189-198.
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ACNE VULGAR APOS USO CONTINUO DE MASCARA DURANTE A PANDEMIA POR COVID-19 EM
ESTUDANTES DE MEDICINA

Remo Meira Macedo?

Luiza Souza Ribeiro!

Luiza Hohlenwerger de Almeida Limat
Jana Meira Macedo*

Larissa Lopes Caminha?

1. Centro Universitario FTC (UNFTC), Salvador — Bahia.

Palavras-chave: Acne vulgar, Covid-19, Mascara.

INTRODUCAO

Durante a pandemia da Covid-19 foram protocoladas medidas como o uso da méascara facial para protecao
individual dos profissionais de saude (DAUMAS RP, 2020). A utilizagdo continua de méascara durante um
longo periodo de tempo juntamente com a higiene ineficaz da face pode estar diretamente relacionada com
o surgimento de manifesta¢cdes dermatolédgicas, sendo a mais comum, a acne vulgar (PONTE P, 2020), na
qgual é uma afeccéo inflamatéria da unidade polissebacea, consistindo numa dermatose crénica de etiologia
multifatorial e de grande prevaléncia (TEO WL, 2020). Existem fatores como alta temperatura e umidade que
vao influenciar na producéo de sebo causando as altera¢des de pele (HAN C, et al., 2020).

OBJETIVO

Determinar a prevaléncia do surgimento da acne vulgar apés o uso continuo de mascaras em estudantes
de medicina de Salvador - Bahia durante o inicio da pandemia em 2020 e o primeiro semestre de 2021.

METODO

Estudo transversal, descritivo, analitico e quantitativo. Formulario aplicado através do Google Forms onde
foi pesquisado dados clinicos e perfil sociodemogréfico de estudantes de medicina de Salvador — BA, entre
2020 e 2021, amostra de 365 estudantes. Foram incluidos maiores de 18 anos, regularmente matriculados
no curso, e excluidos os Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ndo assinados ou respostas
incompletas. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, nimero CAAE:47819321.6.0000.5032.

RESULTADOS

Durante o periodo analisado, totalizaram-se 381 respondentes ao questionario. Tais quais, 237 (62,20%)
estudantes relataram surgimento de acne por uso continuo de mascara. Desses 156 (40,94%) que ja detém
diagnostico, sendo que 76,92% relataram agravamento. O tipo de méscara mais usada foi a cirlrgica,
correspondente a 46,72%. O tempo de uso do EPI diario relatado pela maioria dos estudantes foi maior que
4 horas representando 34,65%. Cerca de 133 (34,91%) dos questionados referiram reacfes em pele apds

REAS | Vol. 16 | DOI: https://doi.org/10.25248/anais.e10115.2022 Péagina 22 de 96



li“ acervo+ Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091
"B indexbase Anais do Encontro Médico Cientifico by Acervo+ 2022

uso continuo da mascara. Desses, a alteracdo dermatoldgica mais relatada foi a oleosidade (86,47%). Nesse
contexto, 261 afirmaram que ja fazem acompanhamento médico (51,71%), porém apenas 30,97% realizam o
tratamento proposto.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Nesse estudo, verifica-se uma alta relevancia e amplia¢éo da literatura. A pesquisa tem o intuito de alertar
aos estudantes de medicina para que evitem a contaminacdo por Covid-19 e também se atentem a
importéncia de evitar a acne vulgar, tendo em vista que é uma doenca de alta prevaléncia. Sendo assim,
consultar-se com dermatologista € de suma importancia na avaliacdo de cada caso, devendo se atentar ao
tratamento.

REFERENCIAS

1. DAUMAS RP. O papel da atencdo primaria na rede de atencéo a saude no Brasil: limites e possibilidades
no enfrentamento da COVID-19. Cadernos de Saude Publica, 2020; 36(6).

2. HAN C, et al. Increased flare of acne caused by long-time mask wearing during COVID-19 pandemic
among general population. Dermatol Ther, 2020; 33(4).

3. PONTE P, et al. Manifesta¢des Cutaneas na Pandemia. Lusiadas Sci J, 2020; 1: 0-3.

4. TEO WL. Diagnostic and Management Considerations for “Maskne” in the Era of COVID-19. J Pre-proof,
2020.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE MULHERES ADULTAS COM CANCER DE UMA CLINICA PRIVADA NA
BAHIA, NOS ULTIMOS 5 ANOS

Luana Sandes Ventin Garrido!
Isadora dos Santos Limal
Giulia de Almeida Laroccat

Flavia Donato da Silvat

1. Centro Universitario UNIFTC, Salvador — Bahia.

Palavras-chave: Cancer, Mulher, Adulto.

INTRODUCAO

O cancer € uma doenca maligna que se caracteriza por um crescimento desordenado de células, que tém
potencial de invadir tecidos adjacentes ou 6rgos a distancia (INCA, 2020a). E um problema de satide publica
no Brasil, sendo a segunda causa de morte por enfermidades no pais (INCA, 2020b). Acredita-se que o indice
de mortalidade por céncer continua alto, pois a doenc¢a segue sendo diagnosticada em estagios avancados
(ARAUJO NH, et al., 2018). Sendo assim, na tentativa de diminuir esse nimero, supfe-se ser necessario o
conhecimento epidemiol6gico das mulheres a fim de focar na prevengdo ou mesmo no diagnéstico precoce
das mesmas.

OBJETIVO

Investigar o perfil epidemiolégico das mulheres adultas com neoplasia atendidas em uma clinica particular
nos ultimos 5 anos, atentando aos fatores de risco, a incidéncia das neoplasias que mais acometem as
mulheres por faixa etaria e a morbimortalidade.

METODO

Estudo de corte transversal, retrospectivo, realizado no periodo de julho-novembro/2021 em uma clinica
privada na Bahia. Foi analisado os prontudrios das pacientes adultas do sexo feminino com cancer entre os
anos de 2017 a 2021, sendo excluidos prontuérios incompletos ou ilegiveis. J& que houve o resguardo do
anonimato, solicitou-se dispensa ao TCLE. Foi aprovado sob parecer 4.729.936 e CAAE
46208621.8.0000.5032.

RESULTADOS

A neoplasia mais prevalente foi o cancer de mama, representando 51,17%, e a faixa etaria mais presente
foi de 50- 60 anos. Houve uma maior ocorréncia de neoplasias em mulheres casadas e a profissdo mais
encontrada foi a de dona de casa. O tempo de tratamento de 1 a 11 meses foi 0 mais recorrente. Poucos
dados obtivemos em relacdo as metastases, porém, a pulmonar foi a mais frequente. Da mesma forma com
outros diagnésticos de cancer, sendo o mais comum o adenocarcinoma de pulm&o. A comorbidade mais
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prevalente foi hipertensdo arterial, seguido por obesidade. Apenas 3,44% destas pacientes foram a Obito
durante o tempo de tratamento.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados apresentados poderdo contribuir para o conhecimento da situagédo epidemiolégica do
cancer, fornecendo subsidios a tomada de decisdes relacionadas principalmente as acfes de prevencgéo e
controle da doenca na Bahia. Além disso, a grande prevaléncia de cAncer de mama, relatado no estudo, pode
estar associada diretamente aos fatores ambientais descritos no trabalho. Faz-se necessario empregar
estudos longitudinais para esclarecer as hipéteses levantadas.

REFERENCIAS

1. INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (INCA). 2020a. O que é cancer? Disponivel em:
https://lwww.inca.gov.br/o-que-e cancer. Acessado em: 3 de marco de 2022.

2. INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (INCA). 2020b. Sintese de Resultados e Comentarios. Disponivel
em: https://www.inca.gov.br/estimativa/sintese-de-resultados-e-comentarios. Acessado em: 1 de margo
de 2022.

3. SOUZA NHA, et al. Cancer de mama em mulheres jovens: Estudo epidemioldégico no nordeste
brasileiro. Revista de Politicas Publicas (SANARE), 2018; 16(2).
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| REVISOES BIBLIOGRAFICAS

RESUMO SIMPLES: Revisao Narrativa

A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO DIFERENCIAL E O MANEJO DA HIPERTENSAO SISTEMICA
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4. Universidade Evangélica (UNIEVANGELICA), Anapolis — Goias.

Palavras-chave: Hipertenséo sistémica, Urgéncia, Emergéncia.

INTRODUCAO

A circulagao € um amplo sistema na qual o sangue flui no intimo dos vasos sobre a influéncia da propulsao
da bomba cardiaca e a presséo sanguinea contra a parede dos vasos, responsavel pela absorcéo de oxigénio,
nutrientes e a disseminacdo para todo o organismo (AZEVEDO BRM, et al., 2017). A presséo pode variar
seus hiveis mediante constricdo ou vasodilatacdo, um mecanismo fisiol6gico de adaptacéo (OLIVEIRA JL, et
al., 2021). No entanto, variagbes abruptas da pressédo arterial podem ser perigosas e necessitam ser
investigadas e tratadas (BARROSO WKS, et al., 2021).

OBJETIVO

Descrever e compreender com mais abrangéncia através da literatura cientifica a respeito da urgéncia e
emergéncia hipertensiva e seu impacto na salde e a importancia do imediato diagndéstico e tratamento
adequado.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A pressdo arterial se trata do nivel pressional contra a parede dos vasos circulante no sangue, a qual
mantém a dindmica homeostatica. No entanto, as disfun¢des alteram esse complexo e cursam com variacdes
abruptas e danos (BARROSO WKS, et al.,, 2021). A hipertensdo arterial sistémica subdivide-se em
pseudocrise, na qual € o aumento elevado da pressdo provocado e constitui uma consequéncia de um
sintoma, a urgéncia apresenta elevada pressdo arterial, mas sem lesGes de 6rgdos alvo, mas sim
acompanhada de alguma condicao prévia e as emergéncias compde a hipertensao grave em lesédo aguda de
orgaos alvo com risco potencial. O diagndstico diferencial dessas condigfes € essencial, obtido por meio da
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anamnese, exame fisico e complementar, propiciando destrinchar o caso e manejar conforme a causa
subjacente (IPEK E, et al., 2017). A pseudocrise ndo urge por anti-hipertensivos, mas sim com controle
sintomatico, sendo que, em caso de urgéncia sera necessario acompanhamento ambulatorial e administracado
por via oral de farmacos e a emergéncia exige a redugdo imediata da pressao arterial, internacédo e farmacos
parenterais (PIERIN AMG, et al., 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir das informacdes coletadas na literatura sobre o tema, pode se refletir que a presséo arterial tem
sua funcéo na circulacdo e se adapta as condicGes impostas, mas diversos desencadeantes podem alterar
esse fluxo e gerar a hipertensédo que necessita ser classificada e imediatamente tratada de acordo com sua
conveniéncia de modo a evitar agravos a salde e até levar ao 6bito.

REFERENCIAS

1. AZEVEDO BREF, et al. Doencas cardiovasculares: fatores de risco e cogni¢cdo. Revista da SBPH, 2017;
20(2): 25-44.

2. BARROSO WKS, et al. Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial-2020. Arquivos Brasileiros de
Cardiologia, 2021; 116(3): 516-658.

3. IPEK E, et al. Hypertensive crisis an update on clinical approach and management. Current Opinion in
Cardiology, 2017; 32(4): 397-406.

4. OLIVEIRA JL, et al. O combate a hipertensdo arterial na estratégia e saude da familia: uma revisédo
bibliografica. Revista Eletrdnica Acervo Saude, 2021; 13(2): e5891.

5. PIERIN AMG, et al. Crise hipertensiva: caracteristicas clinicas de pacientes com urgéncia, emergéncia e
pseudocrise hipertensiva em um pronto-socorro publico. Einstein (S&o Paulo), 2019; 17(4).
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RESUMO SIMPLES: Reviséo Integrativa

DOENGA OSSEA DE PAGET: UMA REVISAO DA BIBLIOGRAFIA RECENTE
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Glaucia Cépio Vieiral
1. Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), Juiz de Fora — Minas Gerais.

Palavras-chave: Osteite deformante, Bifosfonatos, Epidemiologia.

INTRODUCAO

A Doenca Ossea de Paget (DOP), também conhecida como osteite deformante, € um distarbio esquelético
descrito em 1876. Caracteriza-se por aumento de renovacdo 0ssea em areas focais, seguido por formagéo
0ssea desorganizada, e relaciona-se com fatores ambientais e genéticos (NUMAN MS, et al., 2019). DOP
prevalece em adultos a partir de 55 anos e ja se observa declinio da mesma nos paises europeus (NUMAN
MS, et al., 2019). Entretanto, a América Latina carece de dados epidemioldgicos. As manifesta¢cdes clinicas
comuns séo deformidades ésseas, fraturas patoldgicas, surdez, osteoartrite secundaria e ostealgia (CUNDY
T, 2018). Bifosfonatos séo eficazes na supressao da reabsorcdo 6ssea e no alivio sintomético (TAN A, et al.,
2017).

OBJETIVO

Conduzir uma revis&o de literatura dos ultimos 5 anos acerca da Doenca Ossea de Paget, a fim de explorar
as Ultimas elucidacdes cientificas e trazer maior atencdo a essa patologia tao pouco pesquisada na América
Latina.

METODO

Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa. Foram realizadas buscas no Pubmed e BVS, em
novembro de 2021, usando-se descritores “osteitis deformans”, “older adults” e “management”, totalizando
136 artigos. O termo “Paget’s disease” ndo foi usado por referir-se também a outras patologias. O critério
inclusivo foi publicagdo nos ultimos 5 anos, e os excludentes: acesso pago e tematica inespecifica. Advieram

4 artigos, sendo um revisional, ausente de resultados inéditos.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Na Polbnia, foi encontrada queda no numero de primeiras internacdes por DOP e incidéncia de
0.8/milhdo/ano. DOP prevaleceu em mulheres e residentes urbanos, contrapondo-se a epidemiologia tipica
(KANECKI K, et al., 2018). Em outro estudo, 140 pacientes com DOP apresentaram menos metais pesados
na urina, comparados a 113 controles expostos mais tempo ao ar poluido. A exposi¢cdo a condensado de
tabaco e metais pesados inibiu osteoclastogénese e reabsor¢céo 6ssea, desassociando DOP e meio urbano
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(NUMAN MS, et al., 2019). No estudo PRISM-EZ, demonstrou-se que uso intensivo de bifosfonatos ndo se
associou significativamente com controle sintomatico e fraturas, devendo o plano terapéutico restringir-se a
controlar ostealgia (TAN A, et al., 2017).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Apesar do aparente declinio epidemioloégico da DOP, carecem dados sobre sua prevaléncia latina. Suas
possiveis associacdes com meio rural, poluentes e carater assintomatico podem dissimular uma incidéncia
local, demandando investigacdo. O esclarecimento recente sobre prejuizo do uso intensivo de bisfosfonatos
interroga a adequacédo de recomendacdes recentes. Outrossim, a elucidacao da fisiopatologia integral podera
lancar luz sobre importantes horizontes cientificos. Essa revisao foi limitada por exclusao de artigos de acesso

pago.

REFERENCIAS

1. CUNDY T. Paget's disease of bone. Metabolism Clinical and Experimental, 2018; 80: 5-14. 2.

2. KANECKI K, et al. Paget disease of bone among hospitalized patients in Poland. Annals of Agricultural
and Environmental Medicine, 2018; 25: 182-185.

3. NUMAN MS, et al. Gene-environment interactions in Paget’s disease of bone. Joint Bone Spine, 2019; 86:
373-380.

4. TAN A, et al. Long-Term Randomized Trial of Intensive Versus Symptomatic Management in Paget's
Disease of Bone: The PRISM-EZ Study. Journal of Bone and Mineral Research, 2017; 32(6): 1165-1173.
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RESUMO SIMPLES: Reviséo Integrativa

A IMPORTANCIA DA COMUNICAGAO DE MAS NOTICIAS NA EDUCAGAO MEDICA
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Palavras-chave: Escolas médicas, M&s noticias, Comunicag&o.

INTRODUCAO

A comunicagdo € algo natural do ser humano e fundamental na profissdo médica. Entretanto, essa
comunicacdo nem sempre é facil, especialmente quando o assunto sdo as mas noticias, pois se associa a
crengas, principios e valores, aos quais podem acabar interferindo na comunicagdo dessas informacgdes
(DUPONT PE, et al., 2021). No Brasil, observa-se um aumento na dificuldade enfrentada pelos profissionais
médicos, frente & comunicacdo de mas noticias (GAZZOLA LPL, et al., 2020). Nesse contexto, as
comunicacdes de mas noticias necessitam ser discutidas no &mbito académico, para que, quando formado,
o profissional médico consiga realizar essa comunica¢do da melhor maneira possivel (ISQUIERDO APR, et
al., 2021).

OBJETIVO

Pesquisar na literatura cientifica a respeito das barreiras enfrentadas por académicos do curso de
medicina, no que tange a comunicacao de mas noticias ao enfermo e seus familiares, bem como verificar a
sua preparacdo para essa atividade.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa. Para tal, foram executadas buscas nas bases do Google Scholar,
utilizando-se os descritores “Escolas médicas”, “Mas noticias” e “Comunicac¢ao”. Entre os critérios de inclusao
estdo: publicacdes dos ultimos cinco anos e idioma em portugués. Como critérios de excluséo estéo: artigos
gue ndo abordavam o tema e fora dos critérios de inclusdo. Assim, foram selecionados 5 artigos com a maior
relevancia para a elaboracéo desse trabalho.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Estudos apontam que as barreiras mais enfrentadas por internos de medicina no que tange a comunicagao
de mas noticias (CMN), sdo recorrentes as dificuldades em ser honesto, sem afastar a esperanga e de
saberem lidar com suas emocdes e a de seus pacientes frente a esses momentos (QUINT FC, et al., 2021).
Em outro estudo, académicos de medicina e médicos recém-formados mencionaram que se sentem
despreparados e inseguros, e que ndo receberam nenhum treinamento de CMN durante o processo de
formacdo (VOGEL KP, et al., 2020). Nesse cendrio, enfatiza-se a importancia de ensinar e preparar o
académico para lidar com esse momento da CMN (QUINT FC, et al., 2021).
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CONSIDERAGOES FINAIS

A comunicacao de mas noticias € uma habilidade fundamental do profissional médico. Contudo, percebe-
se que ha uma necessidade em proporcionar oportunidades de aprendizagem e de aperfeicoamento durante
a graduagdo. Dessa forma, faz-se necessario a incrementagdo do ensino dessas comunicacdes na grade
curricular do curso de medicina, onde o mesmo é de suma importancia para capacitar os estudantes a se
desenvolverem e aprimorarem essas habilidades.

REFERENCIAS

1. DUPONT PE, et al. Relevancia da comunicagédo de mas noticias pelo profissional da salde de maneira
adequada: revisdo narrativa. Revista Eletronica Acervo Salde, 2021; 13(9): e8695.

2. GAZZOLA LPL, et al. Comunicando mas noticias sobre malformaces congénitas: reflexdes bioéticas e
juridicas. Revista bioética, 2020; 28: 38-46.

3. ISQUIERDO APR, et al. Comunicagdo de mas noticias com pacientes padronizados: uma estratégia de
ensino para estudantes de medicina. Revista Brasileira de Educagéo Médica, 2021; 45: 1-11.

4. QUINT FC, et al. Simulacdo na educacao médica: processo de construcdo de pacientes padronizados
para comunicagdo de mas noticias. Revista Brasileira de Educag¢édo Médica, 2021; 45(4): e218-e218.

5. VOGEL KP, et al. Comunicacdo de mas noticias: ferramenta essencial na graduagdo médica. Revista
Brasileira de Educacao Médica, 2020: 43: 314-321.
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RESUMO SIMPLES: Revisdo Narrativa

A ABORDAGEM DA SINDROME CORONARIANA AGUDA E O MANEJO ADEQUADO: UMA
ABORDAGEM CARDIOLOGICA
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Palavras-chave: Sindrome coronariana aguda, Eletrocardiograma, Dor toracica.

INTRODUCAO

A Sindrome Coronariana Aguda (SCA) é um evento de isquemia miocardica agudo oriundo da
hipoperfusédo cardiaca, resultante da rotura de uma aterosclerose ou por um coagulo nas artérias coronarias
(PAULETTI M, et al., 2018). Os principais indicativos para a SCA ¢ a tipica dor toracica e a falta de ar, a qual
guando observada em idosos, mulheres e diabéticos ja possibilita considerar o diagnéstico (AZEVEDO RB,
et al., 2020). Diante a suspei¢éo, a abordagem inicial se baseia em detectar a classificacéo, estratificar o risco
e iniciar a terapéutica ideal (VASCONCELOS HGM, et al., 2021).

OBJETIVO

Revisar a literatura cientifica com o objetivo de compreender melhor a respeito da Sindrome Coronariana
Aguda, ressaltando sobre a importancia do exame fisico e complementar, associado com a histéria clinico
para conduzir a terapéutica de modo precoce e adequado.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A clinica classica é a dispneia, disfungdes gastrointestinais, diaforese e sincope. Mas, pode ser
assintomatico em alguns, como nos idosos e ndo ser considerada e evoluir para o 6bito (TRONCOSO LT, et
al., 2018). O exame fisico é essencial para 0s escores e 0 prognostico dos pacientes, e imposi¢éo de suporte
a vida. Os achados mais relevantes séo o choque cardiogénico, vinda da hipoperfusdo sistémica, deteccéo
de insuficiéncia cardiaca pela distensdo venosa jugular, estertores pulmonares, sopro de regurgitagdo mitral
e descarte de déficits neural focal auxiliando em medidas de terapia trombolitica. O eletrocardiograma
permitira classificar a SCA, na qual a angina instavel possui sugestdo de isquemia, pela elevacdo do
segmento ST ou onda T transitério, o infarto agudo do miocérdio em que o ST néo € alterado e o infarto agudo
do miocéardio com supra tém elevacgdo de troponinas, desnivelamento do ST em pelo menos 2 derivacdes
contiguas (TAVARES MMG, et al., 2020). O tratamento urge oxigenacao, aspirina, nitratos, internagao, uso
de antiplaquetario, anticoagulante, reperfusdo e acompanhamento da evolucao clinica (TRONCOSO LT, et
al., 2018).
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CONSIDERAGOES FINAIS

A partir das informacgdes coletadas na literatura, pode se afirmar que a SCA é uma emergéncia médica,
determinada pelo diagnéstico e tratamento. Desta forma, é necessario realizar o exame fisico e clinico de
modo completo e associar os achados no eletrocardiograma com a condu¢éo da consoante estratificacao e
alivio dos sintomas apresentando a correcdo da hemostasia e isquemia para reduzir o esforco cardiaco e a
extensdo do infarto.

REFERENCIAS

1. AZEVEDO RB, et al. Abordagem prética para sindrome coronariana aguda em pacientes com Covid-19.
International Journal of Cardiovascular Sciences, 2021; 34(1): 89-98.

2. PAULETTI M, etal. Sindrome Coronariana Aguda na Unidade de Terapia Intensiva Adulta. Aletheia, 2018;
51(1): 156-164.

3. TAVARES MMG, et al. Prevaléncia dos fatores de risco da doencga coronariana em paciente submetidos
a revascularizagdo do miocardio. Revista Eletronica Acervo Saude, 2020; 12(5): e3259.

4. TRONCOSO LT, et al. Estudo Epidemiolégico da incidéncia do infarto agudo do miocardio na populagao
brasileira. Cadernos de Medicina - UNIFESO, 2018; 1(1).

5. VASCONCELOS HG, et al. Sindrome Coronariana Aguda: relato de caso e atualizagbes do manejo.
Brazilian Applied Science Review, 2021; 5(3): 1693- 1703.
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RESUMO SIMPLES: Revisdo Narrativa

A ESTRATIFICAGCAO DO RISCO E MANEJO DA SINCOPE NO PRONTO-SOCORRO
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Palavras-chave: Sincope, Sintoma, Consciéncia.

INTRODUCAO

A sincope é classificada como um sintoma que cursa com a privacdo de consciéncia, momentanea, junto
a perda do tbnus postural e possui veloz e direta restauracdo, sem necessidade de intervencado clinica
(DIAZGRANADOS LES, et al., 2017). Este evento ocorre secundaria a uma hipoperfusao cerebral global, ou
seja, restricdo difusa de fluxo sanguineo no cérebro, relacionada a reducédo da pressao arterial, devido as
multiplas causas de disfun¢des de reflexo e cardiacas (YIDA V, et al., 2019). A sincope, geralmente é benigna
e circunscrita, ainda assim pode causar morbimortalidade, a depender da situacéo clinica (SOUZA LO, et al.,
2017).

OBJETIVO

Revisar e descrever através da literatura cientifica com o objetivo de compreender e abordar melhor a
respeito do mecanismo fisioldgico, etiologias e estratificacao de risco da sincope nos pacientes acometidos.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A sincope pode ser neuromediada, ortostatica, cardiaca e neural. A neuromediada é a mais comum, devido
ao reflexo vasovagal por medo, ansiedade, situa¢gfes como espirro, miccdo, defecacéo e a hipersensibilidade
do seio carotideo por uma massagem voluntaria ou ndo (DIAZGRANADO LES, 2017). A hipotenséo
ortostética deflagrada por mudanca de posicéo deitada para em pé ou sentada e declinio da presséo arterial,
justificada pela descompensacéo fisiol6gica. A cardiaca é de maior risco, por ser marcador de morte subita
oriunda de taquicardia, bradicardia, infarto e angina, sendo necessério diferenciar e descartar nas
emergéncias (GARDENGHI G, et al., 2017).

A abordagem no pronto-socorro baseia-se na histéria clinica, exame fisico, eletrocardiograma,
estratificacéo do risco a curto e longo prazo para o paciente. O risco pode ser curto em até 30 dias do evento,
relacionado a trauma, historia familiar, hemorragia e longo que persiste de 30 dias a um ano por cancer,
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tromboembolismo e diabetes. Apds a avaliacdo cabe ao profissional decidir se haverd manejo ambulatorial
ou internagéo hospitalar, tratando a causa base (VELTEN APC, et al., 2019).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir das informacgdes coletadas na literatura sobre o tema, pode se evidenciar que a sincope se trata
de uma ocorréncia comum e que ao ser abordada necessita ser investigada para se estimar a etiologia
subjacente, a estratificacdo de risco, prevencao de agravos e 0 manejo ambulatorial ou hospitalar, e em todos
0S casos como se trata de um sintoma é primordial buscar tratar a causa de base do problema.

REFERENCIAS

1. DIAZGRANADO LES, et al. Caracterizacéo clinica dos pacientes com sincope. Revista Colombiana de
Cardiologia, 2017; 24(5): 429-435.

2. GARDENGHI G, et al. Fisiologia da hipotenséo postural e intolerancia ortostética. Revista Pesquisa em
Fisioterapia, 2017; 7(1): 115-24.

3. SOUZA LO, et al. Sincope na Emergéncia. Revista Qualidade HC, 2017; 203(1): 1-7.

4. VELTEN APC, et al. Fatores associados a hipotensdo ortostatica em adultos: estudo ELSA-BRASIL.
Cadernos de Saude Publica, 2019; 38(8): e00123718.

5. YIDAYV, et al. A sincope das postbnicas nédo finais no interior paranaense: uma analise autosegmental e
variocionista a partir de dados do alib. Revista de Linguistica, 2019; 63(3): 483-507.
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RESUMO SIMPLES: Revisdo Narrativa

A ORIGEM DO EDEMA E AS PRINCIPAIS IMPLICAGCOES CLINICAS: UMA ABORDAGEM
FISIOPATOLOGICA

Lanna do Carmo Carvalho?
Lucas Martins Godoy de Sousa?
Jean Kennedy Lopes Filho3
Lucas Queiroz Mendes?

Pedro Inacio Oliveira Lopes?

1. Universidade de Rio Verde (UNIRV), Rio Verde — Goiés.
2. Faculdade de Medicina de Barbacena (FUNJOB), Barbacena — Minas Gerais.

3. Faculdade de Morgana Potrich (FAMP), Mineiros — Goiés.

Palavras-chave: Edema, Intersticio, Linfa.

INTRODUCAO

O edema é um evento oriundo da desregulacéo linfatica e o excesso de fluidos depositados no interior
tecidual ou em uma cavidade pré-formada (CAIXETA MF, et al., 2016). E um achado clinico muito comum e
facilmente detectavel ao se palpar a pele do paciente sendo necessario analisar as caracteristicas do edema
€ a patologia secundaria responséavel e o posterior tratamento (CAIXETA FM, et al., 2016). A fisiopatologia do
edema € um processo complexo que envolve o sistema circulatério e qualquer situacdo que altere o
funcionamento da fisiologia normal, resulta em edema (DELGADO A, et al., 2021).

OBJETIVO

Revisar e analisar a literatura cientifica com o objetivo de compreender e descrever melhor a respeito do
mecanismo fisiopatoldégico do edema e citar as principais patologias secundarias ao desenvolvimento do
edema.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O compartimento celular contém a pressédo hidrostatica gerada pelo sangue no interior dos vasos,
impulsionando a saida do liquido plasméatico do sangue e migragéo tecidual e a pressdao osmética coloidal
oriundo das proteinas e vai reter sangue no interior dos vasos. Normalmente, a pressdo hidrostatica é
ligeiramente maior que a osmoética coloidal e ocorre pequena saida de liquido plasmatico do interior do sangue
para os tecidos (DELGADO A, et al., 2021).

Esse liquido plasmatico carrega nutrientes, as células vao absorver esses nutrientes e secretar a linfa. A
linfa ndo se acumula nos tecidos em fungé@o dos vasos linfaticos que vao reabsorver essa linfa. Qualquer
alteracdo no equilibrio vai gerar o edema. Os fatores que elevam a presséo hidrostatica como a formagéo de
um trombo e a insuficiéncia cardiaca, tém o edema associado (FREITAS AKE, et al., 2017). A pressao coloidal
guando reduzida, por danos hepéticos graves e a sindrome nefrética, consequentemente elevam a pressao
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hidrostéatica e cursam com pele edemaciado. A obstrucéo linfatica gera retencéo de linfa tecidual e acimulo
intersticial, em especial por filariose e tumores (SOARES SB, et al., 2019).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir das informagfes existentes na literatura sobre o tema, pode se elucidar que o edema é uma
condicao subjacente a alguma patologia especifica, a qual altera o0 mecanismo de funcionamento linfatico e
gera como resposta o edemaciamento do corpo.

REFERENCIAS

1. CAIXETA MF, et al. Edema agudo hemorragico da infancia: Relato de caso e comparacdo com
meningococcemia. Residéncia em Pediatria, 2016; 6(2): 98-102.

2. DELGADO A, et al. Efetividade da drenagem linfatica manual associada a bandagem funcional na melhora
clinica do fibro edema geldide em gestantes: ensaio clinico, controlado e randomizado. Revista O Mundo
Da Saulde, 2021; 45(010): e0952020.

3. FREITAS AKE, et al. Manejo ambulatorial da insuficiéncia cardiaca crénica. Revista Médica da UFPR,
2017; 4(3): 123-136.

4. SOARES BS, et al. Uso da terapia compressiva para prevencdo e tratamento do edema. Revista
Eletrdnica Acervo Saude, 2019; 27: e754.
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RESUMO SIMPLES: Revisdo Narrativa

A CONDUTA INVESTIGATIVA E TERAPEUTICA NOS CASOS DE HEMORRAGIAS DIGESTIVAS ALTAS
E BAIXAS

Lanna do Carmo Carvalho?!
Diego de Lima Mamede?
Rebeca Monteiro Sérvio Ribeiro!
Mariana Mesquita Leite!

Lara Candida de Sousa Machado?

1. Universidade de Rio Verde (UNIRV), Rio Verde — Goias.

Palavras-chave: Hemorragia digestiva, Gastrointestinal, Terapéutica.

INTRODUCAO

A hemorragia € um evento marcado pela ruptura de um vaso e consequente pelo desvio sanguineo para
o interior ou exterior do organismo (RANGEL RCT, et al., 2019). A categoria de hemorragia digestiva trata-se
este evento em alguma porg¢éo do tubo digestivo, a qual possui subdivisées em alta e baixa (LATORRE FF,
et al.,, 2021). Além da localizagdo, o quadro clinico é distinto, na qual a hemorragia alta cursa com
hematémese, melena, enterorragia, hipotensdo postural e choque e a do tipo baixa tém a eliminacdo de
sangue vivo na evacuacgéo, a hematoquezia como mais comum e colicas, alteracdo do ritmo intestinal e
distensdo abdominal (AMER ST, et al., 2021).

OBJETIVO

Revisar e compreender através da literatura cientifica com o objetivo de descrever a respeito da
investigacao clinica das etiologias, diferenciacdo e o tratamento ideal para cada forma de hemorragia
digestiva.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A hemorragia digestiva ndo € uma doenca propriamente dita, mas um alarde de disfungdo secundaria,
benigna ou fatal (RANGEL RCT, et al., 2019). A causa varia com o local afetado sendo Uteis para o diagnéstico
e terapéutica segundo a sua divisdo (LATORRE FF, et al., 2021). A hemorragia alta é oriunda da proximidade
ao ligamento de Treitz, e a mais comum é doenca ulcerosa péptica. E raro ocorrer sangramento, sendo a
juncao de anti-inflamatérios e a Helicobacter Pylori as raz6es de mau prognostico. E também o sangramento
varicoso, a laceracdo de Mallory-Weis e lesdes de Dieulafoy (AMER ST, et al., 2021). Ao estabilizar, a
endoscopia digestiva alta propicia a deteccao etioldgica e localizagdo precisa do foco hemorragico (PODDAR
U, 2019). As causas do tipo baixa sdo a diverticulose, angiodisplasia, isquemia, doencas inflamatérias
intestinais (MARTINS AAL, et al., 2019). O manejo € o suporte basico e restauracdo volémica. A colonoscopia
obtém bidpsias anatomopatolégicas e acéo terapéutica, mas ha casos que nédo é o suficiente, logo € indicada
a enteroscopia, com ampla viséo de porcdes ocultas como o jejuno (SALTZMAN JR, et al., 2021).
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CONSIDERAGOES FINAIS

A partir das informacfes coletadas na literatura sobre o tema, pode se considerar que a hemorragia
depende do local em que ocorre, sendo que este é determinante para se detectar a etiologia, o quadro clinico,
0 manejo do atendimento inicial e a terapéutica adequada.

REFERENCIAS

1. AMER ST, et al. Hemorragia digestiva e embolizacdo arterial no Brasil: estudo sobre a distribui¢cdo e
mortalidade. Revista Eletronica Acervo Saude, 2021; 13(10): e8990.

2. COSTA AF, et al. Diagnéstico e tratamento da hemorragia digestiva baixa: revisdo sistematica. Para
Research Medical Journal, 2019; 4 (36).

3. LATORRE FF, et al. Desafio terapéutico: hemorragia digestiva por angioectasia bulbar em paciente com
infarto agudo do miocardio recente. Revista Eletrbnica Acervo Saude, 2021; 13(3): e6615.

4. MARTINS AALM, et al. Hemorragia digestiva alta diagndstico e tratamento: uma revisdo de literatura.
Para Research Medical Journal, 2019; 3 (2): e07.

5. PODDAR U. Abordagem diagnéstica e terapéutica da hemorragia digestiva alta. Pediatria Int Saude
Infantil, 2019; 39(1): 18-22.

6. SALTZMAN JR, et al. Abordagem da hemorragia digestiva alta aguda em adultos. Wolters Kluwers, 2019;
e55.
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RESUMO SIMPLES: Revisdo Narrativa

A RELEVANCIA E O SIGNIFICADO DA CLASSIFICACAO DE FORREST PARA A HEMORRAGIA
DIGESTIVA ALTA

Lanna do Carmo Carvalho?
Nuno Brandéo Di Barros?
Radmila Ferreira Monteiro®
Lara Yasmim Lopes de Araujo*

Lara Candida de Sousa Machado?

1. Universidade de Rio Verde (UNIRV), Rio Verde — Goiés.

2. Pontificia Universidade Catélica (PUC), Goiania — Goiés.

3. Faculdade de Ciéncias Sociais e Aplicadas (UNIFACISA), Campina Grande — Paraiba.
4. Universidade Evangélica (UNIEVANGELICA), Anéapolis — Goiés.

Palavras-chave: Hemorragia digestiva, Classificacdo de Forrest, Endoscopia digestiva.

INTRODUCAO

A hemorragia digestiva alta € uma manifestacdo de extravasamento sanguineo por um fator subjacente,
principalmente por neoplasias, varizes esofagogéstricas e Ulceras pépticas (LATORRE FF, et al., 2021). Este
Ultimo preditor é a causa mais comum e possui como parametro avaliativo a classificacdo de Forrest que de
modo preciso, acessivel e de baixo custo conduz o diagndstico e tratamento (AMER ST, et al., 2021). O
historico clinico permite alcangar uma estimativa do foco hemorragico, localizagdo e gravidade da situacgédo e
a terapéutica conforme o grau que pode ser feito em ambulatério e com medicagdes e outras exigéncias como
a internacéo e o auxilio de endoscopia (PODDAR U, 2019).

OBJETIVO

Revisar e descrever através da literatura cientifica a respeito da importancia e as principais consideracdes
significativas do teste da classificagdo de Forrest e como este pode influenciar o manejo clinico adequado.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O sangramento gastrointestinal superior € relacionado com foco préximo ao ligamento de Treitz, que varia
conforme o nivel de gravidade e muitas vezes € necessaria a endoscopia digestiva (MARTINS AAL, et al.,
2019). Este é eleito para diagnéstico etioldgico e deve ser feito o0 mais precoce possivel, com alta sensibilidade
e especificidade para localizar e detectar focos hemorragicos, promover hemostasia e nao remissdo (AMER
ST, et al., 2021). As Ulceras pépticas possuem a classificagdo de Forrest, fundamentada pela ac&o, tempo e
caracteristicas das Ulceras (DALCOMUNE DM, et al., 2019). A seccéo la é preditor de sangramento ativo em
jato e Ib ativo em porejamento, o de maior risco de remissdo hemorragica, a lla o coto vascular visivel, llb
adesdo do coagulo, indicando ser recente e llc o fundo hematinico e o Ill a depresséo ulcerosa limpa, sem
hemorragia e manejo simples (AMER ST, et al., 2021). Além da avalia¢do do estado e prognadstico, tém se a
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indicacao por tratamento endoscépico na qual necessitam de intervencao evitando a hemorragia e vaso nitido
e manipulavel (LATORRE FF, 2021).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir das informacdes abordadas na literatura sobre o tema, pode se elucidar que a endoscopia digestiva
€ um exame essencial para conduzir a hemorragia digestiva alta, e este consta com a escala de Forrest que
analisa os achados neste exame e possui valor significativo para avaliar a situacdo atual, risco de remissao,
prognose e até tratamento.

REFERENCIAS

1. AMER ST, et al. Hemorragia digestiva e embolizacdo arterial no Brasil: estudo sobre a distribuicdo e
mortalidade. Revista Eletrdnica Acervo Salde, 2021; 13(10): e8990.

2. DALCOMUNE DM, et al. Hemorragia digestiva no estado do Espirito Santo: analise quantitativa e
qualitativa dos diagndsticos no hospital estadual de referéncia. Brazilian Journal of Health Review, 2019;
2(6): 6105- 6111.

3. LATORRE FF, et al. Desafio terapéutico: hemorragia digestiva por angiectasia bulbar em paciente com
infarto agudo do miocardio recente. Revista Eletrénica Acervo Saude, 2021; 13(3): e6615.

4. MARTINS AAL, et al. Hemorragia digestiva alta diagnéstico e tratamento: uma revisao de literatura. Para
Research Medical Journal, 2019; 3(2): e07.

5. PODDAR U. Diagnostic and therapeutic approach to upper gastrointestinal bleeding. Paediatr nt Child
Health, 2019; 39(1): 18-22.
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RESUMO SIMPLES: Revisdo Narrativa

ASPECTOS CLINICOS E EPIDEMIOLOGICOS DA HANSENIASE EM IDOSOS: UMA REVISAO
NARRATIVA

Jodo Ricardo Arraes Oliveirat
Gustavo Henrique dos Santos Soares?
Katiuscia Lucena Basilio®

Apolonio Alves de Lima Junior?

Diana Caroline Diniz Arraes?*

1. Universidade de Pernambuco (UPE), Recife — Pernambuco.
2. Faculdade Pernambucana de Saude (FPS), Recife — Pernambuco.
3. Universidade Catélica de Pernambuco (UNICAP), Recife — Pernambuco.

4. Hospital de Olhos de Pernambuco (HOPE), Recife — Pernambuco.

Palavras-chave: Hanseniase, Idosos, Dermatologia.

INTRODUCAO

A hanseniase é uma infec¢do cronica associada ao agente etioldgico Mycobacterium leprae, sendo
caracterizada principalmente pelo seu acometimento dermato-neurolégico (SOUZA LR, et al.,, 2019). A
doencga pode ser incapacitante, sendo considerada a principal causa de deficiéncias preveniveis no mundo
(SOUZA CDF, et al., 2017). A despeito disso, a doenca prevalece como um importante problema de saude
publica, sendo o Brasil considerado o 2° pais com o maior nimero de casos (SOUZA LR, et al., 2019). Diante
do envelhecimento populacional, torna-se importante avaliar aspectos clinicos e epidemiolégicos que a
doenca pode ter nos idosos, um grupo de maior vulnerabilidade fisica e social e mais susceptivel a agravos
de saude.

OBJETIVO

Revisar na literatura cientifica os aspectos clinicos e epidemioldgicos relevantes da hanseniase em
pacientes idosos e como essa doenca pode afetar a qualidade de vida nesse grupo.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Em um estudo epidemioldgico foi constatado que o nimero de casos reportados de hanseniase tende a
aumentar conforme a maior idade da populagdo, sendo que o0s casos em idosos prevaleceram em
comparacéo aos das demais faixas etérias; isso demonstra a importancia da busca ativa de casos nesse
grupo populacional, visando o diagnéstico precoce e a prevencdo de sequelas (ROCHA MCN, et al., 2020).
Ademais, é comumente descrita uma maior prevaléncia de formas multibacilares (com mais de cinco lesdes
dermatolégicas) em idosos, evidenciando, assim, a vulnerabilidade dessa populagdo a infeccdo (ROCHA
MCN, et al., 2020; SILVA DDB, et al., 2018).
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A hanseniase tem predilecdo por infectar nervos periféricos, causando um processo inflamatério nos
pacientes enfermos. Sabe-se que um dos achados frequentes € a dor neuropética, a qual afeta diretamente
a qualidade de vida; o diagnéstico tardio nos idosos estéa associado a um percentual importante de sequelas
sensitivo-motoras nesse grupo, prejudicando a autonomia e qualidade de vida, além de contribuir com a
perpetuacdo da cadeia de transmissdo da doenca (SOUZA CDF, et al., 2020; VIANA LS, et al., 2017).

CONSIDERAGOES FINAIS

Percebe-se que os idosos constituem um grupo populacional particularmente afetado pela hanseniase por
uma variedade de razées, sendo o diagnodstico tardio um agente que contribui bastante para o surgimento de
sequelas/incapacidades; essas séo particularmente importantes ao se considerar que idosos muitas vezes ja
tém um certo grau de comprometimento da autonomia. Nesse cenario, a busca ativa de casos e o tratamento
precoce mostram-se de extrema importancia.

REFERENCIAS

1. ROCHA MCN, et al. Caracteristicas epidemioldgicas da hanseniase nos idosos e compara¢ao com outros
grupos etarios, Brasil (2016-2018). Cadernos de Saude Publica, 2020; 36(9): e00048019

2. SILVA DDB, et al. A hanseniase na populacéo idosa de Alagoas. Revista Brasileira de Geriatria e
Gerontologia, 2018; 21(5): 573-581.

3. SOUZA CDF, et al. Hanseniase na populacgao idosa em estado endémico do nordeste brasileiro (2001-
2017): cenario epidemiolégico. Anais Brasileiros de Dermatologia, 2020; 95(1): 91-94

4. SOUZA CDF, et al. Physical disability degree in the elderly population affected by leprosy in the state of
Bahia, Brazil. Acta Fisiatrica, 2017; 24(1): 27-32

5. SOUZA LR, et al. Hanseniase: diagnéstico e tratamento. Humanidades & Tecnologia, 2019; 16(1): 423-
435.

6. VIANA LS, et al. El aspecto fisico y las repercusiones en la calidad de vida y autonomia de personas
mayores afectadas por la lepra. Enfermeria Global, 2017; 16(46): 336-348.
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RESUMO SIMPLES: Revisdo Narrativa

A FISIOPATOLOGIA E AS PRINCIPAIS PATOLOGIAS DO HIPERTIREOIDISMO: UMA ABORDAGEM
ENDOCRINA

Lanna do Carmo Carvalho?!

Nuno Brandéo Di Barros Cachapuz Caiado?
Maria da Conceicdo Azevedo Frota Mont Alverne3
César Augusto Nascimento*
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1. Universidade de Rio Verde (UNIRV), Rio Verde — Goias.

2. Pontificia Universidade Catdlica (PUC), Goiania — Goiés.

3. Faculdade Dindmica Vale do Pitanga (FADIP), Ponte Nova — Minas Gerais.
4. Centro Universitario Inta (UNINTA), Sobral — Ceara.

Palavras-chave: Tireoide, Hipertireoidismo, Bécio.

INTRODUCAO

A tireoide é uma glandula presente na regido anterior do pescoco e apresenta um par de lobos conectados
ao istmo. Possui alta importancia no metabolismo organico devido a sua libera¢@o de hormaonios tireoidianos,
a tiroxina ou T4, mais circulante e a mais funcional a triiodotironina ou T3 na qual s&o transportadas por
proteases e absorvidas pelas células do corpo e efetuam a regulacdo dos sistemas e funcionalidade ideal
(SOARES GVD, et al., 2020). No entanto, certas disfun¢des podem desequilibrar esse processo e resultar em
hipertireoidismo, que se baseia na sintese elevada de hormdnios e acarreta uma extensa sintomatologia
(PEREIRA AA, et al., 2021).

OBJETIVO

Revisar e descrever através da literatura cientifica com a finalidade de compreender e abordar melhor a
fisiopatologia, o quadro clinico e as principais patologias responsaveis pelo desenvolvimento da disfun¢ao
tireoidiana e o consequente hipertireoidismo.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Em condi¢Bes normais, a tireoide atua sob regulacdo do horménio do hipotdlamo que estimula a hipéfise
a sintetizar o T4 e T3 e a distribuicdo sistémica (BIANCHI B, et al., 2020). A tireoide possui elevado
reservatdrio hormonal no interior vesicular, e caso ocorra inflamacao havera a ruptura abrupta liberacao deste
conteddo no sangue. As patologias mais frequentes responsaveis pelo hipertireoidismo sdo a doenca de
Graves, a Doenga de plummer e o bdcio multinodular téxico. A doenca de Graves € autoimune, logo a sintese
de auto-anticorpos como o TRAB (anti receptor de TSH) atua estimulando a sintese com a liberagdo hormonal
e atrofia glandular. J& na doenca de Plummer é desenvolvido um adenoma toxico responsavel pela produgéo
hormonal excessiva. E por fim, o bécio multinodular é o mais comum em idosos, a qual contém numerosos
nédulos que fabricam hormonios em alta demanda (MORAIS LO, et al., 2019). Geralmente, essas doencas
elevam o bdcio, ansiedade, ins6nia, sudorese, taquicardia, inquietacdo e demais sintomatologias resultantes
da estimulacéo do sistema nervoso simpatico (SOARES GVD, et al., 2020).
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CONSIDERAGOES FINAIS

A partir das informagBes existentes na literatura sobre o tema, pode se elucidar que a tireoide exerce
importancia homeostéatica consideravel ao ser estimulada a produzir e liberar hormbnios na corrente
sanguinea que posteriormente vao controlar a fisiologia normal do corpo, mas as doencas adjacentes
atrapalham essa dindmica ao gerar o excesso de sintese e liberagdo hormonal e manifestagfes de velocidade
metabolica que atrapalham a saude do paciente acometido.

REFERENCIAS

1. BIANCHI B, et al. Sindrome Cérebro Pulméo Tirebide: tratamento e prognostico com uso de cloridrato de
metilfenidato. Residéncia em Pediatria, 2020; 0.

2. MORAIS LO, et al. Nédulos tireoideanos — uma abordagem diagndstica. Revista Eletrdnica Acervo
Saude, 2019;23: e402.

3. PEREIRA AA, et al. Complicagbes relacionadas ao tratamento do hipertireoidismo com radioiodo. Revista
Eletrénica Acervo Saude, 2021; 13(5): e7009.

4. SOARES GVD, et al. Distarbios fisioldgicos relacionados a glandula tireoide: Uma revisdo literaria.
Research, Society and Development, 2020; 9(7).
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RESUMO SIMPLES: Revisdo Narrativa

APLICACOES CLINICAS DOS DIGITALICOS NA FARMACOTERAPIA CARDIACA

Lanna do Carmo Carvalho!

Nuno Brandao Di Barros Cachapuz Caiado?
Riana Freitas Nascimento?

Leticia Lacerda Cardoso*

Pedro Inacio Oliveira Lopes?

1. Universidade de Rio Verde (UNIRV), Rio Verde — Goias.
2. Pontificia Universidade Catoélica (PUC), Goiania — Goias.
3. Universidade de Rio Verde (UNIRV) Aparecida de Goiania — Goiés.
4. Faculdade Acesita (FACESITA), Timéteo — Minas Gerais.

Palavras-chave: Digitalicos, Potassio, Farmacoterapia.

INTRODUCAO

Os digitalicos sdo um grupo de metabdlitos secundarios, oriundos de plantas da familia Digitalis sp
(MATOS LFS, et al., 2021). Estes farmacos sao cardiotdnicos, mas cada vez mais vem sendo substituidos
por outras opcdes, em razdo da estreita faixa entre a janela terapéutica e a toxicidade, a necessidade de
monitorizacdo dos niveis circulantes de potassio, a interacdo farmacoldgica e a sensibilidade no grupo
geriatrico (RAMOS KVAR, et al., 2021). Atualmente, os digitalicos tém sua administragdo restrita para
pacientes com baixissima fracdo de ejecéo e alteracBes cardiacas elétricas abruptas (ROLL CA, et al., 2019).

OBJETIVO

Revisar e descrever através da literatura cientifica com o objetivo de melhor compreender e abordar sobre
0 mecanismo de acao dos digitalicos no organismo e as principais aplicagbes clinicas a qual sdo mais
eficientes.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Os glicosideos cardiacos possuem como principais representantes a digoxina e a digitoxina (MELO ACO,
et al., 2021). Estes farmacos possuem como mecanismo de a¢éo a interferéncia na bomba hidroeletrolitica, a
gual resulta na elevacéo do calcio citoplasmatico e melhor contratilidade cardiaca. Este efeito de inotropismo
positivo € muito benéfico no infarto agudo do miocardico, na qual a necrose tecidual compromete a contragédo
(ROLL CA, et al., 2019). Ademais, a ativagcdo vagal ocasiona a reducdo da frequéncia cardiaca e inibicdo
simpatica, na qual &€ muito eficaz para tratar a insuficiéncia cardiaca pela reducdo do débito e demanda
cardiaca (RAMOS KVAR, et al., 2021). Os digitalicos sao mais procurados pelo efeito na conducao elétrica
do coragéo, por meio da reducéo da automaticidade no no atrioventricular e elevagao da automacao nas fibras
de His-Purkinje sendo apresentado a regulagdo em areas distintas do coragcdo regulando a frequéncia
cardiaca e apresenta eficiéncia para estabilizar os acometidos por fibrilagdo (MATOS LFS, et al., 2021).
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CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos dados existentes na literatura sobre o tema, pode se elucidar que os digitalicos tém varios
beneficios cardiacos, mas em razdo da alta possibilidade de toxidade ha necessidade de acompanhamento
do paciente com andlises clinicas minuciosas e com isso este farmaco entrou em desuso pela maior facilidade
e seguranca de demais terapéuticos com a mesma faixa terapéutica e menor risco de comprometimento a
saude.

REFERENCIAS

1. MATOS LFS, et al. O sofrimento da populagéo idosa com a insuficiéncia cardiaca: uma reviséo narrativa.
Revista Eletrdnica Acervo Saude, 2021; 13(10): €9130.

2. MELO ACO, et al. Latex de plantas da familia Apocynaceae: Uma revisdo. Research, Society and
Development, 2021; 10(8): e13910817192.

3. RAMOS KVAR, et al. Mortalidade associada ao uso da digoxina no tratamento da fibrilagdo atrial: uma
revisao integrativa. Research, Society and Development, 2021; 10(4): e29710414116.

4. ROLL CA, et al. Aspectos novedodosos de la intoxicacion digitalica. MEDISAN, Santiago de Cuba, 2019;
23(2): 284- 307.
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RESUMO SIMPLES: Revisdo Narrativa

A FISIOPATOLOGIA DO TAMPONAMENTO CARDIACO E A TRIADE DE BECK COMO UM POTENCIAL
PREDITOR DIAGNOSTICO: UMA REVISAO NARRATIVA

Lanna do Carmo Carvalho?!

Matheus Augusto Dias Souza?!

Nuno Brandao Di Barros Cachapuz Caiado?
Moema Gabriela Coelho da Silva®

Pedro Inacio Oliveira Lopes?

1. Universidade de Rio Verde (UNIRV), Rio Verde — Goias.
2. Pontificia Universidade Catodlica (PUC), Goiania — Goias.

3. Universidade Brasil (UB), Fernandépolis — Sdo Paulo.

Palavras-chave: Tamponamento cardiaco, Triade de Beck, Liquido pericardico.

INTRODUCAO

O coracgao € um musculo localizado no interior do pericardio, envolto por um saco fibroseroso (AMORIM
WWS, et al., 2020). Esse espago € ocluido e contém liquido para facilitar a mobilidade cardiaca. Mas,
situagdes traumaticas ou ndo podem gerar acimulo de liquido ao redor do coragéo e isso consequentemente
gera compressédo e frequéncia cardiaca reduzida, a qual podem ser detectados através da triade de Beck
(FILHO LPV, et al., 2020). A triade de Beck é um alto preditor de tamponamento cardiaco, devido a mudanca
na pressao intracardiaca pelo aumento da presséo intrapericardica vinda do acimulo de liquido e limitacdo
da aptiddo de bombeamento (AMORIM WWS, et al., 2020).

OBJETIVO

Revisar e descrever atraves da literatura cientifica com o objetivo de compreender melhor a fisiopatologia
do tamponamento cardiaco a qual possibilita a triade de Beck ser um potencial preditor diagnéstico.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O tamponamento cardiaco trata-se de um sintoma com extravasamento de fluidos na regido pericardica
oriunda de traumas penetrantes, cirurgias prévias, infarto agudo do miocéardio e inflamacdes (BARREIROS
LL, etal., 2018). As membranas pericardicas ndo sdo elasticas e a hemorragia significativa afeta o enchimento
diastdlico ventricular e prejudica a circulagdo (ARAUJO AO, et al., 2018).

As manifestacBes mais comuns sao representadas pela classica triade de Beck, que ocorre em qualquer
doenca que eleve a pressdo venosa has camaras cardiacas como a insuficiéncia, infarto, estenose e
tamponamento (FILHO LPVV, et al., 2020). O trio é composto por estase jugular, hipofonese das bulhas
cardiacas e hipotenséo. A estase jugular se exibe pelo engurgitamento vindo da elevacéo da presséo venosa
central. O abafamento das bulhas ocorre pelo liquido retido no pericardico, a qual exerce alta presséo,

REAS | Vol. 16 | DOI: https://doi.org/10.25248/anais.e10115.2022 Péagina 48 de 96



li“ acervo+ Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091
"B indexbase Anais do Encontro Médico Cientifico by Acervo+ 2022

compresséo cardiaca, reducao do débito cardiaco e da perfusdo de 6rgaos vitais. A hipotensdo ocorre pela
infuncionalidade celular resultante do déficit de fluxo sanguineo nos 6rgaos, resultante da resisténcia vascular
periférica, caracterizando o choque cardiogénico podendo ser acompanhada por taquicardia (AMORIN WWS,
et al., 2020).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir das informacdes existentes na literatura sobre o tema, pode se elucidar que o tamponamento
cardiaco é uma emergéncia secundaria a uma disfuncdo, em especial por trauma contuso ou penetrante, a
gual o excesso de fluido ao redor do coragdo restringe a capacidade de propulsédo e resulta na triade
sintomatica de Beck composta por sons cardiacos abafados, hipotensao arterial e dilatacéo jugular.

REFERENCIAS

1. AMORIN WWS, et al. Tamponamento cardiaco por trauma toracico contuso: relato de caso. Revista
Eletronica Acervo Saude, 2020; 50: e3417.

2. ARAUJO AOQ, et al. Fatal cardiac trauma in the city of Manaus. Revista do Colégio Brasileiro de Cirurgides,
2018; 45(4): e1888.

3. BARREIROS LL, et al. Tamponamento cardiaco por cateter central de insercéo periférica em prematuros:
papel da ultrassonografia a beira do leito e abordagem terapéutica. Revista do Colégio Brasileiro de
Cirurgibes, 2018; 45(3): e1818.

4. FILHO LPV, et al. Adaptacdes cardiacas fisiologicas induzidas pelo exercicio fisico em atletas amadores:
revisdo narrativa. Revista Eletrénica Acervo Saude, 2020; 56: €3999.
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RESUMO SIMPLES: Revisado Narrativa

A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO LABORATORIAL DA SIFILIS NO PRE-NATAL: UMA REVISAO
NARRATIVA

Paulo Guilherme Alves Gonzaga?
Débora Florisbelo de Castro Barbosa!
Raphaela da Silva Faria?

Pedro Henrigue Pereira Resende?!

José Otavio Batista Leite?

1. Centro Universitario IMEPAC (IMEPAC), Araguari — Minas Gerais.

2. Universidade Federal de Uberlandia (UFU), Uberlandia — Minas Gerais.

Palavras-chave: Sifilis gestacional, Diagnéstico laboratorial, Sifilis congénita.

INTRODUCAO

A sifilis € uma infec¢cdo Sexualmente Transmissivel (IST) provocada pelo agente etioldgico Treponema
pallidum, uma bactéria espiroqueta gram-negativa, sensivel ao calor, ambientes secos, detergentes e
antissépticos comuns (FURLAM TO, et al., 2022). As principais e mais relevantes vias de transmisséo desse
patdégeno sdo a sexual e vertical. A transmissédo vertical, ou seja, da mée para o feto, gera a Sifilis Congénita
(SC) que possui alta morbimortalidade, visto que essa infec¢do provoca aborto, nascimento prematuro, baixo
peso ao nascer, cegueira, surdez e deficiéncia mental. Com diagnéstico precoce no pré-natal e com a
intervencao terapéutica adequada ocorre a prevencao da transmisséo vertical e os agravos da SG (SOUSA
AT, et al., 2021).

OBJETIVO

Revisar a literatura cientifica com o objetivo de compreender melhor os métodos diagnésticos laboratoriais
disponiveis para rastreio da sifilis no periodo gestacional, com foco nos testes sorolégicos recomendados no
pré-natal.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Todas as gestantes durante a primeira consulta do pré-natal devem realizar os testes para sifilis, repetindo
no terceiro trimestre e no parto. Entende-se que o pré-natal € a maneira mais confiavel para a eliminagdo da
sifilis congénita e suas consequéncias e complicacdes durante a gravidez (BOMFIM VVBS, et al., 2021).
Atualmente, o diagndstico € feito através dos testes sorolégicos que se dividem em Testes Treponémicos
(TT) e Testes Nao Treponémicos (TNT). Os TT detectam anticorpos especificos desenvolvidos contra os
antigenos da bactéria sendo utilizados para diagndstico da sifilis recente que pode passar despercebida aos
TNT. Os TT servem apenas para diagnéstico e ndo avaliam eficacia do tratamento, um exemplo é o teste
rapido. Ja os TNT mensuram as imunoglobulinas (IgM e 1gG) desenvolvidas em resposta ao material liberado
pelas bactérias e/ou pela célula hospedeira infectada (FURLAM TO, et al.,, 2022). Sao usados para
diagnostico e monitoramento da resposta ao tratamento, visto que sdo exames quantitativos, e os titulos
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decaem apds o tratamento. Cita-se como exemplo de TNT o Veneral Diseases Research Laboratory (VDRL)
(BOMFIM VVBS, et al., 2021).

CONSIDERAGCOES FINAIS

O rastreio para sifilis no pré-natal impacta positivamente na qualidade de vida da gestante, feto, e salde
publica, visto que o diagnostico precoce erradica as chances de SC e as possiveis consequéncias dessa
doenca. Assim, os médicos devem estar capacitados para solicitar e interpretar os exames soroldgicos, a fim
de realizar uma terapéutica eficiente e com reducao no ndimero de sifilis congénita no Brasil.

REFERENCIAS

1. BOMFIM VVBS, et al. A importancia do pré-natal no diagnéstico e tratamento da sifilis congénita. Revista
Eletrénica Acervo Saude, 2021; 13(7): €7969.

2. FURLAM TO, et al. Efeito colateral da pandemia de Covid-19 no Brasil sobre o nimero de procedimentos
diagnésticos e de tratamento da sifilis. R. bras. Est. Pop, 2022; 39: 1-15.

3. SOUSA AT, et al. Impactos maternos da Sifilis durante a gestacdo: uma revisdo bibliografica. Revista
Eletrénica Acervo Saude, 2021; 13(4): e6943.
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RESUMO SIMPLES: Revisdo Narrativa

AS IMPLICACOES CLINICAS DO PNEUMOTORAX HIPERTENSIVO: UMA REVISAO NARRATIVA

Lanna do Carmo Carvalho?

Niuza Tomas Marques?

Nuno Brandéo Di Barros Cachapuz Caiado?
Fernanda Carvalho Camargos Vieira*

Pedro Inacio Oliveira Lopes?

1. Universidade de Rio Verde (UNIRV), Rio Verde — Goiés.
2. Universidade Federal de Jatai (UFJ), Jatai — Goiés.
3. Pontificia Universidade Catoélica (PUC), Goiania — Goias.

4. Universidade Nove de Julho (UNINOVE), S&o Bernardo do Campo — S&o Paulo.

Palavras-chave: Pneumotérax, Cavidade pleural, Compresséo pulmonar.

INTRODUCAO

O pneumotérax é considerado uma patologia na qual existe ar na cavidade pleural. Est4 condicdo pode
ser subdividida como: traumatica, espontanea de origem priméria ou secundaria e iatrogénico (DIAS MAF, et
al., 2020). O acometimento pode ser total ou parcial, unilateral ou bilateral, aberto, fechado e hipertensivo. A
implicag&o clinica esté diretamente relacionada com fatores prévios como o tabagismo, faixa etaria acima de
40 anos e doencas prévias (MENEZES GV, et al., 2021). O pneumotdrax simples quando nao tratado pode
evoluir para o hipertensivo e expor o acometido a um exuberante quadro clinico que urge por interferéncia
médica imediata (LAGOS RG, et al., 2018).

OBJETIVO

Revisar e descrever através da literatura cientifica a respeito da fisiologia do pneumotérax hipertensivo e
compreender melhor a respeito do quadro clinico do paciente e as principais implicacdes clinicas que podem
surgir.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O pneumotoérax inicia-se com a lesao adjacente gerando a ascensao de ar intrapleural, a qual s6 deveria
ter o liquido pleural para auxiliar na hematose (LAGOS RH, et al., 2018). O ar consegue entrar, mas devido a
véalvula unidirecional este ndo tem possibilidade de saida e seu confinamento causa compressao do pulméao
contralateral, deslocamento do mediastino e interferéncia na expansibilidade pulmonar e comprometimento
respiratério (DIAS MAF, et al., 2020). O quadro clinico comum & dispneia, dor pleuritica de inicio subito, tosse,
taquicardia e hipotensdo. O pneumotérax hipertensivo pode progredir para o choque obstrutivo devido a
acentuada dimenséo do retorno venoso determinando uma queda do débito cardiaco e perfuséo sistémica
(MENEZES GV, et al., 2021). O diagnostico é efetivado através do exame fisico, na qual é detectado a
mobilidade toracica reduzida, frémito abolido, timpanismo na percussao toracica e auséncia de ruidos
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respiratdrios. O complemento do raio-x de térax, mostra o colapso pulmonar e auséncia de tramas vasculares.
Esse distdrbio necessita de rapida descompressao e drenagem toracica para expulsao aérea (LAGOS RG,
et al., 2018).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir das informacdes coletadas na literatura sobre o tema, pode se elucidar que a presenca de ar no
espaco intrapleural interfere na dinamica do organismo, processo denominado pneumotérax. E considerada
uma emergéncia clinica por comprimir o pulmé&o, deslocar o mediastino e alterar a frequéncia respiratoria,
ademais a compressao do coracdo e 0 consequente baixo débito cardiaco. Logo, necessita de tratamento
imediato para cessar a evolucao e os acometimentos clinicos.

REFERENCIAS

1. DIAS MAF, et al. Ferimento em térax com arma branca oculta na leséo: relato de caso. Revista Eletrdnica
Acervo Saude, 2020; 45: e3221.

2. LAGOS G, et al. Traumatismo toracico: caracterizacion de hospitalizaciones durante trés décadas, 2018;
146(2): 196-205.

3. MENEZES GV, et al. Pneumotdrax espontdneo em paciente com infec¢éo por coronavirus: relato de caso.
Brazilian Journal of Health Review, 2021; 4(5): 23417-23425.
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RESUMO SIMPLES: Revisdo Narrativa

TROMBOCITOPENIA INDUZIDA POR HEPARINA: UMA ABORDAGEM HEMATOLOGICA

Lanna do Carmo Carvalho?!

Nuno Brandao Di Barros Cachapuz Caiado?
Abilio José de Oliveira Neto?!

Pedro Paulo Caixeta Canedo?®

Pedro Inacio Oliveira Lopes?

1. Universidade de Rio Verde (UNIRV), Rio Verde — Goias.
2. Pontificia Universidade Catoélica (PUC), Goiania — Goias.

3. Faculdade Acesita (FACESITA), Timéteo — Minas Gerais.

Palavras-chave: Trombocitopenia, Coagulagéo, Heparina.

INTRODUCAO

A trombocitopenia é um estado de reducédo plaquetéria, a qual estas se encontram inferiores ao normal
(MELLI PC, et al.,, 2021). Este decaimento compromete a circulagdo, tornando o individuo suscetivel a
hemorragia, trombose e choque hipovolémico (PEREIRA MLL, et al., 2020). O distarbio plaguetario possui
Varios mecanismos, as quais abordam a deplecéo acelerada, sintese reduzida na medula 0ssea, distribuicdo
anormal e a induzida por drogas (NODA GS, et al., 2017). A Trombocitopenia Induzida por Drogas (TID), é
muito comum em internagdes e exige investigacao clinica e manejo adequado (RODRIGUES CF, et al., 2021).

OBJETIVO

Revisar e descrever através da literatura cientifica com o objetivo de compreender melhor a respeito da
fisiopatologia da trombocitopenia e 0s mecanismos existentes na heparina apto a desencadear tal transtorno
coagulativo.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

As plaquetas sdo células anucleadas oriundas da medula 6ssea. Circulam no sangue e auxiliam na
coagulacdo. Assim, a administracdo continua de farmacos pode desencadear tal condigdo. Os critérios
diagnésticos séo ocorréncias pos uso da droga, auséncia de causa adjacente, restauracdo plaquetaria com a
suspensao e diagnéstico in vitro, na presenca da droga (NODA GS, et al., 2017). A trombocitopenia induzida
por heparina é resultante da terapéutica anticoagulante. Esta sindrome clinicopatolégica pode ser do tipo 1,
resultado da agregacao de plaquetas e o desvio para o baco. A do tipo 2 é de origem imune e se associa com
a sintese de anticorpos IgG pendentes de heparina a qual se conectam ao fator plaquetario 4 e posterior
ativacdo plaquetaria e situagéo hipercoagulavel (NODA GS, et al., 2017). O paciente geralmente se mostra
assintomatico, mas apresenta episodios de febre, pressdo alta, dispneia, petéquias, hemorragias,
desenvolvimento de coagulos e trombose (MELLI PC, et al.,, 2021). Diante as repercussdes clinicas é
necessario interromper o uso da heparina e a substituicdo por outras opgdes como hirudina e danaparoide
(PEREIRA MLL, et al., 2020).
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CONSIDERAGOES FINAIS

A partir das informacges coletadas na literatura sobre o tema, pode se elucidar que a trombocitopenia é
uma alteracdo plaquetaria quantitativa pode ser desencadeada por varias causas entre as quais a induzida
por farmacos, em especial o anticoagulante heparina, fundamentado no desvio esplénico ou por origem
imunolégica e estes causam transtornos coagulativos hemorragicos e tromboticos sendo necessario
diagnostico precoce e interrupcao imediata.

REFERENCIAS

1. MELLI PC, et al. O éxito no manejo clinico de um paciente com Trombocitopenia Neonatal Aloimune:
estudo de caso. Revista Eletrbnica Acervo Saude, 2021; 13(6): e7447.

2. NODA GS, et al. Trombocitopenia inducida por farmacos. Revista Cubana de Hematologia, Imunologia e
Hemoterapia, 2017; 33(3): 42-54.

3. PEREIRA MLL, et al. Trombose essencial: uma revisdo de literatura. Revista Brasileira de Analises
Clinicas, 2020; 53(2).

4. RODRIGUES CF, et al. Trombocitopenia como preditor de gravidade na dengue em pacientes maiores
de 15 anos. Revista Eletronica Acervo Saude, 2021; 13(4): e7129.
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RESUMO SIMPLES: Reviséo Integrativa

MANIFESTACOES E PARTICULARIDADES DO DIVERTICULO DE ZENKER: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Cleber Queiroz Leite!

Brian Franga dos Santos?

1. Centro Universitario Sdo Lucas (UNISL), Porto Velho — Rondonia.

2. Universidade Iguacu (UNIG), Nova Iguacu — Rio de Janeiro.

Palavras-chave: Diverticulo de Zenker, Tratamento, Diagndéstico.

INTRODUCAO

Diverticulo de Zenker € considerado o diverticulo mais comum dos presentes no esbdfago, apesar de
apresentar uma fisiopatologia ndo esclarecida, é caracterizado por uma desordem rara capaz de promover a
protrusdo da hipofaringe posterior, numa regido de fragilidade anatémica (LANDAETA J, et al., 2018). Trata-
se de uma patologia responsavel por cerca de 3% das queixas de disfagia e afec¢des esofagicas, podendo
desencadear sintomas como blogueio esofagico e regurgitacdo, devido a protrusdo que é causada por um
defeito muscular existente na parede posterior da faringe, area de transi¢éo entre o musculo constritor inferior
da faringe e o musculo cricofaringeo, regido também conhecida como triangulo de Killian (PINHEIRO IN, et
al., 2021).

OBJETIVO

Revisar na literatura cientifica sobre o Diverticulo de Zenker, esclarecendo conceitos, caracteristicas da
lesdo, fatores de risco e particularidades individuais que levam a maior propensdo e/ou manifestacdo da
patologia, bem como escolha do melhor tratamento e progndstico futuro.

METODO

Trata-se de uma pesquisa integrativa por publicagdes indexadas na Biblioteca Virtual em Saulde e Acervo+
Index Base. Utilizaram-se como critérios os descritores: “Diverticulo de Zenker”, “Tratamento”, “Diagnéstico”.
Dispondo-se dos critérios de inclusdo estdo: publicagfes a partir do ano de 2017, que possuiam texto
completo, idioma portugués e espanhol. Acerca dos critérios de exclusdo, foram excluidas todas as

publicacdes que ndo respondiam aos critérios de inclusao. Assim, foram selecionados 5 artigos.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O diverticulo de Zenker acomete mais pacientes a partir da sétima década de vida, apresentando uma
maior frequéncia em homens (ROSALES-CASTANEDA E, et al., 2018). Em geral, 0s pacientes cursam com
guadro clinico caracteristico e de facil confirmacéo diagnéstica através de radiografia contrastada da regido
do esbdfago-estbmago duodeno (PINHEIRO IN, et al., 2021).

A sintomatologia varia de sintomas como disfagia, até sintomatologia incapacitante, especialmente em
casos em que envolve diverticulos maiores (GOMEZ MA, et al., 2020). O tratamento adequado depende do

REAS | Vol. 16 | DOI: https://doi.org/10.25248/anais.e10115.2022 Péagina 56 de 96



li“ acervo+ Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091
"B indexbase Anais do Encontro Médico Cientifico by Acervo+ 2022

tamanho do diverticulo, se pequenos e assintomaticos, aplica-se tratamento conservador, se maiores,
conduta padrdo por meio de abordagem cirrgica aberta ou por via endoscopica (GODINEZ-VIDAL AR, et al.,
2018).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A importancia do diagnostico precoce e o relato dos sintomas pelos pacientes sdo de grande valia. Ao
suspeitar de entidades como Diverticulo de Zenker, faz-se necesséria a confirmacao de forma rapida para
instituir terapéutica adequada. Por se tratar de uma patologia rara, € importante expandir o conhecimento
sobre o assunto, com o intuito de conquistar diagndsticos precisos e tratamentos adequados a fim de
proporcionar qualidade de vida aos pacientes.

REFERENCIAS

1. GODINEZ-VIDAL AR, et al. Diverticulo de Zenker. Manejo endoscdpico contra técnica abierta ¢ Cual es
mejor? Experiencia en el Hospital General de México dr. Eduardo liceaga. Cir Cir, 2018; 86(3): 244-249.

2. GOMEZ MA, et al. Diverticulo de Zenker: manejo endoscopico con o sin diverticulotomo. Revista
Colombiana de Gastroenterologia, 2020; 35(4): 421-429.

3. LANDAETA J, et al. Tratamiento endoscépico del diverticulo de Zenker. Revista GEN, 2018; 72(3): 66-
69.

4. PINHEIRO IN, et al. Tratamento cirdrgico de diverticulo de Zenker: relato de caso. Revista Eletrénica
Acervo Saude, 2021; 13(9): e8457.

5. ROSALES-CASTANEDA E, et al. Manejo quirtrgico del diverticulo de Zenker. Cir Cir, 2018; 86(4): 355-
358.
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RESUMO SIMPLES: Reviséo Integrativa

A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO PRECOCE DO TUMOR DE WILMS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Izaias Souza Barros Netto?!
Cleber Queiroz Leite?!
Thais Souza Gonzales?
Paula Daniele Batista?

Brian Franga dos Santos?®

1. Centro Universitario Sdo Lucas (UNISL), Porto Velho — Rondbnia.
2. Centro Universitario Aparicio Carvalho (FIMCA), Porto Velho — Rondénia.

3. Universidade Iguacu (UNIG), Nova Iguacu — Rio de Janeiro.

Palavras-chave: Tumor de Wilms, Diagnéstico, Tratamento.

INTRODUCAO

O Tumor de Wilms é a terceira neoplasia maligna pediatrica mais comum, precedida da leucemia e tumores
no sistema nervoso central. Além disso, trata-se do tumor renal com maior incidéncia na infancia (SILVA JMM,
et al., 2021). Observa-se que é mais frequente em criangas menores de 5 anos e correspondente a 90% dos
tumores renais. Comumente prejudica apenas um rim, embora tumores sincronicos bilaterais ou multifocais
correspondam a 10% dos diagnosticos (CERNA-ARROYO A, et al., 2020). Habitualmente, os pacientes
apresentam-se assintométicos, apresentando apenas massa abdominal unilateral indolor e palpavel.
Hematdria, hipertenséo arterial e dor podem ser sintomas associados de 20 a 30% dos casos (OSTROWSKI
RB, et al., 2022).

OBJETIVO

Pesquisar na literatura cientifica a respeito do Tumor de Wilms, buscando esclarecer conceitos e a
importancia do reconhecimento precoce desta patologia, bem como comentar sobre o seu diagndstico e
tratamento.

METODO

Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa por publicacdes indexadas no Google Scholar e Acervo+
Index Base entre os anos de 2020-2022. Foram utilizados os descritores “Tumor de Wilms”, “Diagnéstico” e
“Tratamento”. Nos critérios de inclusédo estéo: textos claros e coesos nos idiomas espanhol e portugués com
acesso gratuito. Em contrapartida nos critérios de excluséo estao: publicacdes que ndo abordavam a temética

e fora do recorte temporal. Selecionou-se 4 publicagdes.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A identificacdo da patologia é feita através da anamnese e exame fisico aprofundado, onde surgira a
hipétese diagnéstica buscando o sintoma mais frequente: a massa palpavel abdominal. Os exames de
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imagem irdo facilitar o diagnostico do Tumor de Wilms (TURMINA L, et al., 2021). A intervencao cirirgica
depende das caracteristicas do tumor. Em pacientes com Tumor de Wilms Unilateral é indicado o
procedimento cirargico de nefrectomia radical aberta (SILVA JMM, et al.,2021). No entanto, como forma
menos invasiva, ha a nefrectomia radical por via laparoscépica com eficacia equivalente e com probabilidade
menores de riscos de complicacdes no poés-operatério, além de reducdo do tempo de internacao
(OSTROWSKI RB, et al., 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

E de suma importancia que se identifique precocemente o Tumor de Wilms por se tratar de neoplasia
frequente na infancia. Os exames de imagem para comprovacao diagndstica e definicdo do estadiamento do
tumor sao igualmente relevantes, pois, por meio deles, é possivel estabelecer o procedimento cirirgico mais
indicado para cada paciente. Assim, torna-se possivel a preserva¢éo da funcdo renal e reducédo da morbidade
gue acometem os pacientes pediatricos.

REFERENCIAS

1. CERNA-ARROYO A, et al. Perfil clinico, epidemiol6gico y terapéutico del tumor de Wilms pediatrico en
Costa Rica. Acta Médica Costarricense, 2020; 62(3): 113-118.

2. OSTROWSKI RB, et al. O Tumor de Wilms e suas Atualidades. Brazilian Journal of Health Review, 2022:
5(1): 454- 457.

3. SILVA JMM, et al. Caracteristicas e manejo do Tumor de Wilms: uma revisao narrativa. Revista Eletrdnica
Acervo Saude, 2021: 13(5): e7149.

4. TURMINAL, et al. Tumor de Wilms: andlise das caracteristicas clinicas e epidemiolégicas. Revista Théma
et Scientia, 2021: 11(1): 137-145.
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RESUMO SIMPLES: Revisdo Narrativa

PRINCIPAIS CONSIDERAGOES SOBRE A IDENTIFICACAO DOS RISCOS DO NODULO TIREOIDIANO:
UMA REVISAO NARRATIVA

Lanna do Carmo Carvalho?
Vinicius Vieira Leandro da Silva?
Leticia Lacerda Burity?

Beatriz Calsolari Ranha®

Pedro Inacio Oliveira Lopes?

1. Universidade de Rio Verde (UNIRV), Rio Verde — Goiés.
2. Faculdade de Medicina Nova Esperan¢ca (FAMENE), Jodo Pessoa — Paraiba.

3. Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), Maracana — Rio de Janeiro.

Palavras-chave: Nédulo, Tireoide, Malignidade.

INTRODUCAO

O nddulo na glandula tireoide é uma hiperproliferacdo tecidual resultante da sintese hormonal do 6rgéo
em questdo, ou um cisto com liquido (MORAIS LO, et al., 2019). Cada caso tem suas caracteristicas que
possibilitam estimar se este é benigno ou maligno (NETO LWF, et al., 2019). De inicio ao notar uma massa
palpavel na regido da tireoide é necessério efetivar a historia clinica e o exame fisico para excluir a hipotese
de neoplasia maligna, investigar e manejar o caso conforme a situa¢do funcional e anatémica da glandula
(BORGES AKM, et al., 2020).

OBJETIVO

Revisar a literatura cientifica com o objetivo de compreender melhor a respeito dos nédulos da tireoide e
as caracteristicas vistas no exame fisico, laboratorial e de imagem que possibilitam enquadrar esse como
maligno ou benigno.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O nédulo é geralmente identificado pelo exame fisico, a qual detecta enrijecimento, tamanho e
linfadenopatia cervical. De imediato é necessario realizar exames laboratoriais para classificar esse noédulo
em funcional ou ndo, através da dosagem de horménio estimulante da tireoide (TSH) a qual baixos niveis
indicam que este é funcional e benigno e quando se encontram altos este € uma massa celular sem atividade
e normalmente maligno. Os exames de imagem como a ultrassonografia detecta invasdo para estruturas
adjacentes, margens indefinidas e com microcalcificagcdes indicando altera¢des estruturais, fluxo aumentado
na area central, caracterizando o cisto, hipocogenicidade, os mais escuros em relagédo ao tecido da tireoide e
os pseudo nodulos (MORAIS LO, et al., 2019). A juncdo com a histdrica clinica permite estimar o risco,
considerando-se que histéria familiar positiva de cancer na tireoide, neoplasia enddcrina do tipo 2, sexo
masculino, extremos de idade e sintomas compressivos sdo potenciais de malignidade (BORGES AKM, et
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al., 2020). A maioria é benigno e autolimitada com terapéutica simples. No entanto, alguns critérios
necessitam de punc¢&o do nédulo e cirurgia (NETO LWF, et al., 2019).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir das informacg6es coletadas na literatura sobre o tema, pode se elucidar que a glandula tireoide
presente na regiao do pescoco pode desenvolver o nédulo, que a depender de seu estado pode indicar risco
ou ndo. O profissional deve associar a histéria clinica com o exame fisico, laboratorial e de imagem para
chegar a uma hip6tese diagndstica e manejar adequadamente o acometido.

REFERENCIAS

1. BORGES AKM, et al. Cancer de tire6ide no Brasil: estudo descritivo dos casos informados pelos registros
hospitalares de cancer, 2000-2016. Epidemiologia e Servicos de Saude, 2020: 22.

2. MORAIS LO, et al. Nodulos tireoidianos: uma abordagem diagnéstica. Revista Eletrdnica Acervo Saude,
2019; 23: e402.

3. NETO LWEF, et al. Punc¢éo aspirativa por agulha fina em nédulos tireoidianos e seu valor diagndéstico para
o cancer. Revista Educacdo em Saude, 2019; 7(3).
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RESUMO SIMPLES: Revisdo Narrativa

HEMORRAGIA DIGESTIVA ALTA (HDA) EM PACIENTES INFECTADOS PELO CORONAVIRUS

Vinicius Nascimento Ferreiral
Joao Lucas de Carvalho Gomes?

Yargos Rodrigues Menezes?

lUniversidade Federal de Ouro Preto (UFOP), Ouro Preto — Minas Gerais.

Palavras-chave: Covid-19, Ulcera gastrica, Choque hemorréagico.

INTRODUCAO

A infecc&o pelo novo coronavirus se propagou rapidamente em todo o mundo em 2019. E conhecido que
a manifestacao clinica tipica da maioria dos pacientes é em decorréncia da afec¢éo respiratéria aguda. Sabe-
se também, que pacientes em estado critico apresentam les6es mdultiplas de 6rgéos, incluindo, leséo renal
aguda, lesdo cardiaca ou disfungcdo hepatica (LIN L, et al., 2020; RONDAN FP et al., 2020). No entanto,
poucos estudos sobre lesdo gastrointestinal aguda foram relatados em pacientes gravemente enfermos com
Covid-19, entretanto foi evidenciado que 10-20% dos pacientes Covid-19 podem apresentar manifestacoes
gastrointestinais ao longo do curso doenca (RONDAN FP et al., 2020).

OBJETIVO

Revisar e discutir sobre Hemorragia Digestiva Alta (HDA) em pacientes com Covid-19 e investigar os
fatores associados as les@es gastrointestinais, tendo em vista o fato de que as manifestagdes gastrintestinais
pelo coronavirus, apesar de potencialmente graves, séo pouco estudadas.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O aparecimento de sintomas digestivos implica em pior progndstico da doenca pela Covid-19 (LIN L, et
al., 2020). Os sintomas digestivos mais comuns sdo diarreia, nauseas/vomitos e dores abdominais. No
entanto, a HDA é infrequente e poucos casos foram descritos (GADIPARTHI C, et al., 2020) e a sua etiologia
€ devido ao aparecimento de Ulceras gastricas. Existem duas hip6teses que explicariam o aparecimento
destas Ulceras na localizacao proximal do trato gastrintestinal. A primeira seria devido ao efeito citotoxico do
virus na mucosa gastrica. Isso parece mais improvavel ja que o receptor viral ACE2 é mais comum no intestino
delgado e grosso expressando-se em menor grau na mucosa esofagica e gastrica, embora tenha sido
documentado o virus neste local (LI X, et al., 2020). A segunda seria ao fato de que a Ulcera teria origem
isquémica devido & trombose da circulacdo terminal na referida regido géstrica. Isto parece mais provavel
devido ao aumento do risco de eventos tromboembdlicos associado com SARS-CoV-2 e a anatomia da
circulagdo arteriovenosa gastrica (IBA T, et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

E importante entender e levar em consideracdo o mecanismo de patogénese do coronavirus na regido
gastrica para que os profissionais da salde obtenham uma adequada avaliagcdo das manifestagfes digestivas
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da Covid-19, tais como a HDA em decorréncia da Ulcera gastrica e seus diagnésticos diferenciais. Recentes
estudos tém demonstrado que a sintomatologia do sistema digestivo ndo s6 parece complementar o quadro
respiratério, mas pode ser a principal complicagdo da doenca.

REFERENCIAS

1. GADIPARTHI C, et al. Gastrointestinal bleeding in patients with severe SARS-CoV-2. Am J Gastroenterol,

2020; 115(8): 1283-5.

IBA T, et al. The unique characteristics of COVID-19 coagulopathy. Crit Care, 2020; 24(1): 360.

LI X, et al. Upper gastrointestinal bleeding caused by SARSCoV-2 infection. Am J Gastroenterol, 2020;

115(9): 1541-2.

4. LIN L, et al. Gastrointestinal symptoms of 95 cases with SARS-CoV- 2 infection. Gut, 2020; 69(6): 997-
1001.

5. RONDAN FP, et al. Ulceras gastricas con sangrado gastrointestinal superior en pacientes con SARS-
CoV-2 grave. Rev Esp Enferm Dig, 2021; 113(2): 122-124.

2.
3.
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RESUMO SIMPLES: Revisdo Narrativa

O SIGNIFICADO E A IMPORTANCIA DAS PROVAS DE HEMOSTASIA: UMA ABORDAGEM
HEMATOPATOLOGICA

Lanna do Carmo Carvalho?!
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Mariana Frades dos Reist

1. Universidade de Rio Verde (UNIRV), Rio Verde — Goias.
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4. Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), Sado Paulo — S&o Paulo.

Palavras-chave: Coagulopatia, Via intrinseca, Hemostasia.

INTRODUCAO

A hemostasia € um processo de regulagdo que mantém o sangue circulante nos vasos em forma liquida
e livre de coagulos, a qual distribui oxigénio e nutrientes para os sistemas (MEDEIROS AC, et al., 2018). No
entanto, diante uma leséo tecidual a coagulacao € ativada para promover um tampao hemostatico rapido e
restrito na area de lesdo vascular. Esse processo € um complexo denominado hemostasia que visa manter a
homeostase organismo, mas diversas desordens podem afetar essa dindmica, a qual podem ser identificadas
e tratadas com o auxilio das provas de hemostasia (ROCHA CC, et al., 2019).

OBJETIVO

evisar e descrever através da literatura cientifica com o objetivo de compreender melhor a respeito das
provas de hemostasia, ao abordar sobre quais 0s principais exames solicitados, o significado e as principais
patologias que alteram os resultados.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

As provas laboratoriais de hemostasia sao fundamentais para se diagnosticar uma determinada desordem
hemostética. Estes objetivam avaliar a coagulacdo, as quais as principais sédo a Contagem Plaquetaria (CP)
e o Tempo de Sangramento (TS), a qual analisam a hemostasia primaria. O valor normal de plaquetas é em
torno de 150.000-450.000, niveis baixos podem indicar trombocitopenia (BATSCHAUER APB, et al., 2020).
O TS gira em torno de 3 a 7 minutos, niveis alargados sugerem doenca de Von Willebrand. O Tempo de
Coagulacao (TC), Tempo de Tromboplastina Parcial Ativado (PTTa), Tempo de Protrombina (TP) e Tempo
de Trombina (TT), avaliam a hemostasia secundaria (SILVA ARF, et al., 2021). As condi¢des que elevam
esses hiveis sdo o uso de heparina, hemofilia A e B, déficit de vitamina K e insuficiéncia hepética, hemartrose
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e hematoma profundo (SOUZA EO, et al., 2021). No entanto, esse teste ndo é alto a detectar todas as
alterac6es possiveis da hemostasia, por exemplo o déficit do fator 13, o estabilizador da rede de fibrina
(ROSENFELD LG, et al., 2019).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir das informacdes coletadas na literatura sobre o tema, pode se elucidar que as provas laboratoriais
de hemostasia sao testes essenciais para se investigar determinada coagulopatia, a qual estas devem ser
solicitadas em casos de alta suspeicdo e ser devidamente interpretadas. Ademais, a associacdo com a
histéria clinica é fundamental para se manejar adequadamente o paciente, visto que 0 exame possui
limitacdes e a possibilidade de erros.

REFERENCIAS

1. BASTSCHAUER APB, et al. Hemostasia e COVID-19: fisiopatologia, exames laboratoriais e terapia
anticoagulante. Revista Brasileira de Analises Clinicas, 2021; 53(2).

2. MEDEIROS AC, et al. Interven¢des fundamentais em cirurgia: diérese, hemostasia e sintese. Journal of
Surgical and Clinical Research, 2018; 9(2): 54-74.

3. ROSENFELD LG, et al. Valores de referéncia para exames laboratoriais de hemograma da populacéo
adulta brasileira: Pesquisa Nacional de Saude. Revista Brasileira de Epidemiologia, 2019; 22(2): e190003.

4. SILVA ARF, et al. Coagulopatias associadas a infecgdo por COVID-19: uma revisao de literatura. Revista
Eletrénica Acervo Saude, 2021; 13(9): e8589.

5. SOUZA EO, et al. Fatores de risco relacionados a coagulopatias no periodo gestacional. Revista
Eletrdnica Acervo Cientifico, 2021; 21: e6597.
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RESUMO SIMPLES: Reviséo Integrativa

A RELAGAO ENTRE O CONSUMO DE CANNABIS E O RISCO DE ESQUIZOFRENIA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA
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Palavras-chave: Esquizofrenia, Risco, Cannabis.

INTRODUCAO

A associagdo entre a cannabis e a esquizofrenia € conhecida, apesar de ser uma doenga multifatorial,
pesquisas como a de Rentero D, et al. (2021) mostram que o consumo regular da droga é um fator de risco
para o desenvolvimento de psicoses. Estudo de Di Forti M, et al. (2019), ressalta como o uso de cannabis
afeta a incidéncia de esquizofrenia. Soto C, et al. (2020) afirma que a falta de consenso se 0 uso de cannabis
favorece, ou ndo, a cognicao em pacientes com esquizofrenia, além de problemas metodolégicos e limitacGes
de estudos, sdo fundamentais para pesquisas permanentes a fim de estabelecer a conducdo adequada para
tratamento da doenca.

OBJETIVO

Revisar a literatura sobre a associagdo entre uso de cannabis como fator desencadeante da esquizofrenia,
em individuos com predisposi¢do para psicose que utilizaram a cannabis e verificar a relagdo com a
patogenia.

METODO

Foi realizado um levantamento de artigos nacionais e internacionais (inglés e espanhol), dos ultimos cinco
anos, tendo como critério de inclusdo aqueles que descrevessem a correlagdo da cannabis com a
esquizofrenia. Foram utilizadas banco de dados como Scielo, Pubmed, BVS, selecionados artigos, com 0s
descritores: esquizofrenia e cannabis. Os artigos sem ligacdo com a tematica foram excluidos.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

De acordo com Rentero D, et al. (2021) a cannabis possui papel relevante no aparecimento de sintomas
psicéticos. Conforme pesquisa Contin MR, et al. (2018) para identificar o consumo de substancia entre
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pessoas com esquizofrenia em tratamento em servicos comunitarios de salde mental mostraram a existéncia
do uso problematico de cannabis em 7% dos casos. Di Forti M, et al. (2019) destaca que é importante para a
saude publica verificar, além das propriedades medicinais da cannabis, os efeitos adversos associados ao
uso diario, especialmente a variedade de alta poténcia. Do ponto de vista econdmico, a esquizofrenia envolve
hospitalizac6es e tratamentos clinicos, reabilitagéo e servicos de apoio de longa duracgéo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Uma abordagem reducionista no estudo da psicose pode ofuscar uma compreenséo da causa, que reside
em interacdes complexas entre mecanismos fisiopatolégicos. Compreender os motivos e peculiaridades que
levam ao uso de cannabis é uma estratégia para reduzir ou interromper o consumo e os danos advindos dele.
Isso traria uma diminuicdo em 8% na incidéncia de esquizofrenia, além de contribuir para a propositura de
esquema.

REFERENCIAS

1. CONTIN MR, et al. Identificacgdo do consumo de substancias psicoativas entre individuos com
esquizofrenia. Revista Eletrdnica Satde Mental Alcool Drog, 2018; 14(1): 12-19.

2. DI FORTI M, et al. The contribution of cannabis use to variation in the incidence of psychotic disorder
across Europe (EU-GEI): a multicentre case-control study. The Lancet Psychiatry, 2019; 6(5): 427-436.

3. RENTERO D, et al. Cannabis-induced psychosis: clinical characteristics and its differentiation from
schizophrenia with and without cannabis use. Adicciones, 2020; 33(2): 95-108.

4. SOTO C, et al. Cannabis, schizophrenia and cognition: the contribution of brain connectivity. Adicciones,
2020; 0(0): 1307.
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RESUMO SIMPLES: Revisdo Narrativa

O DIREITO A SAUDE E A LEGISLAGAO BRASILEIRA: UMA ANALISE A PARTIR DA CONSTITUICAO
FEDERAL DE 1988 E LEI ORGANICA DO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino?

Carina Fernanda Robles Angeline?

1. Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS), Porto Alegre — Rio Grande do Sul.

2. Universidade de Campinas (UNICAMP), Campinas — S&o Paulo.

Palavras-chave: Saude, Direito, Constituic&o.

INTRODUCAO

Promulgada em outubro de 1988, a Carta Magha - em vigor — previu no artigo 6° diversos direitos
fundamentais dentre eles a salde (BRASIL, 1988). Até entdo, esse tema néo era abordado na legislagdo
pétria, e a atitude do legislador revolucionou a temética, trazendo enormes mudancas no sistema. A saude
passa entdo a ser “clausula pétrea”, ou seja, um dispositivo imutavel, que ndo pode ser alterada nem mesmo
por ementa a Constituicdo. A proposito, os legisladores desenharam nesse documento como as politicas
publicas deveriam funcionar, sobretudo, respeitando o pacto federativo (MORAES AL, 2018).

OBJETIVO

Apresentar o tratamento dado a saude, quer pela Constituicdo Federal quer pela legislacdo
infraconstitucional. No que se refere a esta Ultima, o trabalho se debruca na legislacdo regente ao Sistema
Unico de Saude (SUS), Lei Federal n° 8.080/90.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Com a constitucionalizacdo o direito & salde passou a ter prote¢do juridica, algo que até entdo ndo tinha
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018). O legislador editou o capitulo “Satude”, na CF/88, que é descrito nos artigos
196 a 200 (BRASIL, 1988). O texto aprovado nesses artigos contemplou muitas proposi¢cdes do Movimento
da Reforma Sanitaria Brasileira (MRSB). Seus efeitos, vdo desde o direito de ter o cidaddo uma prestagcéo
publica eficiente, com atendimento especializado, até mesmo na insergdo da agenda das politicas publicas
um programa pautado na questdo da sadde (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2019). Em 30 anos, a
Constituicdo buscou garantir os direitos do cidadao, promovendo acesso a saude, educacdo, trabalho e
moradia. O novo texto promoveu as bases e pilares da Republica, e o Sistema Unico de Saltde é um
significado desse avanco.

CONSIDERACOES FINAIS

O texto Constitucional de 1988 sobrelevou a salde ao status de clausula pétrea (Art. 60, paragrafo 4°, da
Constituicdo Federal), e a Lei Federal n® 8.080/90 (Lei organica do Sistema Unico de Salde) veio para
complementar e dar efetividade as normas do poder constituinte originario.
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MINISTERIO DA SAUDE. Conselho Nacional de Saide. Resolugdo n® 617. Dispde sobre a 16°
Conferéncia Nacional de Saude. 2019. Disponivel em:
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RESUMO SIMPLES: Reviséo Integrativa

TUMORES DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL EM IDADE PEDIATRICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Izaias Souza Barros Netto!

Aretha Leticia Farias Theodoro de Paula?
Thais Souza Gonzales?

Cleber Queiroz Leite?!

Brian Franca dos Santos®

1Centro Universitario S&o Lucas (UNISL), Porto Velho — Rondénia.
2Fundacédo Universidade Federal de Rondénia (UNIR), Porto Velho — Rondonia.

SUniversidade Iguacu (UNIG), Nova Iguacu — Rio de Janeiro.

Palavras-chave: Neoplasias do sistema nervoso central, Criancas, Diagnostico.

INTRODUCAO

Os tumores do Sistema Nervoso Central sdo a segunda neoplasia mais frequente na infancia, constituindo
o tumor sélido mais comum na infancia. (BANDEIRA VRH, et al., 2019). Observa-se que em crian¢as os sinais
e sintomas das neoplasias cerebrais possuem muita variabilidade, dependendo da localizag&o, tipo
histolégico e idade (PERFEITO RS, et al., 2021). Entretanto, 0s sintomas mais comuns desta patologia séo:
cefaleia, vdomitos ou alteracdo do sensério, associados a hipertensdo intracraniana. No entanto, em criancas
menores de 18 meses 0s sintomas podem aparecer mais tardiamente por causa da sua fontanela, apesar
disso, as alteracdes do perimetro cefalico podem ser um primeiro sinal para o diagnostico (SILVA AP, et al.,
2021).

OBJETIVO

Revisar a literatura cientifica sobre os tumores do sistema nervoso central que acometem criangas,
trazendo informacgdes sobre as condutas para o diagndstico precoce e as dificuldades para identificacdo dessa
neoplasia.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa realizada por busca de artigos nas bases de dados do Acervo+ Index
Base, PubMed e Google Scholar. Foram selecionados 5 artigos de maior relevancia para a elaboragéo desse
trabalho, publicados entre 2019 a 2021, através dos descritores “Neoplasias do Sistema Nervoso Central”,
“Criangas” e “Diagnéstico”. Foram excluidos artigos que ndo possuiam texto completo, fora do periodo
temporal e sem relagdo com a tematica proposta.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O diagnéstico das neoplasias encefédlicas demanda observacdo prolongada, pois os sintomas sdo
confundiveis com doengas comuns na infancia (DA COSTA EFF, et al., 2021). Em um estudo de coorte
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realizado em criancas com tumores cerebrais o tempo médio para o diagnéstico era de 2,5 a 3,5 meses,
prejudicando o progndstico e deixando criangas mais propensas a complicacdes como: desenvolvimento de
déficits neuroldgicos irreversiveis, déficits cognitivos na vida adulta ou 6bito (COSTA RSL, et al., 2021). O
diagnéstico precoce da patologia e o tratamento em centros especializados sdo fundamentais para aumentar
as chances de cura, por isso é necessdria uma investigacao profunda em sintomas como cefaleia matinal
pediatrica (SILVA AP, 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

E fundamental que os pacientes pediatricos acometidos pelos tumores do Sistema Nervoso Central sejam
diagnosticados precocemente a fim de aumentar a eficacia do tratamento e as chances de cura, e assim
diminuir as sequelas que podem ser irreversiveis com o diagnostico tardio. Assim, é de suma importancia
alertar profissionais da saude dos principais sintomas dessa neoplasia, tendo em vista sua incidéncia na
populacao infantil e seu indice preocupante de mortalidade.

REFERENCIAS

1. BANDEIRA VHR, et al. Meduloblastoma em uma crianga: relato de um caso raro. Brazilian Journal of
Health Review, 2019; 2(1): 375-377.

2. COSTARSL, et al. Neoplasias em menores de 10 anos no Acre: uma analise do periodo de 2015 a 2020.
Revista Conexao na Amazobnia, 2021; 2(1): 86-97.

3. DA COSTA EFF, et al. O desenvolvimento de tumores cerebrais em idade pediatrica. Revista Eletrdnica
Acervo Enfermagem, 2021; 10: e6965.

4. PERFEITO RS, et al. Astrocitoma pilomixoide infanto juvenil: principais caracteristicas, sintomas e
tratamentos fisioterapéuticos. Revista Brasileira de Reabilitagdo e Atividade Fisica, 2021; 10(2): 1-9.
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RESUMO SIMPLES: Reviséo Integrativa

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES COMO FERRAMENTA MEDICA NA PANDEMIA
COVID-19: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Rennatta Cruz Santanal
Amanda Silva Moreiral

Daniele Brustolim?

1. Centro Universitario Faculdade de Ciéncia e Tecnologia (UniFTC), Salvador — Bahia.

Palavras-chave: Praticas integrativas e complementares, Pandemia, Covid-19, Medicina integrativa.

INTRODUCAO

Diante da mudanca populacional, referente ao aumento da expectativa de vida, o sistema de saude busca
compreender o processo de envelhecimento populacional, o que nos convida a pensar em acdes preventivas
para o longo do curso da vida (MIRANDA GMD, et al., 2016). Sobre essa perspectiva nota-se um interesse
pelas Praticas Integrativas e Complementares (PICS) as quais nos levam a compreender um conjunto de
fatores biopsicoespirituais individuais. Com isso, a énfase pela busca do autocuidado e do controle emocional
vém se tornando ainda maior desde o aparecimento do novo coronavirus, momento atual & custa da
Pandemia da Covid-19, pelo virus (SARS-CoV-2) (DUARTE MDQ, et al., 2020).

OBJETIVO

Analisar o uso das PICS e seus beneficios na pandemia da Covid-19 no Brasil, assim como identificar as
praticas mais usadas, o perfil dos usuarios, impactos, métodos mais utilizados por médicos e a eficacia nos
individuos acometidos pelo virus.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa. Foram realizadas buscas nas bases SciELO, PubMed/MEDLINE, Web
of Science, no periodo de junho de 2020 a agosto 2021, procedeu-se a analise de 20 artigos, incluindo artigos
dos ultimos 5 anos e excluindo os relatérios, livros e cartas ao leitor, utilizando como descritores: préaticas
integrativas e complementares, pandemia, Covid-19, Medicina integrativa. Para constru¢do desse resumo 4
artigos foram eleitos por atenderem os critérios de incluséo.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

As PICS estimulam o uso de mecanismos naturais para promog¢éao da saude e do autocuidado, com énfase
na escuta acolhedora, no desenvolvimento de vinculo terapéutico, na integragdo do ser humano com o meio
ambiente. S&80 recursos complementares aos atendimentos convencionais ambulatoriais, e convidam a
experimentar terapéuticas que levam a melhor qualidade de vida, enxergando formas inovadoras de
recuperacdo da saude (BRASIL, 2018). Neste contexto as PICS oferecem inUmeros beneficios frente a
pandemia da Covid-19. Uma vez que esta tem gerado numerosos transtornos. Sendo imprescindivel a
apropriagdo das praticas de autocuidado e a compreensdo necesséaria de superar o sofrimento disseminado
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(WERNECK GL e CARVALHO MS, 2020). Atualmente s&o oferecidas pelos Sistema Unico de Saude (SUS)
as 29 PICS (BRASIL, 2018).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Foi observado o crescimento e beneficios do uso das PICS, e a inovacéo frente a pandemia da Covid-19.
Uma vez, que as praticas podem ser realizadas em casa, sem gasto financeiro. Entretanto, notou-se que as
publicacdes sobre as PICS sao limitadas, evidenciando a escassez da sua implantacdo e a necessidade do
incentivo. Sendo necessario novos estudos voltados para essa tematica nas bases de dados de pesquisas.

REFERENCIAS

1. BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n° 702, de 21 de Marco de 2018. 2018. Disponivel em:
https://lwww.in.gov.br/web/guest/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/7526450/do1-
2018-03-22-portaria-n-702-de-21-de-marco-de-2018-7526446. Acessado em: 5 de setembro de 2021.

2. DUARTE MDQ, et al. COVID- 19 e os impactos na saude mental: uma amostra do Rio Grande do Sul,
Brasil. Revista de Ciéncia & Saude Coletiva, 2020; 25(9).

3. MIRANDA GMD, et al. Population aging in Brazil: current and future social challenges and consequences.
Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 2018; 19: 507-519.

4. WERNECK GL, CARVALHO MS. A pandemia de COVID-19 no Brasil: A pandemia de COVID-19 no
Brasil: Crénica de uma crise sanitaria anunciada. Cadernos de Saude Publica, 2020; 36(5).
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RESUMO SIMPLES: Reviséo Integrativa

A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE DA LEUCEMIA NA FAIXA ETARIA PEDIATRICA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Cleber Queiroz Leite!
Natalia Neiva da Silva!
Thais Souza Gonzales?
Izaias Souza Barros Netto!

Brian Franga dos Santos?

1. Centro Universitario Sdo Lucas (UNISL), Porto Velho — Rondonia.

2. Universidade Iguacu (UNIG), Nova Iguacu — Rio de Janeiro.

Palavras-chave: Leucemia, Criancas, Neoplasia.

INTRODUCAO

A leucemia € a principal neoplasia maligna na populacdo pediatrica, seguida pelos tumores do sistema
nervoso central, linfomas e neoplasias reticuloendoteliais (DE OLIVEIRA AT, et al., 2019). A leucemia é
proveniente das células hematopoiéticas, na qual tem sua origem na medula-6ssea e posteriormente adentra
0 sangue periférico, sendo capaz de alcancar diversos 6rgéaos do paciente (DA COSTA BO, et al., 2022).

Entretanto, dentro dos principais fatores de risco estdo: exposicdo a elevadas doses de radioatividade e
produtos quimicos como pesticidas e benzeno. Em contrapartida, fatores ambientais acabam exercendo
pouca influéncia na carcinogénese dos tumores pediatricos (DUTRA RA, et al., 2020).

OBJETIVO

Pesquisar na literatura cientifica a respeito da importancia do reconhecimento do diagndstico precoce da
leucemia na faixa etéria pediatrica, bem como comentar sobre o impacto que o resultado positivo traz na vida
do paciente e seus familiares.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa executada através de publicages indexadas na base de dados do
Acervo+ Index Base, utilizando os descritores “Leucemia”, “Criangas” e “Neoplasia”. Como critérios de
inclusdo estao publicacdes entre 2019 a 2022, que possuiam texto completo e idioma em portugués. Assim,
foram excluidos artigos que ndo abordavam a tematica e fora do periodo temporal selecionado, totalizando
dessa forma 4 artigos de maior relevancia.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O diagnéstico realizado em estagios iniciais da leucemia acaba sendo de suma importancia, pois permite
um tratamento precoce da doenca (DA COSTA BO, et al., 2022). Sendo assim, o hemograma acaba sendo o
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primeiro passo a ser realizado em criancas aos quais apresenta sintomas como febre, dor éssea,
linfadenomegalia generalizada, sangramento anormal e hepatoesplenomegalia (DUTRA RA, et al., 2020).

O cancer seja qual for, acaba interferindo ndo apenas na vida do seu portador, mais também a de todos
seus familiares, desde dificuldades econémicas a qual qualquer tratamento pode gerar até mesmo o medo
de contar para outras pessoas a fim de evitar comentéarios impréprios (DE CARVALHO WMO, et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo mostrou os beneficios a respeito da importancia do reconhecimento do diagndstico precoce da
leucemia na faixa etaria pediatrica, e como esse desfecho agil pode impactar na vida do paciente e de seus
familiares. Visto que, o diagndstico precoce em fases iniciais da leucemia permite uma eficacia no tratamento,
possibilitando a cura ou até uma melhor qualidade de vida do paciente e de quem o acompanha.

REFERENCIAS

1. DA COSTABQO, et al. Cancer na adolescéncia: as dificuldades enfrentadas para o desenvolvimento social
e pessoal. Revista Eletrdnica Acervo Salde, 2022; 15(12): e9738.

2. DE CARVALHO WMO, et al. Aspectos epidemiolégicos do céncer infantojuvenil em uma capital do
nordeste brasileiro. Revista Eletrénica Acervo Saude, 2020; 12(11): e4045.

3. DE OLIVEIRA AT, et al. Perfil epidemiolégico do cancer infantil na Paraiba. Revista Eletrénica Acervo
Saude, 2019; 11(16): e1568.

4. DUTRA RA, et al. A importancia do hemograma no diagnostico precoce da leucemia. Revista Eletronica
Acervo Saude, 2020; 12(7): e3529.
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RESUMO SIMPLES: Revisdo Narrativa

IMPLICAGOES DA PANDEMIA DA COVID-19 NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO ONCOLOGICO

Anna Luiza Alves Boldrin de Siqueiral
Fernanda Gabrielle Cadore?!

Isabela Bonilla Benke?!

Manuela Sim8es Nakano*

Marcia Rocha Gabaldi Silva?

1. Universidade de Marilia (UNIMAR), Marilia — S&o Paulo.

Palavras-chave: Covid-19, Diagnostico oncoldgico, Tratamento oncoldgico.

INTRODUCAO

A Covid-19 é uma sindrome respiratéria aguda grave causada pelo coronavirus (SARS-CoV-2), e, por ter
alta transmissibilidade, medidas de prevencao como isolamento e distanciamento social foram recomendados
pela Organiza¢do Mundial da Salude (OMS) (BRASIL, 2020). Dito isso, pacientes oncoldgicos, por estarem
imunossuprimidos, possuem maiores chances de serem infectados e de desenvolverem quadros graves
desse virus (MENDES TBB, et al., 2021). A postergacao de exames preventivos e a interrupgao terapéutica,
devido a essa nova realidade, resultam no comprometimento da sobrevida, bem como diminui¢ées da chance
de cura, visto que o diagndstico ocorre quando o cancer ja esté no estagio avangado e grave (NASCIMENTO
CC, et al., 2020).

OBJETIVO

Revisar os artigos cientificos que relacionam as implicac6es da pandemia da Covid-19 no diagndstico e
tratamento oncolégico, além das novas recomendacdes sobre a realizacdo de exames e 0 manejo desses
pacientes, visando o menor risco possivel de contaminagéo pelo SARS-CoV-2.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O tratamento do cancer, na pandemia, pode ser realizado através de trés estratégias. Primeiro, aqueles
com quadro estavel em areas de endemismo, adia-se a quimioterapia adjuvante ou cirurgia eletiva. Por
conseguinte, adota-se medidas de reducdo de danos. Enfim, pacientes oncolédgicos infectados pelo virus
devem receber terapéutica e vigilancia de maior intensidade (MENDES TBB, et al., 2021).

Quanto ao diagnostico, percebe-se uma reducédo de 42% no ndmero de consultas em 2020 comparado a
2019, durante o mesmo periodo. Ademais, observou-se uma reducdo semanal de consultas conforme os
casos da Covid-19 aumentavam no Brasil. Ainda, paises que também possuem sistema publico de saude,
como Reino Unido e Paises Baixos, também identificaram uma reducdo nos encaminhamentos gerais e
diagnésticos de cancer (NABHEN JJ, et al., 2020).

Essa diminuicdo € percebida em todas as especialidades, sendo mais perceptivel na ginecologia
(NABHEN JJ, et al., 2020). As macrorregides brasileiras mostram uma queda significativa no exame de
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citologia cervical (Papanicolaou), sendo que a regido Sul foi a menos afetada, apresentando um déficit de -
37% em 2020 em relag&o a 2019 (MILITAO BVP, et al., 2021).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Constata-se que, devido a Covid-19, menos consultas foram realizadas durante a pandemia no ano de
2020 em comparagdo a 2019. Consequentemente, este atraso no diagnéstico e tratamento, influencia
diretamente no prognéstico, sendo importante, entdo, a criacdo de medidas que permitam a continuacdo da
terapéutica e da realizacdo de exames, desde que o beneficio seja maior que o risco do contagio do virus,
levando em conta a individualidade de cada paciente.

REFERENCIAS

1. BRASIL. Manual do Ministério de Salde. Protocolo de Manejo Clinico da Covid-19 na Atencao
Especializada. 2020. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manejo_clinico_covid
19 atencao_especializada.pdf. Acessado em: 4 de marco de 2022.

2. MENDES TBB, et al. Impacto da pandemia COVID-19 no tratamento de pacientes oncoldgicos e suas
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RESUMO SIMPLES: Reviséo Integrativa

A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS PALIATIVOS NA ONCOLOGIA PEDIATRICA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Thais Souza Gonzales?
Alice Vitéria Barros da Silval
Izaias Souza Barros Netto!
Cleber Queiroz Leite?!

Brian Franga dos Santos?

1. Centro Universitario Sdo Lucas (UNISL), Porto Velho — Rondbnia.

2. Universidade Iguagu (UNIG), Nova Iguagu — Rio de Janeiro.

Palavras-chave: Cuidados paliativos, Oncologia, Criangas.

INTRODUCAO

A Organizacao Mundial de Saude define cuidado paliativo pediatrico como aquele ativo e total, do corpo,
mente e espirito da crianc¢a, envolvendo também o suporte a familia (WHO, 2020). Os profissionais de saude
devem analisar e aliviar os problemas fisicos e psicolégicos, bem como o sofrimento social da crianca
(CARVALHO BM, 2020).

Os cuidados devem comecar quando a crianca for diagnosticada com doenca grave, incuravel e
progressiva, que ameace a continuidade da vida. Entretanto, quando se trata de cuidados paliativos, h4 uma
lacuna na formagédo académica dos profissionais de salde, causando o encaminhamento tardio de pacientes
para esses servigos (SILVA SO, et al., 2019).

OBJETIVO

Revisar a literatura cientifica que aborda os cuidados paliativos na oncologia pediatrica e reforcar a
importancia da capacitacao de profissionais de saude que tenham por finalidade a melhora da qualidade de
vida dos pacientes pediatricos.

METODO

Realizou-se uma pesquisa de revisdo integrativa de literatura, nas bases de dados PubMed e Acervo+
Index Base, utilizando os descritores “cuidados paliativos”, “oncologia” e “criangas”. Foram selecionados cinco
artigos que abordavam a tematica em estudo, dentre os critérios de inclusao estdo publicacdes a partir de
2019 com texto completo. Foram excluidos artigos sem relagdo com a tematica proposta, e que estao fora do

lapso temporal.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Os cuidados paliativos devem ser integrados de forma precoce e paralela ao diagnéstico, por meio de uma
equipe interdisciplinar e uma rede de atengédo bem estabelecida, de modo a garantir ao paciente pediatrico
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acesso a servicos especializados de cuidados que se associam ao aumento da qualidade de vida,
estabilizacdo dos sintomas, reducéo do tempo de internagdo e maior organizacéo do cuidado (TAYLOR J, et
al., 2020; EHRLICH BS, et al., 2020). Entretanto, essa abordagem é incipiente em mais de 60% dos paises
devido a estigmas e fatores econdmicos, estruturais e institucionais, que atrasam o inicio do cuidado.
(TAYLOR J, et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os cuidados paliativos sao imprescindiveis a melhora da qualidade de vida dos pacientes pediatricos e
seus familiares. Assim, é primordial que os profissionais de salde que atuam na area de oncologia pediatrica
sejam capacitados para a sua aplicacdo. Para se alcancar tal resultado, faz-se necessario 0 aumento do
acesso a formacgdo em cuidados paliativos e o desenvolvimento de estratégias na préatica didria desses
profissionais.

REFERENCIAS

1. CARVALHO BM, et al. Percep¢é@o de familiares de criancas internadas em unidade pediatrica sobre
cuidados paliativos. Brazilian Journal of Development, 2020; 6(10): 74424-74438.

2. EHRLICH BS, et al. Barriers to the early integration of palliative care in pediatric oncology in 11 Eurasian
countries. Cancer, 2020; 126(22): 4984-4993.

3. SILVA SO, et al. Conhecimento, atitudes e praticas dos profissionais de salde sobre os cuidados
paliativos a pacientes oncoldgicos. Revista Eletrdnica Acervo Salde, 2019; 11(9), e369.

4. TAYLOR J, et al. Specialist paediatric palliative care for children and young people with cancer: a mixed-
methods systematic review. Palliative medicine,2020; 34(6): 731-775.

5. WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Global Atlas of Palliative Care. 2nd Edition, 2020. Disponivel
em: http://www.thewhpca.org/resources/global-atlas-on-end-of-life-care. Acessado em: 9 de margo de
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RESUMO SIMPLES: Revisdo Narrativa

MANIFESTACOES CLINICAS E COMPLICAGOES DA INFECCAO PELO SARS-COV-2 EM GESTANTES:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Paulo Guilherme Alves Gonzaga?
Débora Florisbelo de Castro Barbosa?!
Raphaela da Silva Faria*

Pedro Henrigue Pereira Resende?!

José Otavio Batista Leite?

1. Centro Universitario IMEPAC (IMEPAC), Araguari — Minas Gerais.

2. Universidade Federal de Uberlandia (UFU), Uberlandia — Minas Gerais.

Palavras-chave: Covid-19, SARS-CoV-2, Gestantes.

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, o primeiro caso da Covid-19 foi relatado em Wuhan, China. O agente etiolégico é
0 SARS-CoV-2, RNA virus pertencente a familia Coronaviridae, da linhagem C do género Betacoronavirus.
Esse virus gerou a atual pandemia devido sua elevada transmissibilidade que ocorre por meio do contato
direto com goticulas respiratérias contaminadas e propagadas do individuo infectado através da tosse, espirro
e fala ou indiretamente através de féomites ou secre¢des presentes em superficies. Entende-se que a gravidez
promove inUmeras altera¢des fisioldgicas e imunoldgicas e como consequéncia disso, esse é um periodo de
maior susceptibilidade a infec¢des virais, classificando as gestantes como grupo de risco (SOUZA HCC, et
al., 2020).

OBJETIVO

Elaborar uma revisao narrativa da literatura cientifica com o intuito de compreender melhor a respeito das
manifestagfes clinicas e as possiveis complicagfes da infec¢do pelo agente etioldgico SARS-CoV-2 no
periodo gestacional.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

As gestantes infectadas pelo SARS-CoV-2 variam de assintomaticas a sintomas muito graves,
semelhantes ao que ocorre em pacientes ndo gravidas. Os sinais e sintomas costumam ser semelhantes a
pacientes infectados em geral, sendo os principais sintomas febre, tosse e dificuldade respiratoria, sendo a
mialgia, dor de garganta e inapeténcia mais especificos nas gestantes (RODRIGUES GTS, et al., 2021).
Entende-se que gestantes infectadas podem manifestar niveis maiores de interleucina IL-6 do que mulheres
ndo gravidas, o que pode ter consequéncias importantes para o desenvolvimento fetal. Especula-se que a
tempestade de citocinas e a inflamacgéo descontrolada em gestantes com SARS-CoV-2 podem aumentar o
risco de distirbios do neurodesenvolvimento no recém-nascido (ALBUQUERQUE LP, et al., 2020). A taxa de
admissao de gestantes com Covid-19 na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) foi de 1,5% e a taxa de mulheres
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nao gestantes 0,9%. Assim como o percentual de gravidas que necessitaram de ventilagdo mecanica de 0,5%
era maior se comparado ao de mulheres ndo gestantes, 0,3% (BALDOW CC, et al., 2021).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Evidenciou-se que ha uma necessidade de atencéo e cuidado redobrado com as gestantes infectadas
pelo SARS-CoV-2, visto que o fator fisiolégico da gestacéo é um fator de risco para agravamento do quadro
clinico. Ressalta-se a importancia do conhecimento dos protocolos de manejo da Covid-19 em gestantes pelo
profissional da salde, pois impactard no progndstico materno e fetal.

REFERENCIAS

1. ALBUQUERQUE LP, et al. Implicagdes da COVID-19 para pacientes gestantes. Revista Eletronica Acervo
Saude, 2020; 12(10): e4632.

2. BALDOW CC, et al. Infec¢é@o pelo SARS-CoV-2 na gestagdo: revisdo de literatura. Revista Eletronica
Acervo Saude, 2021; 25: e7249.

3. RODRIGUES GTS, et al. Manifestacdes clinicas e desfecho gestacional ocasionados pela infecdo por
COVID-19. Revista Eletronica Acervo Saude, 2021; 36: €8628.

4. SOUZA HCC, et al. COVID-19 e gestacao: manifestacdes clinicas, alteracdes laboratoriais e desfechos
maternos, uma revisao sistematica de literatura. Braz. J. Hea. Rev, 2020; 3(6), 15901-15918.
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RESUMO SIMPLES: Reviséo Integrativa

O ACESSO AO RECURSO DA TELESSAUDE NO BRASIL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Mariana Lisboa de Jesus?

Juliana Tomé Pereirat

1. Centro Universitario de Belo Horizonte (UNIBH), Belo Horizonte — Minas Gerais.

Palavras-chave: Covid-19, Telessaude, Acessibilidade.

INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 acarretou diversos impactos nos habitos e estilo de vida de grande parte da
populacéo, haja vista que o uso de mascara, distanciamento social e a higienizagdo das maos tornaram-se
costumes diérios e continuo para evitar a disseminacdo do SARS-CoV-2 (OMS, 2021). Diante desta
conjuntura, a Telemedicina intensificou sua atividade como forma de atendimento a distancia para continuar
0 acompanhamento médico ou evitar a ida ao ambiente hospitalar. Contudo, aproximadamente 13 milh&es
de brasileiros ndo tém acesso a internet no pais (MINISTERIO DAS COMUNICACOES, 2021).

OBJETIVO

Objetiva-se investigar, revisar, avaliar e analisar a acessibilidade do sistema de telessalde no territério
brasileiro, assim apurando e tipificando quais grupos populacionais tém a garantia deste recurso em saude
publica.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa, em que as buscas foram realizadas nas bases de dados: Medline,
Lilacs, Pubmed e Scielo no més de margo, utilizando os descritores Covid-19, Telessalde e Acessibilidade
com o operador booleano AND. Como critério de inclusdo foram selecionados artigos completos publicados
em portugués e inglés, nos ultimos 5 anos, sendo excluidos artigos que ndo abrangem a tematica proposta.
Diante dessas especificacBes foram analisadas 10 literaturas.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Os resultados constaram que a Telemedicina é um servico operacional desigual, que segrega com mais
expressividade as comunidades vulneraveis (WANG J, et al., 2021). A excluséo tecnolégica é muito presente
na parcela populacional com faixa etaria de 70 anos ou mais, cidadaos com alguma limitagdo, com menor
nivel de escolaridade e renda, assim evidenciando que se trata de uma acessibilidade a saude restrita e ndo
equanime (NITTAS V e VON WYL V, 2020). Diante do exposto, as disparidades sdo agravadas, limitando
esta benfeitoria em salde somente para aqueles que podem pagar por conexdo e comunicac¢do expandida
por um dispositivo mével (HEW A, et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Ainda que a finalidade da Telemedicina seja valida e proveitosa para uma parcela populacional, deve ser
implementado ao oficio estratégias, parametros e técnicas para garantir 0 acesso e os cuidados em saulde,
de modo equitativo a toda populacao brasileira e suas diversidades regionais, sociais e econdmicas.
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RESUMO SIMPLES: Revisdo Narrativa

ENTRAVES NO TRATAMENTO DE LEUCEMIA LINFOIDE AGUDA COM A OCORRENCIA DE RECIDIVA

Guilherme Eugénio Gilt

Jodo Miguel Ducatti Rabeschini!
Maria Clara Marchi Moraes?
Pedro Pinheiro Cardoso da Silva?

Marcia Rocha Gabaldi Silval

1. Universidade de Marilia (UNIMAR), Marilia — S&o Paulo.

Palavras-chave: Oncologia pediatrica, Leucemia, Recidiva.

INTRODUCAO

A Leucemia Linfoide Aguda de células B (LLA-B) € a neoplasia maligna mais comum em criangas, sendo
o subtipo mais frequente de Leucemia Linfoide Aguda (LLA) (ANTIC Z, et al., 2022; CONTRERAS CF, et al.,
2021). Com o passar do tempo, o tratamento da LLA infantil obteve um avanco significativo, porém, mesmo
com elevados indices de cura, 20% das criangas apresentam sua primeira remissdo (reducdo ou auséncia
dos sintomas) interrompida com a recaida (RUBIO P, et al.,, 2021). No entanto, mesmo com melhorias
importantes, a recidiva é a maior causa de falha no tratamento e logo elucida a necessidade de novas
abordagens terapéuticas (BRIVIO E, et al., 2021).

OBJETIVO

Revisar os artigos cientificos que apresentem estudos sobre os entraves em relacdo ao tratamento da
Leucemia Linfoide Aguda, abordando a ocorréncia de recidiva nos pacientes ap0s a realizagéo do tratamento.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A recidiva é muito elevada na leucemia linfoblastica aguda podendo ocorrer tardiamente (>30 meses apds
diagnostico) ou precocemente (<18 meses apds diagndstico) significando um pior prognéstico para o
paciente. Fatores estdo envolvidos no insucesso do tratamento, como a presenca de clones de células
leucémicas que com o decorrer do tratamento com quimioterapia aumentam a resisténcia e chance de recaida
(BRIVIO E, et al., 2021). Metade das criancas que apresentam recidiva de alto risco conseguem passar por
um resgate de quimioterapia seguida de transplante alogénico de células estaminais hematopoiéticas
(CONTRERAS CF, et al., 2021). O inotuzumabe, uma terapia atual vem sendo utilizada no tratamento, agindo
como anticorpo monoclonal de CD22 ligado ao antibiético antitumoral caligueamicina. Outra opgdo € o
blinatumomab gerador de TCD19, seu uso ap0s a quimioterapia na recidiva mostrou-se superior ao bloco de
duas quimioterapias (CONTRERAS CF, et al., 2021). Um estudo demonstrou que o uso de inotuzumabe leva
a hepatotoxicidade associada com a sindrome da obstrucdo sinusoidal. Para evitar essas complica¢@es limita-
se o numero de aplicagdes do medicamento além de recomendar profilaxia medicamentosa (ANTIC Z, et al.,
2022).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Com base na reviséo de literatura, podemos observar que a leucemia linféide aguda de células B (LLA-B)
que é um subtipo da leucemia linfoide aguda (LLA), esta intimamente ligada as criancas e teve significativos
avangos em sua terapéutica. Contudo ainda apresenta um elevado grau de insucesso, diante as suas
recidivas, mesmo com as novas terapias medicamentosas utilizadas como inotuzumabe e blinatumomab.

REFERENCIAS
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relapse. Pediatr Blood Cancer, 2022; 69(1): e29361.
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4. PIKMAN Y, et al. Matched Targeted Therapy for Pediatric Patients with Relapsed, Refractory, or High-
Risk Leukemias: A Report from the LEAP Consortium. Cancer Discov, 2021; 11(6): 1424-1439.

5. RUBIO P, et al. Enfermedad residual medible mediante reordenamientos de inmuno-globulinas y
receptores de linfocitos-T [Measurable residual disease by rearrangements of immunoglobulins and T-
lymphocyte receptors]. Medicina (B Aires), 2021; 81(3): 337-345.
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RESUMO SIMPLES: Revisdo Narrativa

AVANGCOS DO TRATAMENTO DE RETINOBLASTOMA COM PRESERVAGAO OCULAR: REVISAO
NARRATIVA

Guilherme Eugénio Gilt
Marcelo Torres Dias Filho!
Jodo Victor Pereira Rochal
Jodo Pedro Zanatto?!

Marcia Rocha Gabaldi Silval

1. Universidade de Marilia (UNIMAR), Marilia — S&o Paulo.

Palavras-chave: Tratamento, Retinoblastomas, Avangos.

INTRODUCAO

Retinoblastoma (RB) € um cancer intraocular que ocorre exclusivamente em crianc¢as, representando de
10% a 15% dos canceres desenvolvidos no primeiro ano de vida (PEKACKA A, 2020). Ocorre devido a uma
mutacao do gene RB1, a deficiéncia desse gene faz com que a célula de origem do retinoblastoma se torne
muito suscetivel a transformagéo cancerosa (KAEWKHAW R e ROJANAPORN D, 2020). Frequentemente a
guimioterapia intra-arterial é utilizada como um tratamento primario, apresentando melhora no controle local
do tumor e nas taxas de salvamento ocular (KAEWKHAW R e ROJANAPORN D, 2020).

OBJETIVO

Revisar os artigos cientificos que apresentem estudos sobre os avancos em relagdo ao tratamento de
retinoblastoma, observando-se o atual estagio das pesquisas e o0s obstaculos encontrados para o
aprimoramento dos tratamentos para a preservagao ocular.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O avanco do tratamento de retinoblastoma (RB) atualmente visa a preservacdo ocular, que previamente
eram enucleados, através de medicamentos locais e quimioterapia sistémica, incluindo quimioterapia intra-
arterial (QTIA) e intravitrea (QTIV), as drogas locais que possuem alvo molecular possuem eficacia e menor
taxa de toxicidade, em contrapartida a QTIV vem apresentando grande sucesso no globo de retencdo em
grupos avancados (KAEWKHAW R e ROJANAPORN D, 2020).

A QTIA é um método de tratamento relativamente novo com resultados promissores. Em uma das
pesquisas sdo descritos 23 estudos, dos quais 16 obtiveram taxa de salvamento ocular entre 60% e 80%,
edema e eritema foram as principais complicac@es oculares. O procedimento obteve uma taxa de sucesso
que variou de 91% a 100%, com relato de mortes somente em 6 dos 23 estudos abordados (PEKACKA A,
2020).

Os resultados clinicos da terapia de prétons de alta precisédo também apresentam resultados promissores,
enquanto a radioterapia atualmente é realizada apenas na segunda ou terceira linha pelo seu alto risco de
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canceres secundarios, maioritariamente em criancas com RB hereditario (THOMAS H e TIMMERMANN B,
2019).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Com o avanco dos estudos sobre o tratamento de retinoblastoma foi possivel aumentar a taxa de
preservagdo ocular, ja que o enucleamento ocorria de forma frequente. Observou-se que as drogas locais
com alvo molecular e o uso de terapia de prétons de alta precisédo séo eficazes e apresentam-se de maneira
promissora. No entanto, mais estudos sao necessarios para que o desenvolvimento de tratamentos mais
eficazes, com menos riscos e toxicidades.

REFERENCIAS

1. KAEWKHAW R, ROJANAPORN D. Retinoblastoma: Etiology, Modeling, and Treatment. Cancers (Basel),
2020; 12(8): 2304.
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Ophthalmology, 2020; 2020: 3638410.
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RESUMO SIMPLES: Revisdo Narrativa

NOVAS PERSPECTIVAS NO TRATAMENTO DE LINFOMA NAO HODGKIN COM USO DE INIBIDORES
SELETIVOS

Guilherme Eugénio Gil*
Caio Alves?

Ana Maria Benteu Tomaz*
Laura Oliveira Sanches?
Marcia Rocha Gabaldi Silva!

1. Universidade de Marilia (UNIMAR), Marilia — S&o Paulo.

Palavras-chave: Inibidores de PI3K, Tratamento, Linfoma N&o Hodgkin.

INTRODUCAO

O Linfoma N&o Hodgkin (LNH), é procedente de linfocitos em distintos estagios de maturacéo, e d4 origem
a uma variedade de subtipos de patologias com diversos padrdes de comportamento e resposta ao tratamento
(PHILLIPS TJ, et al., 2020). Geralmente com mau progndstico e auséncia de cura, a busca de éxito na
terapéutica, esta enfatizando estudos com imunoquimioterapicos, a priori voltados para a familia das quinases
lipidicas das fosfatidilinositol 3-quinases (P13Ks), envolvidos na regulacao de algumas das vias de sinalizacéao,
e nos inibidores de enzimas SRX3305 e SRX3262 os quais apresentaram maior eficacia e promissao futura
(VAN KR, et al., 2022).

OBJETIVO

Revisar os artigos cientificos que apresentem estudos sobre os tratamentos para o linfoma ndo Hodkin,
observando se quais séo os procedimentos com resultados promissores e 0s seus possiveis efeitos colaterais
nos pacientes.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Em estudos sobre o tratamento imunoquimioterapico de LNH, inibidores de PI3K foram as primeiras
classes de agentes terapéuticos farmacologicos aprovadas pela FDA, dentre eles, idelalisibe, copanlisibe e
duvelisibe. Todavia, sdo farmacos de importantes reacdes adversas, toxicos e com alto grau de resisténcia
apos periodos de uso, levando a interrupgdes, atrasos e descontinuagdo do tratamento (PHILLIPS TJ, et al.,
2020). Em comparag¢d@o com drogas inibitérias de enzimas em células cancerigenas ainda mais atuais, o
SRX3305 e SRX3262, atuando de forma sinérgica com acéo tripla, inibindo as proteinas BTK, PI3K e BRD4
blogueando as vias de sinalizacéo celular. Além disso, induzem apoptose das células tumorais, interrupcao
do ciclo celular e como consequéncia supressdo do crescimento cancerigeno. Nos estudos, resultados
obtidos evidenciaram que o inibidor SRX3305 foi mais eficaz em relacdo ao SRX3262, sendo altamente
seletivo e antiproliferativo para células neoplasicas, promissoras no tratamento (VANN KR, et al., 2022).
Entretanto, os tipos de LNH sdo altamente recidivos e agressivos, mesmo com o0s grandes avangos em
pesquisas até o momento ainda ndo se tem uma cura para o mesmo (PAL D, et al., 2021).
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CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma analise sobre o uso de imunoquimioterapicos
inibidores de enzimas contra o Linfoma n&o Hodgkin (BTK, PI3K, BRD4), um tratamento altamente seletivo e
atual. Entretanto, os variados tipos LNH caracteriza-se pela alta capacidade de recidiva e agressividade,
fazendo com que ainda ndo haja cura para o0 mesmo. Mais pesquisas sdo necessarias para esclarecer qual
a melhor tratamento para Linfoma N&o Hodgkin.

REFERENCIAS

1. PAL D, et al. The BTK/PI3K/BRD4 axis inhibitor SRX3262 overcomes Ibrutinib re-sistance in mantle cell
lymphoma. Iscience, 2021; 24(9): 102931.

2. PHILLIPS TJ, et al. Can Next-Generation PI3K Inhibitors Unlock the Full Potential of the Class in Patients
With B-Cell Lymphoma?. Clinical Lymphoma Myeloma And Leukemia, 2021; 21(1): 8-20.

3. VANN KR, et al. Combinatorial inhibition of BTK, PI3K-AKT and BRD4-MYC as a strategy for treatment of
mantle cell ymphoma. Molecular Biomedicine, 2022; 3(1): 2-11.
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RESUMO SIMPLES: Revisdo Narrativa

FATORES GENETICOS E IMUNOLOGICOS QUE INFLUENCIAM O PROGNOSTICO DE
MEDULOBLASTOMA

Thiago Pereira Soares?
Guilherme Eugénio Gilt

Kell Mazzini Ribeiro de Camargo?
Beatriz Mendes Abib da Silva?

Marcia Rocha Gabaldi Silvat

1. Universidade de Marilia (UNIMAR), Marilia — S&o Paulo.

Palavras-chave: Célula, Genes, Meduloblastoma.

INTRODUCAO

Em criangas, o meduloblastoma € a neoplasia maligna mais comum do sistema nervoso central,
representando 20% dos casos (LI C, et al., 2020). Atualmente, o uso da resseccao cirargica com auxilio de
guimioterapia e radioterapia sdo considerados o tratamento padrdo para medulo-blastoma (GUO Y, et al.,
2021). Com o advento de estudos na area gendmica do cancer, foi revelada a existéncia de 4 subgrupos de
meduloblastoma e dessa forma foi possivel a implementacao de tratamentos mais direcionados e seguros
(ARCHER TC, et al., 2017). Porém, o tratamento ainda é limitado, pois os mecanismos genéticos e
imunolégicos que influenciam no progndstico da doenga séo pouco compreendidos (GUO Y, et al., 2021).

OBJETIVO

Revisar os artigos cientificos, por meio da base de dados PubMed, com o propésito de identificar e analisar
0s principais mecanismos genéticos e imunolégicos que influenciam no prognéstico de meduloblastoma.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Em um estudo foi realizado uma andlise de genes relacionados ao meduloblastoma, e a partir disso foi
construido um modelo de pontuacdo de risco com o objetivo de estratificar o risco em pacientes com
meduloblastoma. Foram encontrados 13 genes que predizem a sobrevida global dos pacientes e, entre
eles, ha os que auxiliam o desenvolvimento de um melhor prognéstico, como por exemplo o gene BMP4
que contribui para a inibicdo do meduloblastoma. Enquanto outros genes estéo relacionados com um pior

progndstico, como exemplo os genes CYB5D2; FBLIML1 (LI C, et al., 2020).

Em outro estudo realizou-se a analise das células imunes relacionadas ao tumor. Foi encontrado que a
infiltracdo de neutréfilos, macréfagos e células B virgens, foram associados a um pior prognostico (GUO Y,
et al., 2021). Ao analisar outro artigo, cujo objetivo foi relacionar a presenca de células imunes no tumor com
0 prognastico, verificou-se que os pacientes com melhor progndstico eram os que possuiam um infiltrado de
células NK mais numeroso, isso pois, essas células tém a capacidade de impedir a evolugéo do tumor (LIANG
KH, et al., 2021).
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CONSIDERAGOES FINAIS

A partir das informagbes encontradas na literatura sobre o tema, 0s mecanismos genéticos e
imunolégicos sao relevantes no desenvolvimento do progndstico de meduloblastoma. Porém, esses
mecanismos ndo sao totalmente elucidados, por isso faz-se necessario a producdo de mais estudos para
gue esses mecanismos genéticos e imunolégicos sejam esclarecidos.

REFERENCIAS

1. ARCHER TC, et al. Medulloblastoma: molecular classification-based personal therapeutics.
Neurotherapeutics, 2017; 14(2): 265-2732.

2. GUOYY, et al. Development of a prognostic model based on an immunogenomic land-scape analysis of
medulloblastoma. Bioscience Reports, 2021; 41(1): 1-15.

3. LI C, et al. Construction and Validation of a 13-Gene Signature for Prognosis Prediction in
Medulloblastoma. Frontiers In Genetics, 2020; 11: 2-23.

4. LIANG KH, et al. Notch signaling and natural killer cell infiltration in tumor tissues underlie medulloblastoma

prognosis. Scientific Reports, 2021; 11(1): 2-12.
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RESUMO SIMPLES: Reviséo Integrativa

INTERFERENCIA DO TRAUMA NA INFANCIA NO DESENVOLVIMENTO DO TRANSTORNO DE
PERSONALIDADE BORDERLINE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Keite Carneiro Araujo?!

Daniele Brustolim?!

1. Faculdade de Tecnologia e Ciéncias (FTC), Salvador — Bahia.

Palavras-chave: Borderline, Trauma, Infancia.

INTRODUCAO

O Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) é classificado como um Transtorno de Personalidade
(TP), caracterizado pela impulsividade (SENA T, 2014). O TPB é um dos transtornos mais comuns da
populacdo geral. Pessoas que sofrem desse transtorno apresentam labilidade emocional e prejuizos da
autopercepgdo. Sentimento de vazio e medo histérico do abandono real ou imaginario explicam os
comportamentos autolesivos (MOHAMMADI MR, et al., 2014). O fator de risco mais recorrente € a exposi¢ao
ao trauma, sobretudo na infancia. Esses estressores, que podem ser emocionais, fisicos ou sexuais,
demonstraram ter uma correlagdo com o desenvolvimento precoce do TPB em adolescentes (NUNES FL, et
al., 2015).

OBJETIVO

Analisar a relacdo dos traumas na infancia com o desenvolvimento do transtorno de personalidade
Borderline e o impacto desses traumas na vida adulta desses individuos, levando em conta os tipos de abuso
mais comuns de acordo com os artigos revisados.

METODO

Trata-se de um estudo de reviséo integrativa. Para tal, foram realizadas buscas nas bases SciELO,
PubMed/MEDLINE e LILACS no periodo de julho a dezembro de 2020. A analise desses dados sera realizada
de forma qualitativa e quantitativa, através da estatistica descritiva, utilizando como descritores:
personalidade, Borderline, traumas, consequéncias e infancia. Sendo assim, procedeu-se a analise de artigos
de caso-controle e ensaios clinicos, excluindo outros artigos de revisdo sistematica.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Um estudo indicou que até 90% dos pacientes com diagnéstico do TPB relataram histéria de maus tratos
infantis (abuso, negligéncia ou disfuncdo doméstica) apresentando sintomas como desregulagdo emocional,
comportamento autolesivo e impulsividade (STEINFURTH ECK, et al., 2018).

Adultos com TPB tém 14 vezes mais chances de terem vivido adversidades durante a infancia em
comparacdo com individuos saudaveis. Assim, o estudo sugere que o transtorno € mais ligado as
adversidades na infancia do que muitos outros transtornos mentais (PORTER C, et al., 2020).

Jovens com os maiores sintomas limitrofes, apresentam quase trés vezes mais a possibilidade de ter
comportamentos suicidas ou cometer crimes em comparac¢éo aos outros (MERRICK MT, et al., 2018).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos estudos apresentados, € possivel compreender a ligacdo entre os diversos tipos de abusos

infantis e o desenvolvimento de TPB na idade adulta. Esse estudo podera contribuir para prevencao de
comportamentos autolesivos, violéncia e ma conduta do paciente ja diagnosticado. Além disso, ajuda a
compreender as consequéncias dos abusos a curto e longo prazo, sendo benéfico na melhoria da qualidade
de vida desses pacientes.

REFERENCIAS

1.

MERRICK MT, et al. Prevalence of Adverse Childhood Experiences from the 2011-2014 Behavioral Risk
Factor Surveillance System in 23 States. JAMA Pediatr, 2018; 172(11): 1038-44.

MOHAMMADI MR, et al. The prevalence of borderline personality symptoms in adolescents. Iran J
Psychiatry, 2014; 9(3): 147-51.

NUNES FL, et al. Eventos traumaticos na infancia, impulsividade e transtorno da personalidade borderline.
Revista Brasileira de Terapias Cognitivas. 2015; 11(2): 68—76.

PORTER C, et al. Childhood adversity and borderline personality disorder: a meta-analysis. Acta Psychiatr
Scandinavica, 2020; 141(1): 6-20.

SENA T. Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-5, estatisticas e ciéncias
humanas: inflexdes sobre normalizagbes e normatizagbes. Revista Internacional Interdisciplinar
INTERthesis, 2014; 11: 96.

STEINFURTH ECK, et al. Resting state vagally-mediated heart rate variability is associated with neural
activity during explicit emotion regulation. Front Neurosci, 2018; 12: 1-9.
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| RELATOS DE EXPERIENCIA

RESUMO SIMPLES: Relato de experiéncia

A DIVULGACAO CIENTIFICA NAS MIDIAS: RELATO DE EXPERIENCIA DE UM PROJETO DE
EXTENSAO

Luciana Schleder Gongalves?
Laura Rohling Cintra!

Geovanna Morgado de Oliveiral
1. Universidade Federal do Parana (UFPR), Curitiba — Parana.

Financiamento: Agradecimento a Pré-reitora de Extensdo e Cultura (PROEC) da Universidade Federal do
Parana (UFPR) pela concesséo de bolsas de extensédo pelo Edital 04-2020.

Palavras-chave: Divulgacao cientifica, Midias sociais, Salde baseada em evidéncia.

INTRODUCAO

A divulgacéo cientifica, que evolui junto da tecnologia e da ciéncia como um todo, pode atuar como
instrumento puramente educativo ou até na influenciar a opinido publica (DUARTE AD, 2014). As midias
sociais fazem parte do dia-a-dia do brasileiro, o que faz delas ferramentas eficientes na difusdo do
conhecimento gerado pela producgéo cientifica, permitindo uma maior democratizagdo do conhecimento
técnico-cientifico (NAVAS ALGP, et al., 2020). O uso da internet ultrapassou o da televisdo como fonte de
informacao cientifica. E € necessario que as redes sociais sejam estudadas como meio de divulgacao
cientifica, e é justamente nesse espago que atua o projeto de extenséo “Saude nas Midias” (MASSARANI L,
et al., 2018).

OBJETIVO

Disseminar e divulgar as atividades na Universidade Federal do Parand, informagtes de salde baseadas
em evidéncia para a sociedade em geral e instigar o interesse em pesquisa nos estudantes envolvidos com
0 projeto.

RELATO DE EXPERIENCIA

O projeto foi idealizado em 2020, e almejou ser parte da influéncia positiva na comunicacéo em saude. Ele
foi composto por académicos dos cursos de medicina, enfermagem e odontologia, e professores que
estimulam a construcdo de conteddos técnico-cientificos diversos para as redes sociais. Os académicos
traduzem artigos de revistas de impacto para uma linguagem acessivel. E os contetdos sao divulgados no
formato de posts e videos do Instagram, audios para o Spotify e para a radio da instituicdo. Os estudantes
também gravaram e divulgaram podcasts no formato de entrevista com profissionais e pesquisadores que
atuam na &rea da salde. Dentre os desafios percebidos pela equipe teve se a elaboragdo de contetdo de
modo a efetivamente alcancar as pessoas a quem as informac8es serdo benéficas. Assim, os bolsistas e
voluntérios buscam melhorar a qualidade das publicacdes, identificando novas formas de divulgacao. Ac¢des
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do projeto para 2022 incluem entrevistas e o fortalecimento de parcerias com projetos de pesquisa da area
da saude da universidade.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A traducédo do conhecimento cientifico aos meios digitais, sendo sucinto e acessivel, € um desafio. O
projeto continuara suas ag6es no ano de 2022, buscando novas formas de se comunicar com o publico leigo,
combater a desinformacao e fazer valer o seu titulo de “extensao universitaria”, devolvendo a populagédo o
investimento na educacéo publica. Isso porque a ciéncia nao é so6 dos cientistas.

REFERENCIAS

1. DUARTE AD. A Divulgacéo Cientifica e o Acesso Livre ao Conhecimento. Revista Eletrénica Acervo
Saulde, 2014; 6(1): 569-573.

2. MASSARANI L, et al. Ciéncia e midia como campo de estudo: uma analise da producéo cientifica
brasileira. Intercom: Revista Brasileira de Ciéncias da Comunicag¢do, 2018; 41(3):33-49.

3. NAVAS ALGP, et al. Divulgagéo cientifica como forma de compartilhar conhecimento. CoDAS, 2020; 2:
€20190044.
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