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Estado da arte da Enfermagem Forense no cenario atual da saude
State of the art of Forensic Nursing in the current health scenario

Estado del arte de la Enfermeria Forense en el escenario de salud actual

Alaide Aurora dos Santos'*, Julia Freitas e Silval, Mayana Bonfim Ferreira?, Vinicius Luz Souza
Conceicao?, Denise Mineiro Cunha Alves!.

RESUMO

Objetivo: Discutir sobre a relevancia da area forense na assisténcia de enfermagem. Métodos: refere-se a
uma reviséo bibliogréfica de literatura, de carater descritivo com andlise qualitativa. A coleta dos dados foi
feita a partir de leitura exploratéria dos artigos, sendo encontrados 26 artigos. Destes foram selecionados 11,
gue atendiam aos critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa. Resultados: a enfermagem forense surge
como uma especializacdo que dard embasamento tedrico-cientifico ao profissional para que este possa
prestar uma assisténcia especializada as vitimas dos mais diversos tipos de violéncia. Esse profissional visa
examinar, reconhecer, coletar e preservar as provas criminais, bem como promover educa¢@o em sadde junto
a populagéo contra a violéncia. Conclusao: a violéncia é um problema que esté inserido na atualidade. Os
enfermeiros forenses tém um potencial para auxiliar nesse contexto, por apresentarem habilidades
especificas, além de trabalhar no presente e na prevencdo. Outros estudos a respeito da temética precisam
ser iniciados, devido ao fato de ser reduzido o acervo sobre o tema.

Palavras-chave: Enfermagem, Enfermagem Forense, Violéncia.

ABSTRACT

Objective: to discuss the relevance of the forensic area in nursing care. Methods: refers to a literature review
of a descriptive character with qualitative analysis. The data were collected from an exploratory reading of the
articles, and 26 articles were found. Of these, 11 were selected, which met the criteria of inclusion and
exclusion of the research. Results: forensic nursing emerges as a specialization that will provide theoretical
and scientific support to professionals so that they can provide specialized assistance to victims of various
types of violence. This professional aims to examine, recognize, collect and preserve criminal evidence, as
well as promote health education among the population against violence. Conclusion: violence is a problem
that is present today. Forensic nurses have the potential to assist in this context by presenting specific skills
as well as working on the present and on prevention. Other studies on the subject need to be started due to
the fact that the collection on the subject is reduced.

Palavras-chave: Nursing, Forensic Nursing, Violence.

RESUMEN

Objetivo: Discutir la relevancia del area forense en el cuidado de enfermeria. Métodos: Se refiere a una
revision bibliografica de literatura, de caracter descriptivo con analisis cualitativo. La recoleccion de los datos
fue hecha a partir de lectura exploratoria de los articulos, siendo encontrados 26 articulos, de éstos fueron
seleccionados 11, que atendian a los criterios de inclusién y exclusién de la investigacion. Resultados: La
enfermeria forense surge como una especializacion que dara base tedrica cientifica al profesional para que
éste pueda prestar una asistencia especializada a las victimas de los mas diversos tipos de violencia. Este
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profesional tiene por objeto examinar, reconocer, recoger y preservar las pruebas criminales, asi como
promover la educacion en salud junto con la poblacién contra la violencia. Conclusién: La violencia es un
problema que esta inserto en la actualidad, los enfermeros forenses tienen un potencial para auxiliar en ese
contexto, por presentar habilidades especificas, ademas de trabajar en el presente y en la prevencion. Otros
estudios acerca de la tematica necesitan ser iniciados, por el bajo acervo sobre el tema.

Palabras claves: Enfermeria, Enfermeria Forense, Violencia.

INTRODUCAO

Os cuidados em saude estéo intrinsecamente ligados ao contexto de violéncia, uma vez que é nos postos
de atendimento e hospitais que os individuos recebem o primeiro atendimento apés sofrerem algum tipo de
trauma, lesdes fisicas, psiquicas, sociais e morais (ABEFORENSE, 2015).

Segundo a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) em 2014, até 1996 considerava-se a violéncia como
um problema que s0 atingia setores como a justica criminal e de defesa; porém, durante a Assembleia Mundial
da Saude, através da resolucdo WHA49.25, foi colocado na agenda internacional de salde que a violéncia
passaria a ser um problema de salde publica em todo o mundo.

A violéncia, nas mais diversas formas, contribui para reducéo da qualidade de vida da populagao, aumenta
0s custos com saude e previdéncia, além de ocasionar desestruturagdo, tanto familiar quanto individual,
deixando marcas em suas vitimas que se perpetuam por muito tempo e pode chegar as proximas geracoes
(BRASIL, 2016).

O (a) enfermeiro (a) é o profissional que se encontra na linha de frente em relacdo ao cuidado aos
pacientes, consequentemente é o (a) primeiro(a) que recebe as vitimas de violéncia quando estas chegam
aos servigos de salde; no entanto, nem sempre esses (as) profissionais estdo aptos (as) a lidar com esse
cenario, ou seja, os (as) enfermeiros (as) ndo sado capacitados para lidar com vitimas decorrentes de situacéo
de violéncia (MARTINS DC et al., 2017). A capacitacdo dos profissionais de salde parte da necessidade,
entre outras coisas, de possibilitar o reconhecimento dos possiveis quadros de violéncia através da
assisténcia que é dispensada ao paciente, uma vez que muitos individuos que recorrem ao servi¢go de saude
chegam com queixas clinicas que podem ser decorrentes de situacBes de violéncia no contexto domiciliar
(SANTOS A, et al., 2017).

Apesar de ser uma especializacdo reconhecida pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) desde
2011, através da Resolucdo 389/11, a enfermagem forense € um campo pouco disseminado no Brasil,
estando com maior visibilidade em paises como Portugal, Estados Unidos da América e Japdo (COFEN,
2016). A Enfermagem Forense é a fusdo do sistema de salde com sistema judicial, possibilitando a interacéo
entre a enfermagem e as ciéncias forenses, que leva o campo da enfermagem a moldar-se as respostas aos
problemas que decorrem de situages de qualquer tipo de violéncia, ndo se detendo apenas a clinica e aos
cuidados as vitimas, mas também estando habilitada para protecdo de vestigios e suspeita de casos
sugestivos de ndo acidentais (APEFORENSE, 2015).

Estd notorio que a relacdo entre a violéncia e a salde tem se tornado cada vez mais evidente,
principalmente diante das consequéncias negativas para a vida das vitimas e que grande parte da populagéo
brasileira, inclusive os (as) proprios (as) enfermeiros (as), desconhecem a especialidade forense. O presente
artigo tem como proposito discutir sobre discutir sobre a relevancia da area forense na assisténcia de
enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliogréafica de literatura, de carater descritivo com andlise qualitativa. Segundo
Praca (2015), a revisdo bibliografica fornece conhecimentos mais aprofundados sobre o tema proposto,
possibilitando uma analise do pesquisador sobre o tema e relacionando-o com os resultados obtidos por
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outros autores, além de proporcionar, ao pesquisador, conhecer 0s sucessos e o0s fracassos alcancados com
temas semelhantes, atualizando o autor sobre as Ultimas discussdes na area da pesquisa. E de carater
descritivo, pois, segundo Gil AC (2010), descreve as caracteristicas de determinadas populagbes ou
fendbmenos com finalidade de identificar possiveis relagdes entre variaveis.

A coleta de dados ocorreu entre junho e setembro de 2018, por meio da busca de artigos cientificos através
da consulta nas bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias em Saude (Lilacs),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. Na coleta foram utilizados os seguintes descritores
consultados na biblioteca dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Enfermagem; Enfermagem
forense; Violéncia.

Foram encontrados 26 artigos, sendo filtrados pelos seguintes critérios de inclusado: artigos na integra,
gratuitos, em portugués e inglés, recorte dos ultimos 5 anos. Como critérios de exclusao: artigos incompletos,
duplicados nas bases, publicados antes de 2013 e que ndo comtemplassem o tema abordado.

RESULTADOS

A coleta dos dados foi feita a partir de leitura exploratéria dos artigos seguida da sele¢éo dos artigos que
atendiam o objetivo da pesquisa, concluindo com o registro das informacg@es obtidas das fontes e a partir dos
critérios referidos. Dos 26 artigos encontrados, foram utilizados 11. Foram encontrados artigos publicados em
2010 (1), 2014 (5), 2015 (4), 2016 (5), 2017(3) e 2018(1), pesquisados nas bases de dados LILACS, BVS e
Google Académico. A andlise dos resultados possibilitou a categorizagdo de 03 tematicas para efeito da
discusséo dos dados: a enfermagem mediante casos de violéncia, a legislagdo da enfermagem forense e a
importancia e aplicacdo da enfermagem forense.

DISCUSSAO
Enfermagem mediante casos de violéncia

A violéncia tornou-se um problema de interesse para a salde publica através da resolugdo WHA49.25, de
1996, que declarava a violéncia como um relevante problema de salde publica. Assim a Assembleia Mundial
da Saude convocou a Organizagdo Mundial da Salde (OMS) para criar uma abordagem cientifica para
compreender e prevenir a violéncia (OMS, 2014).

De acordo com a Ministério da Satdde (MS), o conceito de violéncia se refere a qualquer agdo ou omisséao
que, de carater intencional, venha a causar algum dano, constrangimento, morte, limitagdo, sofrimento fisico,
sexual, moral, psicolégico, social, politico, econdmico ou patrimonial a um individuo (BRASIL, 2016).

A violéncia representa um dos problemas de maior relevancia na sociedade atual, ndo escolhendo classes
sociais, afetando desde as mais altas as mais baixas e ainda que, nos ultimos anos, venha acontecendo a
elaboracdo de politicas publicas para o combate a violéncia, esse ainda é um tema complexo e que requisita
um estudo mais aprofundado das causas e fatores de risco que a acarretam , com o objetivo de garantir a
sua prevencao e consequente promogédo da salde para a sociedade (SINIMBU RB, et al., 2014).

O campo da saude ndo é unicamente responsavel pelo enfrentamento das ocorréncias de violéncia.
Conjuntamente participa, de forma ativa, no atendimento as vitimas e tem como funcéo a elaboragcéo de
métodos para prevenc¢éo e promocao como forma de promover saide (COELHO EBS, et al., 2014).

Entre os profissionais da saude, pode-se destacar a enfermagem como a profissdo com maior presenga
durante o processo de cuidar, tendo assim oportunidade de identificar, combater e até mesmo denunciar
casos de violéncia (TAPIA CEV, et al., 2014).

Por este motivo precisa-se promover a formacdo de profissionais capazes de estabelecer um preparo
adequado no atendimento dos casos de violéncia que chegam aos setores de salde, sendo 0s mesmos
capacitados a prestar um cuidado humanizado e acolhedor para as vitimas e em alguns casos para 0s
agressores (SANTOS A, et al., 2017).
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Sendo assim é de fundamental importancia o conhecimento do enfermeiro (a) acerca das competéncias
de identificacdo dos sinais de violéncia humana criminosa, podendo auxiliar na promocéo da justica (SOARES
AO, 2016).

Na maioria das vezes, € o (a) enfermeiro (a) quem primeiro recebe as vitimas nas unidades de saude,
além de ser o (a) profissional que dispensa maior tempo ao lado das vitimas. Portanto, este (a) necessita
identificar precocemente casos de violéncia, estando esses explicitos ou ndo, ou seja, desconfiar sempre que
ndo encontre explicacdes para as lesBes, hematomas, quedas frequentes, entre outros sinais e sintomas, que
muitas vezes sdo disfarcados de acidentes, realizando a notificacdo dos casos suspeitos confirmados
(SANTOS A, et al., 2017).

Assim a enfermagem forense surge como uma especializagdo que dard embasamento teérico cientifico
ao profissional de enfermagem, para que este possa prestar assisténcia especializada as vitimas dos mais
variados tipos de violéncia que possam vir a ocorrer (ABEFORENSE, 2015).

Entre as competéncias desse profissional, observa-se a de identificacdo de casos de violéncia,
estabelecimento de diagndsticos contextualizados, além execuc¢do de medidas preventivas e terapéuticas.
Esse (a) profissional detém o conhecimento de uma enfermagem especializada, que faz uma ponte entre o
sistema de saulde, social e legal, proporcionando uma evolucdo das ciéncias forenses e da salde
(APEFORENSE, 2015).

Legislac&o da enfermagem forense

A enfermagem forense foi reconhecida como especialidade, através da criacdo da International
Association of Forensic Nursing (IAFN), em 1992, sendo fundada por 72 enfermeiras dos EUA, que se
debrucaram a realizar exames e pericia em individuos vitimas de estupro e abuso sexual (MOREIRA DS;
FERNANDES IJLS, 2014).

Alein.°7.498, DE 25 DE JUNHO DE 1986, rege o exercicio da enfermagem, estando esta regulamentada
pelo decreto 94.406 de 1987 e especifica as atribuicbes de cada categoria profissional que estdo inseridas
dentro da enfermagem, de acordo com o conhecimento técnico-cientifico e as responsabilidades de cada
classe.

A enfermagem obedece a um cédigo de ética, de acordo com a Resolucdo COFEN n° 564/2017, que
determina os direitos, deveres, proibicdes e penalidades de encargo dos profissionais da enfermagem.
Estando contido no Capitulo | do Cédigo de Etica, no que concerne as relagdes profissionais e direitos do
profissional, o seguinte artigo menciona que aprimorar 0s conhecimentos técnico-cientificos, socioeducativos,
histéricos e culturais dédo suporte a pratica profissional (COFEN, 2017). Assim é consentido que esses
profissionais de enfermagem possam aperfeicoar os seus conhecimentos técnico-cientificos, visando

melhorar a pratica profissional, proporcionando, dessa forma, uma melhor qualidade na assisténcia prestada.

Dessa maneira o COFEN, através da resolucdo N° 0577/2018, aprovou a lista de especializa¢c6es dos (as)
profissionais Enfermeiros (as), que sdo divididas em trés areas de atuacéo, sendo elas: Area 1 - Salde
Coletiva; Saude da Crianca e do Adolescente; Saude do Adulto; Saude do Idoso e Urgéncia e Emergéncia;
Area 2 - Atividades de gestdo e Area 3 - Atividades de ensino e pesquisa (COFEN, 2018). Entre essas
subdivisGes em que estdo inseridas as especialidades do profissional enfermeiro (a), surge a Enfermagem
Forense, que se encaixa na area 1, na décima oitava posicao.

A area forense € um campo ainda pouco desenvolvido no Brasil, estando mais avangado em paises como
Portugal, EUA e Japdo. Na América Latina estd em processo embrionario, porém ja é reconhecida como
especializacdo para o profissional enfermeiro (a) pelo conselho federal, através da resolugao 389/2011
(COFEN, 2016), que mais tarde foi revogada por outras resolugfes, estando vigente pela Resolu¢cdo COFEN
n° 0581/2018 (COFEN, 2018).

A Enfermagem Forense, no Brasil, € regida pela Resolugcdo COFEN n° 556/2017, que regulamenta a
pratica de enfermagem forense no pais, dispondo as areas de atuacdo, as competéncias gerais e as
competéncias especificas de um (a) enfermeiro (a) forense (COFEN, 2017).
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O primeiro curso de poés-graduacdo em Enfermagem Forense no Brasil iniciou-se no estado de
Pernambuco, em 2016, na cidade de Recife (COFEN, 2016).

Importancia e aplicacdo da enfermagem forense

Para Martins DC, et al. (2017), o (a) enfermeiro (a) tem potencial para realizar um atendimento adequado
as vitimas de violéncia. Porém os estudos revelam que muitos desses profissionais se encontram
despreparados para atuar mediante 0s casos de violéncia.

Desta forma, a especialidade em Enfermagem Forense é de suma importancia para a populacéo, de modo
gue um (a) enfermeiro (a) forense pode auxiliar na preservacdo de material, contribuir com a justica no
combate as forcas de destruicdo humana, trabalhando na prevencao de novos casos, proporcionando maior
qualidade de vida para a sociedade (MOREIRA DS; FERNANDES IJLS, 2014).

A éarea forense no contexto da enfermagem, agrega, as ciéncias da enfermagem, os cuidados especificos
e as ciéncias forenses, dispondo de conhecimento tedrico-cientifico para atender as vitimas de violéncia
(ABEFORORENSE, 2015). S&o profissionais que estdo aptos para atuar diretamente nos cenérios de
violéncia, pois sdo qualificados para lidar com os mais diversos casos de violéncia e suas consequéncias.

A enfermagem forense tem como objetivo a identificacdo, gerenciamento e prevencdo de doencas sejam
elas intencionais ou nao intencionais (IAFN, 2015), sendo assim, o (a) enfermeiro (a) forense é membro
integrante da equipe de investigagdo multidisciplinar, que é composta por profissionais de saude, agentes da
lei, advogados e cientistas forenses.

A eficicia de um (a) enfermeiro (a) forense estd baseada no fato de possuir como habilidade, a interagéo
com os outros profissionais, além, da capacidade de assiste a vitima e/ou o ofensor com um olhar
humanizado, que é caracteristico da enfermagem (GOMES CIA, 2016).

Um (a) enfermeiro (a) forense pode atuar em diversos locais, como hospitais, tribunal de justica, com
consultorias em casos em que ha suspeita de abuso ou negligéncia, além de trabalhar na comunidade,
promovendo educagdo contra violéncia junto & populacdo, proporcionando melhoria da qualidade de vida
(MOREIRA DS; FERNANDES IJLS, 2014).

O profissional de enfermagem no campo forense pode aplicar uma combinacdo Unica de ciéncia de
enfermagem, ciéncia forense e salide publica, para assim cuidar de pacientes, familias e comunidades (IAFN,
2015).

Auxiliam tanto nos casos em que ja ocorreu a violéncia, tratando e direcionando as vitimas, como na
prevencdo de futuros casos, o que resulta em reducdo dos determinantes sociais e melhora a qualidade de
vida da populacéo.

CONCLUSAO

O estudo objetivou salientar a importancia da enfermagem forense, enaltecendo como essa especialidade
surgiu e desde quando ela é reconhecida no Brasil, procurando trazer uma maior visibilidade para essa area.
O (A) profissional enfermeiro (a) dispde de recursos que auxiliam no processo de trabalho do (a) enfermeiro
(a) forense, como anamnese e o exame fisico, além de ser um dos profissionais que primeiro atende as
vitimas e estabelece vinculo com a mesma. Assim é mais uma especialidade que os futuros enfermeiros
podem investir e se capacitar. A Enfermagem Forense trabalha diretamente com os diversos tipos de violéncia
gue possam vir a afetar um individuo ou uma populagdo, ndo estando direcionada apenas a morte, mas sim
a pessoas que sofreram agressdes e a iminentes vitimas, dispensando assisténcia as vitimas, familiares e
agressores. Sabe-se que a violéncia € um problema que esta inserido na atualidade e os (as) enfermeiros
(as) forenses tém um potencial para auxiliar nesse contexto, por apresentar habilidades especificas, além de
trabalhar no presente e na prevencéao e promocao de futuros casos. Os estudos a respeito da teméatica ainda
s&o poucos, sendo necessario que outros pesquisadores desenvolvam mais pesquisas sobre o tema, com o
intuito de tornar essa especialidade mais conhecida.
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