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ARQUIVO SUPLEMENTAR

Instrumentos de pesquisa

A primeira lista permitiu verificar a incidéncia de deficiéncias das fun¢des do corpo em pessoas com SD e
foi focada nas deficiéncias de memoria, visdo, audicdo e nas alteragbes das fungbes de menstruacao
associadas a doencas caracteristicamente senis. Para cada um desses itens, foi atribuido um qualificador
(grau) com a extenséo da deficiéncia, que pode ser leve, moderada, grave ou completa (Quadro 1).

Quadro 1 - Deficiéncias das Func¢ées do Corpo — Instrumento CIF, 2003.

» Fungdes do Corpo séo as fungdes fisioldgicas ou psicolégicas dos sistemas corporais.

* Deficiéncias séo problemas de fungédo do corpo como um desvio ou perda significante.

Primeiro Qualificador: Extenséo das deficiéncias

Lista Resumida das Fung¢des do Corpo Qualificador
b1l. FUNCOES MENTAIS
b144 Memoria
b2. FUNCOES SENSORIAIS E DOR
b210 Visédo
b230 Audicéo
b6. FUNCOES GENITURINARIAS E REPRODUTIVAS

b650 Func¢des de Menstruacdo

Fonte: Rosa ERA e Miranda AF, 2022, dados fundamentados na Organizacdo Mundial da Saude, 2013.

Na avaliacdo da perda de funcionalidade, os seguintes graus qualificadores definidos pela CIF da OMS
foram considerados (Figura 1).

1 Universidade Catélica de Brasilia, Brasilia - DF.
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Figura 1 — Graus de deficiéncia definidos pela CIF.
0 Nenhuma deficiéncia significa que a pessoa ndo tem problema
1 Deficiéncia leve significa um problema que esta presente menos que 25% do tempo, com uma intensidade que a pessoa pode
tolerar e que ocorre raramente nos Gltimos 30 dias.
2 Deficiéncia moderada significa um problema que estd presente em menos que 50% do tempo, com uma intensidade que interfere
na vida didria da pessoa e que ocorre ocasionalmente nos ultimos 30 dias
3 Deficiéncia grave significa um problema que estd presente em mais que 50% do tempo, com um intensidade que prejudica/rompe
parcialmente a vida didria da pessoa e que ocorre freqiientemente nos ultimos 30 dias.
4 Deficiéncia completa significa um problema que estd presente em mais que 95% do tempo, com uma intensidade que
prejudica/rompe totalmente a vida didria da pessoa e que ocorre todos os dias nos ultimos 30 dias.
8 Niio especificado significa que a informagio ¢ insuficiente para especificar a gravidade da deficiéncia.
9 Nio aplicdvel significa que € inapropriado aplicar um cédigo particular (p.ex. b650 Fungdes de menstruagio para mulheres em
idade de pré-menarca ou pos-menopausa).

Fonte: Rosa ERA e Miranda AF, 2022, dados fundamentados na Organizacdo Mundial da Saude, 2013.

A segunda lista da CIF focaliza na andlise da funcionalidade da amostragem selecionada por meio das
limitagBes de atividades e da restricdo a participagdo, abrangendo os campos da aprendizagem e aplicagao
do conhecimento, tarefas e demandas gerais, comunicacao, mobilidade, cuidado pessoal, vida doméstica,
reacdes e interacdes interpessoais, areas principais da vida e vida comunitaria, social e civica. Em cada um
desses campos, havia itens especificos e para cada um deles sera observado o nivel de desempenho (o que
um individuo faz em seu ambiente habitual) e de capacidade (habilidade de um individuo de executar uma
tarefa ou agéo) (Quadro 2).

Quadro 2 - Limitacdes de Atividades e Restricdo a Participacdo — Instrumento CIF, 2003.

Qualificador de | Qualificador

Lista Resumida dos dominios de A&P Desempenho de Capacidade

d1. APRENDIZAGEM E APLICACAO DO CONHECIMENTO
d110 Observar/assistir
d115 Ouvir
d2. TAREFAS E DEMANDAS GERAIS
d220 Realizar tarefas mdltiplas
d3. COMUNICACAO
d310 Comunicac¢éo — recep¢do de mensagens verbais
d315 Comunicacgéo — recep¢do de mensagens ndo verbais
d330 Fala
d350 Conversacdo
d4. MOBILIDADE
d450 Andar
d470 Utilizaco de transporte (carros, 6nibus, trem, avido, etc.)
d5. CUIDADO PESSOAL
d570 Cuidar da prépria saude
d6. VIDA DOMESTICA
d620 Aquisicdo de bens e servicos (fazer compras, etc.)
d7. RELACOES E INTERACOES INTERPESSOAIS
d720 Interacdes interpessoais complexas
d730 Relagbes com estranhos
d750 Relag¢bes sociais informais
d760 Relacbes familiares
d8. AREAS PRINCIPAIS DA VIDA
d810 Educacéo informal
d850 Trabalho remunerado
d860 Transagfes econdmicas basicas
d9. VIDA COMUNITARIA, SOCIAL E CIVICA
d910 Vida comunitaria
d920 Recreacao e lazer
Fonte: Rosa ERA e Miranda AF, 2022, dados fundamentados na Organizagdo Mundial da Salde, 2013.
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Para cada item também foi atribuido um grau que partia de “nenhuma deficiéncia” até “nao aplicavel”,
passando por “deficiéncia leve, moderada, grave, completa” e “ndo observado”. Foi avaliada a queda de
funcionalidade e dos dominios das atividades cotidianas definidas na CIF da OMS11, com seus critérios de
avaliacdo e niveis de perda padronizados.

Em relacado as perdas de desempenho e capacidade das habilidades nos dominios de atividades rotineiras,
foi empregada a seguinte classificacdo da CIF (Figura 2).

Figura 2 - Graus de perda de desempenho e capacidade definidos pela CIF.

Primeiro Qualificador: Desempenho Segundo Qualificador: Capacidade (sem assisténcia)
Extensdo da Restri¢do a Participagdo Extensdo da limitagdo de Atividade

0 Nenhuma dificuldade significa que a pessoa nio tem problema

1 Dificuldade leve significa um problema que esta presente menos que 25% do tempo, com uma
intensidade que a pessoa pode tolerar e que ocorre raramente nos ultimos 30 dias.

2 Dificuldade moderada significa um problema que esta presente em menos que 50% do tempo,
com uma intensidade que interfere na vida didria da pessoa e que ocorre ocasionalmente nos ltimos
30 dias

3 Dificuldade grave significa um problema que esta presente em mais que 50% do tempo, com um
intensidade que prejudica/rompe parcialmente a vida diaria da pessoa e que ocorre freqiientemente
nos ultimos 30 dias.

4 Dificuldade completa significa um problema que estd presente em mais que 95% do tempo, com
uma intensidade que prejudica/rompe totalmente a vida diaria da pessoa e que ocorre todos os dias
nos ultimos 30 dias.

8 Nao especificado significa que a informacdo € insuficiente para especificar a gravidade da
dificuldade.

9 Nao aplicdvel significa que € inapropriado aplicar um codigo particular (p.ex. b650 Fungdes de
menstruacdo para mulheres em idade de pré-menarca ou pds-menopausa).

Fonte: Rosa ERA e Miranda AF, 2022, dados fundamentados na Organizagdo Mundial da Saude, 2013.
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