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RESUMO

Objetivo: Discutir as praticas e crengas relacionadas ao desmame precoce no aleitamento materno exclusivo.
Métodos: Trata-se de revisdo integrativa, realizada nas bases de dados LILACS, SciELO, BVS e portal de
periddicos CAPES/MEC, a partir dos seguintes descritores: amamentagdo, desmame precoce, lactente e
aleitamento materno exclusivo. Resultados: Compuseram o corpus desta investigacdo 21 artigos, publicados
entre os anos de 2014 a 2019. Para apresentar, sistematicamente, a analise dos dados, foram organizadas
as seguintes categorias: Préaticas populares; Aspectos diversos e, por fim, Crencas Populares. Identificou-se
gue as préticas e as crencas correlacionadas a lactacdo fazem parte do cotidiano h&4 muitos séculos que
acabam acarretando ao desmame precoce, como: introdu¢do de outros tipos de alimentos, ideias
equivocadas sobre o leite materno, que € insuficiente, ou que o bebé sente sede ou ndo quis aceitar.
Consideragdes finais: Desse modo, tornam-se pertinentes mudancas na produ¢éo do cuidado em sadde no
gue tange a assisténcia ao ciclo gravidico-puerperal, o que sugere a insercao de determinantes socioculturais
da genitora e dos familiares do lactente nesse processo de educacao em salde para o aleitamento materno
exclusivo.

Palavras-chave: Aleitamento materno, Desmame, Lactente, Salide materno-infantil.

ABSTRACT

Objective: To discuss practices and beliefs related to early weaning in exclusive breastfeeding. Methods:
This is an integrative review carried out in the databases LILACS, SciELO, VHL and the CAPES/MEC journal
portal, using the following descriptors: breastfeeding, early weaning, infant and exclusive breastfeeding.
Results: The corpus of this investigation comprised 21 articles, published between 2014 and 2019. To
systematically present the data analysis, the following categories were organized: Popular practices; Diverse
aspects and, finally, Popular Beliefs. It was identified that practices and beliefs related to lactation have been
part of everyday life for many centuries that end up leading to early weaning, such as: introduction of other
types of food, misconceptions about breast milk, which is insufficient, or that the baby feel thirsty or did not
want to accept. Final considerations: In this way, changes in the production of health care with regard to
assistance to the pregnancy-puerperal cycle become relevant, which suggests the insertion of sociocultural
determinants of the mother and the infant's family members in this health education process to exclusive
breastfeeding.

Keywords: Breast feeding, Weaning, Infant, Maternal and child health.

RESUMEN

Objetivo: Discutir practicas y creencias relacionadas al destete precoz en lactancia materna exclusiva.
Métodos: Se trata de una revision integradora realizada en las bases de datos LILACS, SciELO, BVS y el
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portal de revistas CAPES/MEC, utilizando los siguientes descriptores: lactancia materna, destete temprano,
lactante y lactancia materna exclusiva. Resultados: El corpus de esta investigacion estuvo compuesto por
21 articulos, publicados entre 2014 y 2019. Para presentar sistematicamente el analisis de datos, se
organizaron las siguientes categorias: Practicas populares; Aspectos diversos y, por ultimo, Creencias
Populares. Se identificd que practicas y creencias relacionadas con la lactancia forman parte de la cotidianidad
desde hace muchos siglos que terminan conduciendo al destete precoz, tales como: introduccién de otro tipo
de alimentos, conceptos erroneos sobre la leche materna, que es insuficiente, o que el bebé Sentia sed o no
gueria aceptar. Consideraciones finales: De esta manera, cobran relevancia los cambios en la produccion
de atencion a la salud en lo que se refiere a la asistencia al ciclo embarazo-puerperio, lo que sugiere la
insercion de determinantes socioculturales de la madre y de los familiares del infante en este proceso de
educacion en salud para la lactancia materna exclusiva.

Palabras-clave: Lactancia materna, Destete, Lactante, Salud Materno-Infantil.

INTRODUCAO

O leite materno trata-se de alimento fundamental para o crescimento e desenvolvimento adequados do
lactente. Logo, supre todas as necessidades nutricionais, possuindo diversos componentes que ndo podem
ser replicados no leite artificial, como, por exemplo, 0s seguintes macro nutrientes: proteinas, carboidratos e
lipideos, além de determinados micronutrientes, tais como: os minerais e as vitaminas, 0s quais atuam no
combate aos agentes infeciosos. Por este motivo, o Ministério da Saude (MS) preconiza que o Aleitamento
Materno Exclusivo (AME) deve ocorrer nos seis primeiros meses de vida e complementado, até os dois anos
de idade, com a ingestao de outros liquidos e alimentos associados (FERREIRA HLOC, et al., 2018).

Por isso que, o AME com interpretacdes das causas pelos quais as indmeras mulheres interrompem a
amamentacéo os seus filhos sdo devidos as escassezes da atuacdo do profissional de sadde em paralelo
com a prépria nutriz, visando o intuito de intervir nos aspectos que levam a decisdo do desmame sao fatores
relevantes no campo da saude publica, além do fato do desmame precoce relacionar-se como principal
determinante da morbimortalidade infantil (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

Nesse interim, Martins LA, et al. (2020) descreve que existem tabus e crencas relacionados a
amamentagdo, nem sempre justificaveis do ponto de vista bioldgico, os quais podem colaborar para que a
lactante se prive de nutrientes importantes para o seu sustento e, por conseguinte, para a producédo de leite
(LAHOS NT, et al., 2016).

Desse modo, as crencas e ideias previamente concebidas sobre a lactagéo integram o cotidiano ha muitos
séculos, perpetuando-se por meio da heranca sociocultural, assim como a transmissdo de valores por
pessoas préximas, como: maes, tias, avés ou pela observagcdo de mulheres que estdo passando pela mesma
situagdo (BARBOSA KUP e CONCEICAO SIO, 2020).

Com isso, os profissionais de satude podem atuar na promocéo da saude a partir do incentivo e suporte ao
AME, ao levar em consideracao a cultura da mulher, seus habitos, suas crengas, seus valores, ainda durante
0 acompanhamento pré-natal, propiciando boa comunicac¢édo e assisténcia humanizada. Desse modo, embora
haja dificuldades, é possivel adotar medidas para evitar o desmame precoce, 0s quais perpassam,
inicialmente, o debate sobre as ideias relacionadas a esse processo (ALVARENGA SC, et al., 2018).

Desse modo, esta pesquisa objetivou discutir as préaticas e crencas relacionadas ao desmame precoce no
aleitamento materno exclusivo.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa, considerada como uma abordagem metodologica de pesquisa
cientifica que visa a inclusdo nos mais variaveis estudos, tanto clinicos, experimentais, observacionais e
analiticos para compreender um determinado fenbmeno tracado ou questdo norteadora, contribuindo para o
alcance dos resultados de uma forma cientifica baseada em evidéncia (SOUSA MMS, et al., 2017). Para
tanto, foi realizada a busca eletrénica de artigos indexados na base de dados Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual
Em Salde (BVS) e portal de periédicos da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) e Ministério da Educacédo (MEC) CAPES/MEC, publicados no recorte temporal do ano de 2015 a

REAS | Vol.15(5) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e10202.2022 Pagina 2 de 11


https://doi.org/10.25248/REAS.e10202.2022

s%acervo+ | N ,
& indexonpase Revista Eletronica Acervo Salde | ISSN 2178-2091

2019, a fim de retratar a producao cientifica dos Gltimos 5 anos, a partir da conjugacéo de Descritores em
Ciéncia da Salde (DeCS) nos idiomas portugués “Amamentagédo”, “Desmame Precoce”, “Lactante” e
“Aleitamento Materno Exclusivo”.

Contudo, como forma de subsidiar a constru¢éo do corpus de investigacao, utilizando o operador booleano
“AND” e “OR” para combinacao dos descritores nas bases de dados. A escolha dessas bases de dados
ocorreu pelo fato de terem maior visibilidade cientifica na area multidisciplinar, o que promoveria a diversidade
de publicacdes.

Para a definicdo dos critérios de inclusdo dos artigos, foram adotados os seguintes: Criancas até 6 meses
de vida e artigo disponivel na integra do tipo: Estudo de Campo, Estudo Transversal, Estudo Coorte, Estudo
Caso-Controle, Estudo longitudinal, Revisao integrativa. Foram excluidos estudos que analisassem criancas
com mais de 6 meses de vida e portadores de malformacao orofaringea ou que recebiam férmulas pediatricas.
Igualmente, foram excluidos também trabalhos que abordasse a perspectiva da mée durante a amamentagao
e metodologias com dados insuficientes para sumarizacao, artigos de tipo carta ao editor, artigo de reflexdo
ou de opinido, ou cujo ano de publicagéo fosse inferior ao de 2014.

O levantamento foi realizado no periodo de outubro/2018 a novembro/2019, sendo empreendida uma
leitura prévia dos titulos e resumos dos estudos e, caso houvesse divida quanto a adequacdo ao tema, foi
realizada a leitura do artigo completo.

RESULTADOS

Na analise inicial foram encontrados 410 artigos na literatura, os quais foram analisados mediante
adequacao aos critérios de inclusdo e exclusdo. Logo, inicialmente, para a presente revisdo foram avaliados
e compuseram o corpus desta pesquisa 21 artigos (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de selecédo da amostra a partir das bases de dados.
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Ente: Fernandes DCA, et al., 2022.

Sobre os estudos aptos a esta revisao, os trabalhos selecionados encontraram distribuidos nas seguintes
bases: 5 na LILACS: 6 na BVS, 7 no SCIELO e 3 no Portal de periddicos CAPES/MEC. A selecao para esta
revisdo é apresentada de forma descritiva no Quadro 1 com os seguintes dados: autores, ano de publicagéo,
periédico e objetivo da pesquisa.
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Quadro 1 - Estudos incluidos na revisao integrativa, em relagdo ao ano de publicagcdo, aos autores, ao titulo do artigo e do periédico e objetivo.

Autores

Titulo

Periodico

Objetivo

Carneiro LMMC, et
al. (2014).

Pratica do aleitamento materno por
puérperas: fatores de risco para o desmame
precoce.

Disciplinarum Scientia

Compreender a pratica do aleitamento materno na perspectiva de
puérperas e descrever os fatores de risco associados ao desmame
precoce.

Machado MCM, et
al., (2014).

Determinantes do abandono do aleitamento
materno exclusivo.

Revista Saude Publica

Avaliar os determinantes ao abandono do aleitamento materno exclusivo.

Rodrigues NA e
Gomes ACG (2014).

Aleitamento materno: fatores determinantes
do desmame precoce.

Enfermagem Revista

Identificar e analisar os fatores que interferem na amamentacéo,
descrever e identificar os fatores da interrupcéo do aleitamento materno.

Algarves TR, et al.,
(2015).

Aleitamento materno: influéncia de mitos e
crencas no desmame precoce.

Revista Saude em Foco

Descrever 0os mitos e crengas que envolvem o aleitamento materno e sua
influéncia no desmame precoce.

Amaral LJX, et al.,

Fatores que influenciam na interrup¢do do

Revista Gaucha

Identificar os fatores que podem influenciar as nutrizes na interrupgéo do
aleitamento materno exclusivo durante os primeiros seis meses de vida

(2015). aleitamento materno exclusivo em nutrizes. Enfermagem
do lactente.
Bastian DP; . Verificar o tempo de aleitamento materno e os fatores de risco para o
Tempo de aleitamento materno e os fatores . . . i
Terrazzan AC, . Revista Nutrire desmame precoce em criancgas frequentadoras de escolas particulares
de risco para 0 desmame precoce. . .
(2015). de educagcao infantil.

Cavalcanti SH, et al.,
(2015).

Fatores associados a prética do aleitamento
materno exclusivo por pelo menos seis meses
no estado de Pernambuco.

Revista Brasileira de
Epidemiologia

Analisar os fatores associados a amamentagéo exclusiva (AME) por pelo
menos seis meses, em contraponto ao desmame total até o segundo més
de vida no estado de Pernambuco.

Schincaglia RM, et
al.,, (2015).

Praticas alimentares e fatores associados a
introducéo precoce da  alimentacao
complementar entre criancas menores de seis
meses na regido noroeste de Goiania.

Revista epidemiologia e
servico de saude

Analisar as praticas alimentares e fatores associados a introducao
precoce da alimentacdo complementar entre criancas menores de seis
meses, nascidas em maternidade na regido noroeste de Goiania, Goias,
Brasil.

Teter MSH, et al.,

Amamentagdo e desmame precoce em

Revista Espaco para a

Identificar os fatores que levam ao desmame precoce em uma unidade

(2015). lactantes de Curitiba. Saude de saude localizada no municipio de Curitiba.
Branddo APM, et al., | Aleitamento materno: fatores que influenciam . S , Identificar os fatores de risco para a interrupgéo do aleitamento materno
Revista Cientifica FacMais . . )
(2015). 0 desmame precoce. e desmame precoce em criancas menores de seis meses de vida.
Cunha MD, et al., Desmame precoce entre mulheres na Revista Interdisciplinar Descrever os fatores que influenciam o desmame precoce de mulheres
(2016). unidade basica de salde de Sao Luis — MA. P assistidas por uma Unidade Basica de Saude (UBS) de S&o Luis—MA.
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Autores

Titulo

Periodico

Objetivo

Boccolini CS, et al.,
(2017).

Tendéncia de indicadores do aleitamento
materno no Brasil em trés décadas.

Revista de Saude Publica

Atualizar a tendéncia dos indicadores de aleitamento materno no Brasil
nas Ultimas trés décadas, incorporando informagdes mais recentes
provenientes da Pesquisa Nacional de Salde.

Margotti E e Margotti
W (2017).

Fatores relacionados ao Aleitamento Materno
Exclusivo em bebés nascidos em hospital
amigo da criangca em uma capital do Norte
brasileiro.

Revista Salde em Debate

Determinar os fatores relacionados com o Aleitamento Materno Exclusivo
em bebés nascidos em hospital amigo da crian¢a na cidade de Belém.

Andrade HS, et al.,
(2018).

Fatores relacionados ao desmame precoce
do aleitamento materno.

Revista Brasileira de
Medicina de Familia e
Comunidade

Investigar os fatores relacionados ao desmame precoce antes dos seis
meses de vida.

Ferreira HCLO, et al.,
(2018).

Fatores Associados a Adesao ao Aleitamento
Materno Exclusivo.

Ciéncia & Saude Coletiva

Verificar a associacdo entre varidveis maternas e aleitamento materno
exclusivo em um ambulatério especializado do estado do Ceard, Brasil.

Oliveira TM e Melere

Contribuicio do desmame precoce na

Arquivos de Ciéncias da

Avaliar se h4 uma associa¢éo entre o desmame precoce e a prevaléncia

C, (2018). ocorréncia da anemia ferropriva em lactentes. Saude de anemia ferropriva em lactentes.
. Nutricdo infantil: a influéncia do aleitamento . - o . . . . .
Silva LLA, et al., ¢ T Revista Eletrdnica Acervo | ldentificar, na literatura, o perfil nutricional de criangcas com até 6 meses
materno e as principais causas de desmame ; . ~
(2018). precoce Saude de idade e as causas de desmame precoce entre as maes.
Silva SCM, et al., Prevaléncia do aleitamento materno exclusivo , . Investigar a prevaléncia do aleitamento materno exclusivo ao nascer e
) Saude e Pesquisa :
(2018). e seus fatores de risco. seus fatores de risco.

Rocha GP, et al.,
(2018).

Condicionantes da amamentacdo exclusiva
na perspectiva materna.

Caderno Saude Publica

Explorar, entre nutrizes, as vivéncias positivas e negativas na realizacao
da préatica da amamentacéo exclusiva

Rocha IS, et al.,
(2018).

Influéncia da autoconfianga materna sobre o
aleitamento materno exclusivo aos seis
meses de idade.

Ciéncia & Saude Coletiva

Buscar evidéncias cientificas sobre a questdo: “Mae com mais confianga
consegue amamentar exclusivamente por 6 meses?”.

Martins DP et al.,
(2018).

Conhecimento de nutrizes sobre aleitamento
materno: contribuicées da enfermagem.

Revista enfermagem UFPE
online

Descrever o conhecimento e as didvidas de nutrizes sobre o aleitamento
materno.

Fonte: Fernandes DCA, et al., 2022.
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No que concerne a porcentagem dos artigos em relagdo ao ano de publicacado, distribuiu-se da seguinte
forma, em ordem crescente: 14% (3 artigos) foram publicados em 2014; 28,5% (6 Artigos) em 2015; 9,5% (2
artigos) no ano de 2016; 9,5% (2 artigos) em 2017 e por fim, 38% (8 artigos) no ano de 2018.

Diante disso, no corpus desta investigacdo, a partir da Tabela 1 identifica-se a prevaléncia de pesquisas
de campo, seguido de investigacdes com base na literatura cientifica (revisdes bibliografica, sistematica e
integrativa), o que atesta que 0s pesquisadores vém-se preocupando em ter contato com os sujeitos (genitora,
lactente, familiares) na realidade em que se inserem, a fim de entender acerca das praticas e crengas
associadas ao desmame precoce no AME.

Tabela 1 - Numero de artigos distribuidos conforme os tipos de pesquisa que
perfazem o corpus desta revisao integrativa.

Modalidade de pesquisas N° %

Estudo de Campo 12 51,1
Revisédo Bibliografica 3 14,2
Estudo Transversal 2 9,5
Estudo Coorte 1 4,7
Estudo Caso-Controle 1 4,7
Estudo longitudinal 1 4,7
Estudo Ecolégico (temporal) 1 4,7
Total das modalidades 21

Fonte: Fernandes DCA, et al., 2022.

Para apresentar, sistematicamente, as discussdes, foram organizadas as seguintes categorias: A seguir,
estdo listados os motivos/aspectos mais identificados/mencionados em cada categoria na Tabela 2, com a
respectiva frequéncia dos artigos e porcentagem.

Logo, na Tabela 2, o nimero de artigos mostrado na coluna, refere-se a frequéncia com que esse fator se
repetiu em diferentes pesquisas, pois um artigo pode trazer uma ou varias caracteristicas relacionadas as
crengas e praticas, mediante a amamentacao.

Tabela 2 - Sintese dos aspectos/motivos, em relacdo a frequéncia e a porcentagem que integram cada
categoria temética.

CATEGORIAS TEMATICAS Freq. (21) | %
PRATICAS
Introducéo de outros tipos de alimentos 14 66,6%
Uso de chupeta 9 42,0%
Influéncia de terceiros 12 57,1%
Uso de mamadeira 10 47,6%
ASPECTOS DIVERSOS
Déficit de informacao acerca dos componentes do leite materno 11 52,3%
Baixo nivel de escolaridade 16 76,1%
Fatores econémicos 15 71,4%
Trauma mamilar 11 52,3%
Fatores sociodemograficos 16 76,1%
Recomendacao e orientagcdes médicas 13 61,9%
CRENCAS
Leite fraco 13 61,9%
Leite insuficiente 11 52,3%
Leite secou 7 33,0%
O Bebé sente sede 3 14,2%
O Bebé néo quis pegar o peito 6 28,5%

Fonte: Fernandes DCA, et al., 2022.

REAS | Vol.15(4) | DOI: hitps:/doi.org/10.25248/REAS.e10202.2022 Pagina 6 de 11


https://doi.org/10.25248/REAS.e10202.2022

s%acervo+ | - ,
& indexonpase Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

DISCUSSAO
Praticas Populares

Dos 30 artigos que integram essa revisdo integrativa, teve-se uma frequéncia de 61,9% (13 artigos) em
meng0des sobre a introdugdo de outros tipos de alimentos para o lactente. Ja 57,1% (12 artigos) mencionaram
a influéncia de terceiros, 0 que impactava diretamente no AME, por opinarem que outros alimentos deveriam
ser incluidos. No que concerne a influéncia de familiares, as avos tém bastante interferéncia no desmame
precoce, pois anteriormente ja vivenciaram a experiéncia como mée e utilizam-se desse argumento para
convencer a nutriz no processo de introducao de outros alimentos como estratégia de fortalecimento ao bebé
(ROCHA IS, et al., 2018; CARNEIRO LMMC, et al., 2014; BRANDAO APM, et al., 2016).

A quantidade insuficiente e a aparéncia e/ou aspectos do leite materno ndo sustentarem a criangca com os
nutrientes necessarios sdo os argumentos também utilizados para justificarem a introducéo precoce de outros
alimentos como forma de deixar a crian¢ga mais saciada (ALGARVES TR, et al., 2015; CAVALCANTI SH, et
al., 2015; BRANDAO APM, et al., 2016; CUNNHA MD, et al., 2016; ANDRADE HS, et al., 2018). Ademais, as
nutrizes que ndo se sentiram acolhidas, amadas, acompanhadas pelos parceiros no cuidado com a crianga
apresentam mais chances de adotar o desmame precoce (ALGARVES TR, et al., 2015)

As propagandas de leites artificiais e a propria midia também repassam a necessidade de introduzir
precocemente outros tipos de leites e/ou liquidos e alimentos soélidos e/ou semissolidos a criangas em AME
com o intuito de fortalecer o lactente. Além disso, as dificuldades encontradas da amamentacédo sdo inUmeras,
as méaes buscam como primeira opcao a introducéo do leite artificial na dieta de seus filhos e acreditam que
essa atitude satisfaz as necessidades da crianga. No entanto, h& circunstancias nas quais a complementacgao
ao aleitamento materno faz-necessario; nesses casos, deve ser introduzida com indicagdo médica e
nutricional (ANDRADE HS, et al., 2018).

O uso da mamadeira pelo lactente foi tema tratado em 47,6% (10 artigos) dos artigos. Merece destaque
também o fato de 42,0% (9) dos artigos abordarem o uso de chupeta em lactentes até seis meses de vida.
Nesse panorama, o uso de chupeta relaciona-se com a reducdo o nimero de mamadas por dia, levando a
diminuicdo do estimulo para manutencéo da producédo de leite, gerando consequéncias na alimentacao do
lactente (ALGARVES TR, et al., 2015; BASTIAN DP e TERRAZZAN AC, 2015; RODRIGUES NA e GOMES
ACG, 2014; SCHINCAGLIA RM, et al., 2015; BRANDAO APM, et al., 2016).

Desse modo, os bicos artificias séo utilizados por trazer sensacao de acalanto para o bebé nos primeiros
dias e maior praticidade no momento de oferta de alimentos, além de permitir a realizagdo de outras atividades
domesticas (BOCCOLINI CS, et al., 2017). Mesmo as maes tendo, por vezes, ciéncia sobre as consequéncias
precoces do uso inadequado da chupeta, por questdes de dificuldade com a amamentacdo, ansiedade e
inseguranga materna, optam por utiliza-la e deixar o bebé quieto, sem causar traumas mamilares (MACHADO
MCM, et al., 2014).

A rejeicdo do bebé a amamentacdo pode ocorrer pelo fato da utilizacdo recorrente de mamadeiras,
associado ao uso de chupetas ou pelo fato dessas mamadeiras ja possuirem bico artificial. As mées relatam
utiliza-las por sentirem dor nos seios ao amamentar, trauma, ansiedade e dificuldade acerca do
posicionamento para amamentar e optam por utilizar a mamadeira para facilitar esse processo (MARGOTTI
E e MARGOTTIW, 2017).

Assim, 0 uso da mamadeira pode ocasionar alteracdes na sucg¢do do bebé, em relacdo a quantidade de
leite da mama ser menor que o volume da mamadeira, além disso, por conta do bico da mamadeira ser maior
do que o da mama, exige, portanto, menor esfor¢o do lactente, em comparagdo com a pega das mamas
(ALGARVES TR, et al., 2015; SILVA LLA, 2018).

Outras genitoras mencionam utilizar a mamadeira por acreditar que o bebé é incapaz de se alimentar
integralmente, ou acreditam na crenca de pouca produc¢édo do leite e comegam a introduzir substitutos do leite
materno para propiciar uma maior saciedade ao bebé, caso ele negue a mamar e também devido as
dificuldades que apresentam na técnica da amamentacdo para que o bebé tenha uma pega adequada
(MARTINS DP, et al., 2018).
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Aspectos Diversos

No que concerne aos aspectos diversos, 76,1% dos artigos (16) reportam-se aos fatores
sociodemograficos, tais como: escolaridade, idade, sexo e dificuldade ao acesso no que tange as unidades
basicas de saude (UBS), unidades de pronto atendimento (UPA) e hospitais, apontando-0os como aspectos
gue corroboram para o desmame precoce. Enfatiza-se, em particular, que o baixo nivel de escolaridade gera
déficit de informacédo, como principal motivo para o desmame precoce (OLIVEIRA TM e MELERE C, 2018).

A escolaridade é um fator que influencia na adesdo do AME, ou seja, quanto menor o grau de escolaridade
maiores serdo as chances de desmamar precocemente (SILVA SCM, et al., 2018). Isso pode ocorrer devido
ao menor acesso as informacdes a respeito das vantagens do AME em comparacado as maes com maior nivel
educacional, ocasionando dificuldade em compreender a importancia da amamentacéo e os beneficios seja
para mée ou lactente (TETER MSH, et al., 2015; BRANDAO APM, et al., 2016; CUNHA MD, et al., 2016;
ANDRADE HS, et al., 2018; CARNEIRO LMMC, et al., 2014).

Por fim, os estudos demonstraram que quanto maior o nivel de escolaridade da nutriz, maior existe uma
causalidade para o aumento da autoconfianca das mées diante das dificuldades da amamentacgéo, se auto
permitindo uma andalise mais consciente e coerente dos fatores externos que influenciam essa pratica
(ALMADA IJNA e FERNANDES LAF, 2018).

Assim, em relacdo aos fatores sociodemogréaficos, existe uma associacdo dos seguintes aspectos:
mulheres jovens, com baixa escolaridade, menor renda per capita e maior quantidade de filhos como fatores
predisponentes para a introducdo de outros alimentos. Essa relacdo pode ser justificada pelo fato desse
publico se encontrar com menor quantitativo de informacdes, uma vez que a falta de conhecimento € um
ponto crucial para a realizacdo do desmame precoce (ANDRADE HS, et al., 2018).

Ainda, 71,4% dos artigos (15) que comp&em o corpus desta investigacdo assinalaram as condi¢Bes
econdmicas como fator que influencia o desmame precoce, visto que a méae precisa trabalhar para garantir o
sustento do lactente. Desse modo, as médes com menor renda costumam amamentar por menos tempo, por
procurarem com menos frequéncia o servico de saude (SILVA SCM, et al., 2018). Comparativamente, em
relagdo as mulheres que ndo exercem trabalho remunerado, existe uma maior frequéncia de AME até o sexto
més de vida em comparativo as mulheres que trabalham (CUNHA MD, et al., 2016).

Héa também aqueles estudos que se remetem aos aspectos bioldgicos como responséveis pelo desmame
precoce no AME. Logo 52,3% (11 artigos) referem que o trauma mamilar durante amamentac¢éo € o motivo
pelo qual as genitoras introduzem outros alimentos a dieta do lactente. Tais situagdes podem ser evitadas por
meio do preparo das mamas e orientacfes adequadas a respeito da pega e posicionamento correto do recém-
nascido no momento da amamentagdo, desse modo esses ferimentos poderiam ser reduzidos ou até mesmo
evitados (ANDRADE HS, et al., 2018; MARGOTTI E e MARGOTTI W, 2017).

Cerca de 52,3% dos artigos (11) abordam que as genitoras e seus familiares ndo possuiam informacdes
acerca do leite, em relacéo as suas carateristicas, aos seus componentes, as suas propriedades e ao proprio
periodo da lactac&o, o que contribui no processo desmame (BRANDAO APM, et al., 2016).

Ainda ha outros fatores que podem ser mencionados como influenciadores do desmame precoce:
problemas nas mamas como o ingurgitamento mamario, as fissuras mamilares, dor nos mamilos, a mastite e
mamilos invertidos, situacdo que dificulta a pega e, consequentemente, a succdo por parte do bebé
(OLIVEIRA TM e MELERE C, 2018). Esses problemas estéo associados ao desmame precoce, uma vez que
ocasionam ansiedade materna, dificuldade na pega e, consequentemente, levam a introducdo de outros
alimentos precocemente (BRANDAO APM, et al., 2016; CUNHA MD, et al., 2016)

Sendo assim, a auséncia de informacdes sobre os componentes do leite, beneficios e producéo
influenciam diretamente na continuidade do AME. Isso porque nem sempre 0s conhecimentos construidos
nas consultas de pré-natal sdo de qualidade, ou as usuarias fazem bom uso dessas informacgfes. Essa
situacéio desencadeia duvidas, concepcbes equivocadas e, consequentemente, o desmame precoce. E
preciso intervencao técnica e humanistica para motivar e aumentar a aceitagdo materna as orientagdes sobre
o0 ato de amamentar (BRANDAO APM, et al., 2016; CUNHA MD, et al., 2016; ALMADA JNA e FERNANDES
LAF, 2018; SILVA SCM, et al., 2018; FERREIRA HLOC, et al., 2018).
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Entretanto, cerca de 61,9% dos artigos (13) que integram a presente investigacao apontam, justamente,
que ha um déficit por parte dos profissionais de salde em relagao as recomendagfes e orientagdes no que
tange ao aleitamento materno, o que contribui para o desmame precoce (CUNHA MD, et al., 2016).

Crencas Populares

Teve-se uma unanimidade no fato de todos os artigos retratarem que um dos motivos para o desmame
precoce refere-se ao fato de que o leite é fraco e/ou a producdo de leite se torna insuficiente para as
necessidades do bebé. Nesse sentido, destaca-se que 61,9% dos artigos (13) da producao bibliografica que
compde o corpus desta investigacdo abordam que as genitoras realizam o desmame precoce pelo fato do
leite ser fraco por conta de especificidades inerentes a mama e pelo déficit de estimulos que sédo transmitidos
pelos horménios. Outros artigos: 52,3% (11) abordam que o leite se torna insuficiente para as necessidades
do lactente pelas questdes de estresse, ansiedade, aspectos fisiolégicos e hormonais (BOCCOLINI CS, et
al., 2017).

H4, igualmente, 33% (7) dos estudos que referem que a introducdo de outros alimentos ocorre pela
percepc¢do da genitora e dos familiares que o leite acabou, ou pela sensacéo de que estar secretando pouco
leite. Além disso, 28,5% (6) das publica¢des abordam que o motivo para o desmame precoce refere-se ao
fato do bebé néo pegar o peito ou, simplesmente, recusar-se a mamar, o que é entendido como um meio de
comunicacao de que algo esta errado com o lactente e, portanto, outros alimentos precisam ser inseridos. Por
fim, 14,2% (3 artigos) mencionam que as maes relatam que, na maioria das vezes, o bebé sente sede, e
acabam sentindo a necessidade de complementar a dieta, com agua e/ou outros liquidos (ALGARVES TR, et
al., 2015)

O leite materno é forte, nutritivo e atende a todas as necessidades nutricionais nos primeiros seis meses
de vida, assim € preciso atengéo para o fato de que a cor do leite pode variar de acordo com a produgao
lactea, mas nunca é fraco (ALGARVES TR, et al., 2015; SILVA LLA, et al., 2018).

Entretanto, ainda continua prevalente, por parte das mulheres, uma forte cultura sobre ideias equivocadas
acerca do leite, concebendo-o como fraco, principalmente, quando acontecem problemas mamarios, o que,
no decorrer dos meses, vai diminuindo a producao do leite, ou que, se 0 bebé sugar demais, o leite vai acabar.
Existem, porém, fatores que contribuem para essa situacdo, tais como: falta de experiéncia, fatores
psicoldgicos e a pouca confianga em si no ato da amamentacéo do lactente (BRANDAO APM, et al., 2016).

E comum as méaes decidirem pela introduc&o precoce de outros tipos de alimentos, devido a aparéncia,
textura e coloracao do leite, considerado em pouca quantidade e/ou insuficiente. Uma situacéo que contribui
para a diminuicao da producao do leite refere-se a inapeténcia por parte do lactente em relacéo ao leite. Isso
porque, por nao mamar mais, devido que a sucgao é o estimulo para essa produgéo, o hormdnio prolactina,
produzido pela glandula hipofise, ndo é mais liberado. Logo, o organismo compreende que ndo é necessario
produzir mais leite, pois ndo tera mais o lactente para alimentar (BRANDAO APM, et al., 2016).

As genitoras adotam praticas de introducdo de chas e outros complementos liquidos, solidos ou
semissélidos antes dos 6 meses, na concepcao de saciar a sede do lactente, associando ainda ao fato de
fortalecé-lo com mais comida para que diminua o0 seu cansaco e, portanto, traga calmaria para o bebé, a fim
de que pare de chorar e/ou permanec¢a mais tempo dormindo (SILVA LLA, et al., 2018; AMARAL LJX, et al.,
2015). No entanto, esta pratica acarreta consequéncias negativas para o lactente, podendo levar a quadros
de diarreia, infeccdo e até mesmo de desnutricdo, jA que seu trato gastrointestinal ndo se encontra
desenvolvido o suficiente para processar e metabolizar esses tipos de alimentos e ocasiona com isso, alergias
da primeira infancia (MARGOTTI E e MARGOTTI W, 2017).

Outros motivos sédo apontados para a introducao de alimentos diversos na dieta do lactente durante os
primeiros seis meses de vida, tais como: a dor durante a amamentagcdo, mamas ingurgitadas, edemaciadas,
rachaduras, sangramento durante a succdo do lactente que podem contribuir para o bebé& ndo querer mais
pegar no peito (ROCHA GP, et al., 2018). Isso desperta na mae sentimentos de frustacdo, choro e medo por
seu filho recursar o peito e, portanto, gerar convicgdes que estar se desvinculando do seu filho, visto que a
amamentacéo fortalece esta relacdo (SILVA LLA, et al., 2018).

REAS | Vol.15(4) | DOI: hitps:/doi.org/10.25248/REAS.e10202.2022 Pagina 9 de 11


https://doi.org/10.25248/REAS.e10202.2022

s%acervo+ | - ,
& indexonpase Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Problemas emocionais e cognitivos, sucgao dificultosa do bebé e situagdes comportamentais também
interferem na quantidade de leite produzido pelas nutrizes, ou até mesmo pode ocasionar um blogueio na
producéo de leite, acarretando sua insuficiéncia (TETER MSH, et al., 2015; SILVA LLA, et al., 2018).

Inclusive estudos mais recentes apontam que, a partir do momento que as maes acreditam que seu
cansaco e desgaste emocional e fisico de sua rotina, podem interferir no leite, o organismo compreende
diretamente essa percepcao, € o jato e o espirro do leite podem ser alterados psiquicamente durante o
puerpério, sendo associado como uma das crencas relacionadas ao déficit ou a insuficiéncia na producéo de
leite (BRANDAO APM, et al., 2016; CUNHA MD, et al., 2016).

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante desta contextualizacao, vivenciar o desmame precoce € compreender o processo do aleitamento
materno por parte das maes, dos familiares, profissionais e da sociedade. Por isso que, se torna de grande
relevancia a modificagéo dos cuidados e estratégias em saude durante o percussor em todo o ciclo maternal,
incluindo a assisténcia ao ciclo gravidico-puerperal, principalmente no processo de ressignificacdo do
atendimento, o que sugere a insercéo de determinantes socioculturais da genitora e dos familiares do lactente
nesse processo de educacdo em saude para o aleitamento materno exclusivo. Portanto, aponta-se a
necessidade de estudos mais aprofundados que assumam perspectivas diferenciadas, a fim de mobilizar os
governantes, a sociedade, incluindo os setores de pesquisa e dos meios de comunicacado para o planejamento
e a execucdo de intervencgBes frente a pratica do desmame precoce relacionada ao AME, de modo que
preconceitos, crencas e estigmas possam ser superados.
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