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de cuello
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RESUMO

Objetivo: Constatar as repercussdes dos atendimentos de terapia ocupacional em grupo no cotidiano de
sujeitos com dor cervical, utilizando as praticas corporais como recurso de intervengéo no tratamento da dor
cervical. Métodos: Esta pesquisa trata-se de uma investigacdo qualitativa do tipo pesquisa intervencédo. O
eixo tedrico foi construido a partir da contextualizagdo da dor cervical e da terapia ocupacional. Como
instrumento de coleta de dados utilizou-se uma entrevista semiestruturada, assim como as praticas corporais
com vivencias e relaxamentos. A investigacdo envolveu 6 participantes atendidos na Unidade de Ensino e
Assisténcia de Fisioterapia e Terapia ocupacional (UEAFTO). Para a andlise dos dados coletados, usou-se a
técnica da andlise de contelido. Resultados: Os resultados obtidos revelam que houve a ressignificacéo do
cotidiano dos sujeitos participantes, contribuindo para o resgate e manutencdo das habilidades de controle
dos aspectos psicoemocionais e na corporeidade. Concluséo: Diante desses resultados, pode-se comprovar
a eficacia do trabalho corporal realizado pelo terapeuta ocupacional com esses pacientes.

Palavras-chave: Cervicalgia, Estresse fisioldgico, Terapia ocupacional.

ABSTRACT

Objective: To verify the repercussions of group occupational therapy sessions in the daily life of subjects with
neck pain, using body practices as an intervention resource in the treatment of neck pain. Methods: This
research is a qualitative investigation of the intervention research type. The theoretical axis was built from the
context of neck pain and occupational therapy. As a data collection instrument, a semi-structured interview
were used, as well as body practices with experiences and relaxation. The investigation involved 6 participants
attended at the Physiotherapy and Occupational Therapy Teaching and Assistance Unit (UEAFTO). For the
analysis of the collected data, the technique of content analysis was used. Results: The results obtained
reveal that there was a resignification of the daily life of the participating subjects, contributing to the rescue
and maintenance of the abilities to control psycho-emotional aspects and in corporeality. Conclusion: In view
of these results, it is possible to prove the effectiveness of the body work performed by the occupational
therapist with these patients.

Keywords: Neck pain, Physiological stress, Occupational therapy.

RESUMEN

Objetivo: Verificar las repercusiones de las sesiones de terapia ocupacional grupal en el cotidiano de sujetos
con dolor de cuello, utilizando las practicas corporales como recurso de intervencion en el tratamiento del
dolor de cuello. Métodos: Esta investigacion es una investigacion cualitativa del tipo investigacion de
intervencidn. El eje tedrico se construyo a partir del contexto del dolor de cuello y la terapia ocupacional. Como
instrumento de recoleccion de datos se utilizé la entrevista semiestructurada, ademas de practicas corporales
con vivencias y relajacion. La investigacion involucré a 6 participantes atendidos en la Unidad de Ensefianza
y Asistencia de Fisioterapia y Terapia Ocupacional (UEAFTO). Para el andlisis de los datos recolectados se
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utilizé la técnica de analisis de contenido. Resultados: Los resultados obtenidos revelan que hubo una
resignificacion del cotidiano de los sujetos participantes, contribuyendo para el rescate y mantenimiento de
las capacidades de control de los aspectos psicoemocionales y de la corporeidad. Conclusién: Ante estos
resultados, es posible comprobar la efectividad del trabajo corporal realizado por el terapeuta ocupacional con
estos pacientes.

Palabras clave: Dolor de cuello, Estrés fisiologico, Terapia ocupacional.

INTRODUCAO

A cervicalgia, comumente referida como dor cervical, é considerada com uma sindrome cuja principal
caracteristica é a presenca de dor e limitagdo na movimentacao da regido cervical, a qual pode causar leves
desconfortos a dores intensas, sendo assim passivel de incapacidades (BORGES MC, et al., 2013). Além do
enguadramento como sindrome dolorosa, também é definida como dor de acometimento da regido cervical
aguda ou crbnica, apresentando extensa etiologia, causando repercussdes nas atividades de vida diaria do
sujeito (SILVA RMV, et al., 2012).

E identificada como uma dor localizada na parte posterior do pescoco e superior das escapulas ou zona
dorsal alta, na qual raramente inicia de maneira subita e normalmente esta relacionada com movimentos
bruscos, longa permanéncia em posicédo for¢cada, esfor¢o ou trauma (SOBRAL MKM, et al., 2010).

A cervicalgia estd associadaa altos custos de salde e niveis significativos de absenteismo no trabalho,
sendo a quarta maior condicdo de saude para gerar incapacidade (JESUS-MORALEIDA FR,et al., 2017).
Além disso, segundo o autor supracitado, questdes psicossociais relacionadas ao aumento da demanda
ocupacional e consequente estresse também tem sido relatadas como importantes fatores de risco para o
desenvolvimento de queixas de dor no ombro e pescoc¢o, sendo uma das causas para aposentadoria precoce.

Deste modo, observa-se que a dor, em geral, € uma experiéncia psicossomatica afetada por fatores
culturais, historicos ambientais e sociais, por isso subjetiva, produzindo limita¢cdes nas atividades e restricdes
na participacéo que nem sempre séo observadas com facilidade (BRODY LT e HALL CM, 2012). A dor é um
dos pontos centrais de queixa, sendo o fator negativo mais referido pelos sujeitos, seguido pelos impactos no
desempenho ocupacional e, consequentemente, na qualidade de vida de quem é acometido por esta (FUCHS
M e CASSAPIAN MR, 2012).

Diante dessas repercussfes multidimensionais associadas a cervicalgia cronica, é importante considerar
a perspectiva do individuo acometido por essa condi¢do, pois o conhecimento dos fatores relacionados a
cervicalgia é de grande importancia, tanto para o alivio dos sintomas, como para a prevenc¢ao dos episédios
repetidos de dor, sofrimento emocional e diminui¢do da produtividade (JESUS-MORALEIDA FR, et al., 2017).

Dessa forma, dentre os tratamentos direcionados para além da sintomatologia da cervicalgia, encontra-se
a terapia ocupacional. O profissional de terapia ocupacional destaca-se por intervir junto ao individuo que
apresenta limitagdes funcionais diante do impacto do acometimento no desempenho e envolvimento do
individuo com seu cotidiano e ocupacdes significativas (SASAKI AK, et al., 2019).

A terapia ocupacional € compreendida como o uso terapéutico das ocupacdes em individuos e/ou grupos
com o propésito de melhorar ou possibilitar a participacdo em papéis, habitos e rotinas nos diferentes
contextos do individuo (DE CARLO MMRP e BARTALOTTI CC, 2001).

A esséncia do trabalho da terapia ocupacional se da através da atencéo simultanea as fungdes e estruturas
do corpo, habilidades, papéis, habitos, rotinas e contexto, combinada com o foco no cliente como um ser
ocupacional. O conhecimento de saude do profissional e a melhora do desempenho decorrente do
envolvimento em ocupacdes, que resultam em efetivacdo do desempenho ocupacional, da competéncia em
papéis e da participacdo na vida diaria (GOMES D, et al., 2021).

O terapeuta ocupacional utiliza as ocupa¢des como método priméario de intervencdo durante todo o
processo terapéutico, visando contribuir para que os clientes alcancem os resultados desejados, favorecendo
as interac@es entre o cliente, seus ambientes e contextos, e as ocupacdes as quais se envolve (GOMES D,
et al., 2021).

REAS | Vol.15(6) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e10293.2022 Pagina 2 de 7


https://doi.org/10.25248/REAS.e10293.2022

sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Neste contexto, as praticas corporais em terapia ocupacional apresentam-se como potente instrumento de
transformacéo do cotidiano da populagéo atendida, a medida que se tornam experiéncias do préprio sujeito,
propiciam a apropriacdo de si e instauram uma condig&o de trabalho que promove a consciéncia e a criagdo
de um cotidiano e de uma saude em constante cuidado e producdo (SAITO CM eCASTRO ED, 2011).

Diante do exposto, este estudo refere-se a um recorte de um trabalho de concluséo de curso de terapia
ocupacional, o qual pretendeu analisar as contribuicbes do trabalho corporal realizado pelo terapeuta
ocupacional junto ao sujeito afetado pela cervicalgia e nivel de estresse alterado.

METODOS

A presente pesquisa foi desenvolvida com abordagem qualitativa, adotando, em relacdo aos objetivos,
carater descritivo, e desenvolvida de acordo com o método indutivo, configurando-se como pesquisa
intervencao, a partir de atendimentos em grupo.

O publico-alvo da pesquisa constituiram-se de 6(seis) participantes com diagndstico de cervicalgia e nivel
de estresse alterado, com encaminhamento para reabilitacdo na Unidade de Ensino e Assisténcia de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (UEAFTO) da Universidade do Estado do Para. O local de realizacéo foi
o setor de psicomotricidade.

O estudo ocorreu em conformidade com os preceitos éticos da Resolucdo 466/12, com aprovagédo do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do campus Il da referida Universidade, com nimero do parecer 1.004.937
e CAAE n° 42961014.0.0000.5174.

Como critérios de inclusdo optou-se por adultos com idades entre 18 a 59, com diagndstico de cervicalgia
e que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Como exclusdo os sujeitos com
idade inferior a 18 anos e superior a 59, e que ndo estavam matriculados na UEAFTO e ndo diagnosticados
com cervicalgia.

Utilizou-se como instrumento de coleta de dados uma entrevista elaborada pelas pesquisadoras, conforme
0 modelo histéria oral temética, semiestruturada seguindo um percurso com as tematicas do estudo com
tépicos como “Cervicalgia e suas restricdes no cotidiano” ,“Sinais do estresse presente no cotidiano” e
“Repercusstes desses sinais e sintomas no cotidiano”. Desta forma possibilitando abertura de falas dos
participantes.

As préticas corporais foram também utilizadas como instrumentos de coleta, por favorecerem a reflexédo e
expressdo de demandas de dor e estresse, inseridas no cotidiano dos participantes, assim como o diario de
campo, através de observacdes durante essas vivencias realizadas, contendo anotacdes e reflexdes que
surgiram no grupo, com registro fotografico e das falas com uso do aparelho gravador e camera fotogréfica.
A intervencao foi efetivada totalizando 20 sessfes, com duracdo de uma hora e meia cada sesséo, duas
vezes na semana, englobando as técnicas de relaxamento de Schultz e Jacobson e as vivéncias com
atividades de consciéncia, expressao e criagdo corporal.

As técnicas de relaxamento utilizadas fazem parte dos métodos de Schultz e de Jacobson, os quais
apresentam como objetivo principal o relaxamento fisico e mental do corpo dos praticantes. O método de
Schultz consiste em um treinamento autégeno o qual leva o individuo ao relaxamento a partir da mentalizacao
de sensag8es corpdreas, como peso e calor nas extremidades do corpo. O método de Jacobson consiste na
relacdo direta entre estimulo aversivos e tensdo muscular, onde a partir de comandos indutivos verbais
conduzem o paciente a discriminar estado de tenséo e descontracdo muscular no préprio corpo, alcangando
respostas progressivas de relaxamento (SANTOS JAG, 2018).

Os dados coletados, obtidos por meio de respostas verbais de carater subjetivo foram tratados
qualitativamente, seguido de analise realizada através da técnica de analise de conteddo, a partir da
categorizacdo das unidades tematicas. A analise dos dados foi realizada a partir, dos depoimentos advindos
das entrevistas e das exposicdes dialogadas do grupo, através de uma leitura do diario de campo e das
entrevistas, respeitando-se cada participante, com a finalidade de uma melhor contemplacdo dos dados
coletados. Deste modo para a andlise dos dados utilizou-se como suporte metodol6gico a técnica de andlise
de contetdo (BARDIN L, 2007).
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Na categoria corporeidade, as falas e reflexdes dos participantes foram analisadas na 6tica das restricdes
no cotidiano, contribuicbes das interveng8es corporais e a ressignificacdo das mesmas. Para resguardar os
envolvidos na pesquisa, foi usado nas falas o termo “P” para participante e em seguida do numero
correspondente.

RESULTADO E DISCUSSAO

Dentre as categorias advindas das unidades tematicas, encontra-se a Corporeidade, na qual abordou-se
guestdes relacionadas a consciéncia, capacidade e expressdo corporal. Nesse sentido, ressalta-se os
pensamentos de Liberman F (2010a), na qual afirma que o corpo € constituido em sua totalidade a partir de
uma genética pré-definida, limitada, porém em constante transformacéo, desenvolvendo-se a partir de suas
vivéncias, atravessado por histérias, aspectos ligados a cultura, sempre no devir, em constante peregrinagéao,
marcado pelos acontecimentos vividos.

Almeida MVM (2011) acrescenta que a Terapia Ocupacional contribui para 0 pensamento de que o corpo
ndo deve ser entendido como uma estrutura universal, mas como objeto que estd constantemente se
configurando, sem chegar a uma unidade estavel, instabilidade esta que faz o corpo seja entendido como
objeto histérico temporal, mediante suas experiéncias vividas em um tempo, espaco e cultura determinados.

A intervengé@o da Terapia Ocupacional na abordagem corporal apoia-se em trés pilares: Reconhecer o
corpo, com e sem a dor por meio de procedimentos que envolvem o desenvolvimento e o resgate da
consciéncia corporal; reeducacdo da utilizacdo do corpo como maior e mais importante do que a dor; e
redimensionar o cotidiano com a pratica de atividades prazerosas e significantes voltadas tanto para
reconstrucdo da auto estima quanto para promoc¢do da autonomia a emancipacdo (CAVALCANTI A e
GALVAO C, 2007).

A partir desta concepcédo foi proposto, no primeiro encontro do grupo, a vivéncia da fotografia dos seus
proprios corpos, a fim de estimular e favorecer a consciéncia e expresséo corporal dos mesmos a partir de
seus corpos marcados pelas algias cervicais e alto nivel de estresse apresentados por eles.

Nota-se que as fotografias foram potencializadoras da percep¢éo dos sujeitos no momento em que eles
se depararam em analisar seus corpos, possibilitando que eles pudessem observar os impactos da cervicalgia
e do estresse em seu cotidiano no que tange os aspectos corporais, como observado nas falas a seguir:

“Identifico bem facil minha dor no corpo, e o estresse intensifica a tensdo no meu
pescogo, é um estado que nao gosto de recordar” (P1).

“Eu sinto muitas dores no corpo, é facil de ver em qualquer movimento que eu
faca” (P2).

“Em todas as atividades, até para dormir eu sinto dores” (P3).
“Eu vim do trabalho muito estressada da pra ver bastante isso no meu corpo” (P4).

Nestes relatos foi possivel perceber a concordancia com a ideia de Liberman F e Maximino V (2015) que
o corpo é afetado pelas experiencias que vive, sendo estas fisicas emocionais, as quais produzem sensacfes
complexas, por vezes controversas.

Observa-se que o corpo tem uma grande capacidade de criacdo, sendo possivel pensar em préticas
corporais criadoras, produzindo assim uma existéncia corporal intensa, produzida no encontro do homem com
a cultura, com os fazeres cotidianos e com o meio, expandindo a concepg¢do inicial de um corpo
anatomofisiolégico para uma atuacdo mais existencial do corpo e seus movimentos (ALMEIDA MVM, 2011).

As experiéncias moldam os corpos, 0 corpo torna-se entdo um processador dessas vivéncias, produzindo
como produto novos olhares, novas reacdes, novos acontecimentos, enfim, novos desdobramentos no
cotidiano de quem as vive (LIBERMAN F, 2010a). As seguintes falas apontam esta afirmacao:

“Sinto desconforto quando néo deito na posigdo que estou acostumado” (P5).
“Fico toda dura, dificil pra me mexer por causa da dor” (P6).

“Fico com vergonha de me olhar no espelho” (P5).
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Diante dos relatos, percebem-se as implicacdes corporais para cada sujeito, todos apresentam o mesmo
guadro fisiolégico e psicoemocional, mas cada um sente e expressa esses impactos de diferentes maneiras,
de acordo com o que é significativo para si.

Concorda-se entdo que a construcdo desses corpos e consequentemente seu funcionamento séo
influenciados por diferentes fatores como a cultura, a genética, o cotidiano, as relacdes interpessoais e todos
0S outros aspectos presentes no contexto em que 0 sujeito esta inserido, tornando o corpo algo singular
(LIBERMAN F, 2010b).

A partir da ideia da autora supracitada e as afirmacdes dos sujeitos, percebe-se que a experiéncia da dor
molda o corpo tornando-o limitado nos fazeres cotidianos. Para tanto, faz-se necessario a intervencao
terapéutica ocupacional neste corpo.

A intervencdo da Terapia Ocupacional se torna de extrema relevancia com esses sujeitos, ja que os
mesmos, instintivamente, reduzem o seu corpo a um acessorio secundario a dor, fazendo-se necessario um
olhar terapéutico ocupacional, pois esta profissao trabalha o corpo em todas as suas redes e complexidades,
dos pés a cabeca, em toda e qualquer atividade. Terapia Ocupacional € a paix&o de imaginar o corpo inteiro,
ou melhor, de produzir um corpo sonhador (ALMEIDA MVM, 2004).

Neste sentido, pensa-se que as abordagens corporais em terapia ocupacional sdo como estratégias de
aproximacdes entre pessoas, tendo como principal foco a ideia de um corpo tratado em suas multiplas
dimensdes (LIBERMAN F, 2010a). Como a seguir:

“Eu me surpreendi com 0s movimentos que meu corpo consegue fazer” (P2).
“Quando venho pra ca depois desse relaxamento eu me sinto bem melhor” (P3).
“Aliviou a dor assim que eu deitei e me concentrei no relaxamento” (P6).

Diante dos relatos, é possivel perceber o reflexo das vivencias afetando a corporeidade de cada sujeito e
como cada um toma consciéncia deste fato em diferentes momentos, ora referindo o relaxamento, ora a
diminuicdo das algias e até mesmo o conhecimento de sua capacidade corporal e sensagfes antes
desconhecidas.

Na maioria das vezes, essas percep¢des se configuram como encontros, 0 encontro consigo mesmo, nao
s6 com o que ja é de conhecimento, mas com todas as possibilidades serem e como serem vividas, diferente
do habitual (LIBERMAN F, 2017). Como se pode verificar nas afirmac¢des que seguem:

“Durante o relaxamento senti tudo, vinha apertando o lado esquerdo, apertou a
respiragcdo, mas depois fui relaxando com a voz” (P2).

“Me senti bem relaxado” (P5).
“Senti tensé&o no braco todo” (P4).
“Me senti mais relaxada, senti todos os movimentos, limpei a mente” (P1).

“Senti um peso no corpo todo e depois relaxando. Tenho a sensag¢do de que meu
corpo pesa e relaxa, pesa e relaxa, ai quando o peso vai embora parece que vai
também todas as coisas ruins e o corpo fica leve” (P3).

“Na hora senti meu corpo flutuando, principalmente na parte que a gente suspendeu
0s bragos” (P4).

Observa-se que os participantes puderam perceber a sensacgéo corporal que experimentaram na atividade
e nela conseguiram reconhecer a presenca do corpo e o que nele ocorre.

Os encontros entre corpos nos instigam a refletir e a expressar nossas percepcgées, inclusive ampliando-
as ao cuidado de si (LIBERMAN F, 2017). Dessa forma, segundo Liberman F (2010a), o que € vivido nos
laboratérios do corpo ressaltam-no como um lugar de experimentacdo, criacdo e reflexdo, do qual se
consegue ampliar mais e mais a capacidade de afetar e ser afetado pelos encontros, como ratificado nas
falas a seguir:
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“Nas primeiras a gente fica nervosa e ndo sai nada, depois o0 corpo vai se
soltando” (P4).

“Para fazer a mimica ou qualquer servigo a gente tem que movimentar o corpo” (P5).

“Na hora de fazer a mimica temos que ter conhecimento das nossas limitagoes,
assim como no dia a dia” (P3).

Através dos relatos € possivel concordar com a afirmagdo de Liberman F (2010b) onde quando se
consegue experimentar no corpo, a maneira de fazer, sentir, moldam a forma em que os acontecimentos
afetam e como sdo sustentados pelo sujeito, podendo produzir mudancas significativas nos modos de
funcionamento.

Pode-se observar a concordancia dos resultados deste trabalho com a ideia de Liberman F, et al. (2017)
que “estar em grupo amplia a chance de acionar nos participantes a experiéncia estética, apostando que
estas podem colocar a pessoa em movimento, desencadeando processos de criacdo, engendrando novos
territérios existenciais, reinventando vidas”, o que pode ser observado nas seguintes afirmagodes:

“E muito dificil mudar nossos habitos, mas té tentando dormir na cama e ndo na
rede pra melhorar a postura” (P2).

“Sempre neguei o alongamento, agora que t6 cuidando de mim e dando atengao
pro meu corpo” (P1).

“Hoje eu estou bem melhor, t6 até ensinando os exercicios que a gente faz
aqui” (P3).

E notavel as mudancas que os sujeitos assumiram com o passar de cada pratica corporal, moldando seus
corpos com o aprendizado de cada experiéncia e consequentemente produzindo a ressignificacdo do
cotidiano.

Galheigo SM (2003) acrescenta que o terapeuta ocupacional tem uma importante participacdo na
contribuicdo na construcao do olhar critico do sujeito para com seu cotidiano. A reflexdo sobre a vida cotidiana
e suas possibilidades, a andlise criteriosa e singular de uma rotina dita imutavel, contribui de forma marcante
para as iniciativas de autodeterminacgéo, reorganizacéo e ressignificacdo do cotidiano do sujeito

As artes com sua linguagem expressiva aliada a um grau de presenca dos corpos acabam por produzir
afetos e criagfbes que se fazem muitas vezes por pequenos acontecimentos, pequenos deslocamentos na
sua continuidade habitual, muitas vezes automatizada e desprovida de sentido permeando os nossos
cotidianos e nossa vida. Tais experiéncias nos fazem pensar e repensar nossos modos de estar no mundo,
procurando talvez inventar outros (LIBERMAN F, 2020).

Na ultima sesséo de intervencdo foi realizada a repeticdo da atividade de fotografia, onde os participantes
puderam comparar e entdo analisar as mudancas observadas em relagéo as suas respectivas representacdes
corporais antes e ap0s a realizacao da pesquisa, a partir desta analise surgiram os seguintes relatos:

“Da pra ver que hoje eu sou uma nova M.B., até minha nora disse que eu parecia
mais jovem” (P2).

“Mudei meus habitos, hoje eu fagco os exercicios constantemente e sinto o0 meu
corpo muito diferente, muito melhor, da pra perceber pela foto” (P1).

“Os relaxamentos que a gente fez aqui me ajudou bastante, porque aliviava muito
as tensfes, hoje eu me sinto bem mais aliviada, com meu corpo leve” (P4).

“O grupo me ajudou a levantar, me devolveu o brilho no olhar!” (P3).

“Antigamente ndo conseguia fazer as coisas de casa e quando fazia era com muita
dor. Hoje ja t6 bem melhor! Ja fago muitas atividades normalmente.” (P5).
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“Foi muito bom pra mim, melhorei bastante do meu estresse e da minha dor
também, os relaxamentos e as dinamicas me fizeram enxergar as coisas de uma
outra maneira” (P6).

Observa-se que os caminhos da intervengdo terapéutica ocupacional corporal foram efetivos, com

potentes resultados favorecendo a producdo de subjetividades frente as experiéncias vivenciadas,

Cu

Iminando na autodescoberta do sujeito com seu proprio corpo, melhorando a percepcao de estar e agir no

mundo, ressignificando seu cotidiano.

CONCLUSAO

Através da pesquisa obteve-se como resultado a ressignificacdo do cotidiano dos sujeitos participantes,

contribuindo para o resgate da habilidade de controle dos aspectos psicoemocionais, minimizando seus
efeitos negativos e a corporeidade como a contribuicdo na capacidade, consciéncia e expresséo corporal,
podendo-se comprovar, assim, a eficacia do trabalho corporal realizado pelo terapeuta ocupacional. Portanto,

su

gere-se maior utilizacdo por parte dos profissionais de Terapia Ocupacional deste importante instrumento

de intervencédo, que € o trabalho corporal e o aprofundamento deste conhecimento para o dominio desta
habilidade, visando intervencdes terapéuticas ocupacionais corporais cada vez mais eficazes.
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