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RESUMO

Objetivo: Identificar na literatura cientifica acdes relevantes por meio da utilizacdo da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) em consultas de enfermagem em ambiente escolar desde a implantagéo
do Programa Salde na Escola. Métodos: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, com artigos
publicados entre 2007 a 2022, no idioma portugués e com texto completo disponivel. Utilizou-se como questao
norteadora: Como a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem tem sido utilizada em ambiente escolar
apoés a implantagdo do Programa Saude na Escola? A pesquisa bibliografica foi realizada em abril de 2022,
sendo realizada buscas nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), ProQuest, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Acervo Mais, por meio dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): Diagnostico de enfermagem, Enfermagem, Escolas e Servicos de
enfermagem escolar, realizando combinagdes com os termos com o uso do operador booleano “AND”.
Resultados: 14 artigos que obedeceram aos critérios de inclusdo e exclusdo, no qual a enfermagem se
mostrou protagonista na promoc¢éo da saiude em ambientes escolares. Consideracdes finais: A SAE bem
aplicada, tem um papel insubstituivel quando se fala da identificacdo de disturbios fisicos e psicoldgicos e
uma intervengédo eficaz, diminuindo riscos e promovendo melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: Diagnéstico de enfermagem, Enfermagem, Escolas, Servicos de enfermagem escolar.

ABSTRACT

Objective: Identify relevant actions in the scientific literature through the use of the Systematization of Nursing
Care (SAE) in nursing consultations in a school environment since the implementation of the Health at School
Program. Methods: This is an integrative review of the literature, with articles published between 2007 and
2022, in Portuguese and with complete literature available. It was used as a guiding question: How has the
Systematization of Nursing Care been used in a school environment after the implementation of the Health at
School Program? The bibliographic research was carried out in April 2022, and searches were carried out in
the following databases: Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), ProQuest,
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and Middle Collection of Descriptors in School Nursing of Health
Sciences (DeCS): Nursing Diagnosis, School of Nursing, Service Assignment and Accessible Nursing Services
with terms using the boolean “AND”. Results: 14 to promote regardless of the inclusion and exclusion criteria,
the ward proved to be a protagonist in school health. Final considerations: And well applied, it talks about
the identification of psychological problems and an effective intervention, a risk project and promoting an
improvement in the quality of life in substitute paper.

Keywords: Nursing diagnosis, Nursing, Schools, School nursing.

RESUMEN

Objetivo: Identificar acciones relevantes en la literatura cientifica a través del uso de la Sistematizacion de la
Atencién de Enfermeria (SAE) en las consultas de enfermeria en el &mbito escolar desde la implementacién
del Programa Salud en la Escuela. Métodos: Se trata de una revisién integradora de la literatura, con articulos
publicados entre 2007 y 2022, en portugués y con literatura completa disponible. Se utilizé6 como pregunta
orientadora: ¢ Como se ha utilizado la Sistematizacién de la Atencion de Enfermeria en un ambiente escolar
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después de la implementacién del Programa Salud en la Escuela? La busqueda bibliogréafica se realiz6é en
abril de 2022, y se realizaron busquedas en las siguientes bases de datos: Literatura Latinoamericana y del
Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), ProQuest, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) y Coleccién
Media de Descriptores en Enfermeria Escolar de Ciencias de la Salud (DeCS): Diagnéstico de Enfermeria,
Escuela de Enfermeria, Asignacion de Servicios y Servicios de Enfermeria Accesibles con términos que
utilizan el booleano “Y”. Resultados: 14 para promover independientemente de los criterios de inclusion y
exclusion, el barrio demostré ser protagonista en salud escolar. Consideraciones finales: Y bien aplicado,
habla de la identificacién de problemas psicolégicos y de una intervencion eficaz, un proyecto de riesgo y que
promueva una mejora en la calidad de vida en papel sustitutivo.

Palabras clave: Diagnéstico de enfermeria, Enfermeria, Escuelas, Servicios de enfermeria escolar.

INTRODUCAO

O Programa Saulde na Escola (PSE) foi instituido em 5 de dezembro de 2007, pelo Decreto n° 6.286, com
o designio de colaborar com a formacéo integral do publico beneficidrio como os alunos da educacéo bésica,
comunidade escolar de toda rede publica. Compete ao ministério da salde e de educacéo realizar condutas
de promocdao e assisténcia a saude e prevenc¢do de agravos com a efetividade da equipe da Estratégia Saude
da Familia (ESF) de acordo com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS) (BRASIL, 2007).

Conforme Silva KL, et al. (2014) a promocao da saude e bem-estar é 6timo para ser desenvolvido em
escolas, com uma rotina diaria dos alunos, onde tem que se estudar, aprender, socializar e alimentar. Um
grande avango no desenvolvimento e engrandecimento no ato de conhecer e cuidar. E importante que a
escola e a familia caminhem juntos nesse processo que contribuira nos melhores hébitos de salde, com a
juncdo de um lar e vivéncia harmoniosa contribuird ainda mais para o desenvolvimento da saude infantil.

De acordo com Santos NP (2015) deve-se também ensinar aos professores e funcionéarios da escola com
o intuito de capacita-los e instrui-los a serem agentes de promoc¢éo a saude, pois eles tém o contato direto
com os estudantes e sdo capazes de observar as mudancas de comportamentos que 0s alunos possam
apresentar. Além disso, percebe-se que nas perspectivas dos professores e funcionarios da escola, ha
necessidade de uma agdo de educacdo em saude que seja desenvolvida por uma equipe do setor saude local
no ambiente escolar com atividades que admitissem o monitoramento de comportamentos dos escolares
adolescentes.

O PSE tem por suas atribuigbes, avaliagdo clinica, nutricional, oftalmoldgica, odontolégica, psicoldgica,
realizar avaliagdo da caderneta vacinagdo, avaliar o socioemocional, prevenir e orientar quanto ao uso de
substancias psicoativas, educag¢do em saude sexual, promover didlogo, prevencédo da importancia escolar e
inclusdo da educagdo com o tema saude de acordo com o calendéario escolar por meio de promoc¢éo de
diversificadas préticas e percebe-se que é indispensavel o desenvolvimento de debates sobre as inUmeras
tematicas com os servidores da escola para capacitacdo e torna-los agentes de promoc¢éo da salude em
ambiente escolar, pois 0os esses profissionais percebem as determinagfes dos comportamentos e agravos
gque sao expressos pelos escolares adolescentes (BRASIL, 2007; SILVA KL, et al., 2014).

Pires LM, et al. (2012) constataram em sua revisdo integrativa da literatura sobre Salde Escolar a
ascensao do tema com o achado de 38 publicacdes no periodo de 1983 a 2010. A tematica da assisténcia a
saude do escolar. Sendo majoritario os programas assistenciais no cenario escolar que caracterizou uma
demarcacao no dominio salude-educacgdo. Setor em que o0 enfermeiro se apresenta como conexao entre a
comunidade escolar e outros setores da sociedade como equipes de saude e familias na assisténcia aos
divergentes fragmentos e instancias, sendo imprescindivel que as politicas publicas auxiliem os anseios deste
publico com estimulos a programas de promoc¢do da salde no ambiente escolar e que os projetos
pedagdgicos das escolas, considerem conteldos referentes a satde do escolar.

De acordo com Pereira CDFD, et al. (2013) se faz necesséario uma equipe com varios profissionais
atuando, e o enfermeiro esta inserido neste contexto, ja que esta a frente das ac¢des realizadas. Sendo assim,
podemos utilizar como instrumento a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) para distinguir os
problemas durante a consulta de enfermagem e soluciona-los. Com o auxilio do North American Nursing
Diagnosis Association - International (NANDA-I), consegue-se diferenciar e determinar diagndsticos
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decorrentes das atitudes do individuo, da comunidade que os rodeiam e dos familiares, com isso pode-se
designar intervencdes para solucdo do problema evidenciado, diminuindo os riscos e gerando saulde e
qualidade de vida.

Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo identificar acBes relevantes por meio da utilizacao
da SAE em consultas de enfermagem em ambiente escolar desde a implantacdo do Programa Saulde na
Escola.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, sendo que, para a execucédo foi utilizado a questéo
norteadora da pesquisa: Como a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem tem sido utilizada em
ambiente escolar apés a implantacdo do Programa Saude na Escola?. A pesquisa bibliogréafica foi realizada
em abril de 2022, sendo realizada buscas nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), ProQuest, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Acervo+
Index Base, por meio dos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS): Diagnéstico de enfermagem,
Enfermagem, Escolas e Servigos de enfermagem escolar, realizando combinag8es com 0s termos com 0 uso
do operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo aplicados foram: artigos publicados em bases de dados nacionais e internacionais,
textos completos disponiveis na base de dados, idioma de publicagédo: portugués e publicados nos anos de
2007 a 2022. E como critério de exclusdo aplicou-se: artigos que ndo estejam na integra, publicados em
outros idiomas, fora do periodo requisitado, estudos duplicados e que ndo atendessem ao tema proposto.

RESULTADOS

Apéds busca nas bases de dados, foram localizados 3.349 artigos. Destes foram excluidos 706 artigos
devido a duplicidade e 2.488 por ndo atender os critérios. Foram selecionados 155 artigos para leitura na
integra, com amostra final de 14 artigos, esquematizados no fluxograma da Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos para reviséo integrativa.
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Fonte: Anjos JSM, et al., 2022.

O Quadro 1 apresenta de maneira resumida os artigos incluidos na amostra final, abrangendo além do
titulo dos artigos, os autores e ano de publicacdo, tipo de estudo, objetivos e conclus@es, inseridos nos
principais resultados.
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Quadro 1 - Artigos selecionados para esta revisdo integrativa.

N

Titulo

Autor e ano

Principais resultados

Acdes executadas no Programa Saude
na Escola e seus fatores associados.

Medeiros ER, et al.
(2021a).

Estudo transversal, normativo e de abordagem quantitativa. Com o objetivo de analisar a
associacdo das acodes de avaliacao clinica e psicossocial com acdes de promocédo da salde e
prevencao de doencas e agravos do Programa Saude na Escola. Concluiram que as acdes do
Programa mais desenvolvidas sdo relacionadas ao componente de avaliacdo clinica, ou seja,
para as teméticas de salde bucal, antropométrica e da situacdo vacinal, influenciadas pelos
profissionais da saude.

Avaliacéo do grau da implantacéo do
Programa Saude na Escola em
municipio do nordeste brasileiro

Medeiros ER, et al.
(2021b).

Estudo normativo, quantitativo, avaliativo. Com o objetivo de avaliar a divisdo da implantacdo
do Programa Salde na Escola em um municipio do nordeste brasileiro. Concluiram que
compreender a avaliagdo de Programas de Salde na Escola (PSE) é necessario para o
conhecimento e aprimoramento das praticas de sallde, consulta e diagndésticos.

Educacao para a salde nas escolas
portuguesas: Diretrizes dos setores da
Saulde e da Educacéo.

Leonel L, et al. (2019).

Estudo de natureza qualitativa. Com o objetivo de verificar as linhas orientadoras para a
colocacao de escolas promotoras de salde, emanadas pelos setores da salde e da educacao
e analisar com as linhas orientadoras internacionais e concluiram que deve-se identificar as
diretrizes ministeriais e verificar se € relacionado ao que é preconizado internacionalmente para
as escolas promotoras de saude.

Observacgéo participada da Consulta de
Enfermagem de Saude Infantil.

Loureiro FM, et al.
(2012).

Estudo de metodologia expositiva. Com objetivo de especificar as praticas de enfermagem na
area da promocao de saude no periodo de uma consulta de enfermagem de saude infantil.
Concluiram que descrever as intervencdes de enfermagem relacionadas aos cuidados de saude
primarios tém maior revelacdo durante as consultas de enfermagem de vigilancia de saude
infantil e também verificar a outros niveis na vacinacdo ou no ambito da salde escolar.

A Consulta de Enfermagem no
acompanhamento do Crescimento e
Desenvolvimento Infantil.

Oliveira VC e Cadete
MMM (2007).

Estudo descritivo. Com o objetivo de descrever a importancia de conhecer o andamento da
consulta realizada pelo enfermeiro na busca do cuidado auténtico e individual para garantir a
salde da criangca. Concluiram que a consulta de enfermagem no atendimento de seus
prognosticos compreende para a coleta de dados: o exame fisico, o estabelecimento dos
diagnésticos de enfermagem, implementacédo dos cuidados e as orientagdes aos problemas
detectados.

Programa Salde na Escola: A¢ao

Educativa Promovendo a Cultura

Preventiva no Ambiente Escolar:
Relato de Experiéncia.

Martins GS, et al.
(2020).

Estudo descritivo, do tipo de relato de experiéncia. Com o objetivo de apresentar as existéncias
de académicos dos cursos de salde inclusive os de enfermagem, na realizacdo das atividades
do Programa Salde na Escola no &mbito da atencao basica a saude. Concluiram que as acdes
voltadas para o publico escolar através das atividades propostas pelo PSE, verificam o processo
a partir de uma visao holistica, onde as politicas publicas voltadas para prevenir agravos de
saude e as direcionadas para o publico escolar.

Consultas de Enfermagem com alunos
de um Centro de Ensino do Distrito
Federal: um relato de experiéncia.

Anjos JSM, et al.
(2022a).

Relato de experiéncia. Com o objetivo de relatar a experiéncia dos alunos do 9° periodo de
enfermagem em realizacdes de consultas de enfermagem com estudantes do ensino
fundamental | em um centro de ensino no DF. Concluiram que experiéncias vividas por alunos
no campo de estagio onde os principais diagndésticos encontrados nas consultas se destacaram:
denticdo prejudicada, interacdo social prejudicada, sobrepeso, obesidade, dindmica alimentar
ineficaz ~ de adolescentes, prontiddo para nutricdo aprimorada, processos familiares
disfuncionais, risco de baixa autoestima situacional e ansiedade.
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N Titulo Autor e ano Principais resultados
Estudo descritivo, exploratério com abordagem qualitativa. Com o objetivo de especificar o
significado do Processo de Enfermagem para os académicos de Enfermagem de uma faculdade
8 0 %Q?S:%sgggaﬁgl;ﬁ{gaggn&;%b a Barbosa JMS, et al. privada de Rondonia. CPncIuiram que o processo de enfermagem € um dos componentes
Faculdade Privada De Ronddnia (2019). fundamentais na formacao dos profissionais enfermeiros que se caracteriza pela interacao do
' enfermeiro-paciente, que ocorre no momento da entrevista onde a profuséo coloca em pratica
a sua visao integral do paciente.
Estudo descritivo exploratério, com abordagem qualitativa. Com o objetivo de relatar as
x percepcdes de adolescentes sobre a consulta de Enfermagem na Atencdo Basica de Salde.
9 Egrncseuﬁfaag 5 Eié?&lgsgﬁqnﬁg i’?e%rgég Abreu FRC, et al. Con_clgl'ra_m que a imp_ortg?xr_]cia do profissional de enfermagem em se aplicar no contexto da
Basica de Satide (2020). assisténcia na satde primaria de modo a aproximar os adolescentes e colocados numa rede de
' cuidados, uma consulta de enfermagem sistematizada amplia uma visdo que possibilita uma
analise global do processo salde-adoecimento de uma populacéo especifica.
Relato da atividade de educacdo em salde. Com o objetivo analisar a atividade de educacéo
em salde sobre alimentagdo saudavel aderindo estratégia o webquest e o blog com estudantes
10 Webquest e Blog como Estratégias Czerwinski GPV e do ensino fundamental de uma escola publica. Concluiram que a reflexdo sobre alimentacéo e
Educativas em Saude Escolar Cogo ALP (2014) a pratica de novos habitos na atividade fisica proporcionam aos estudantes o desenvolvimento
da fundamentacao tedrica e reflexao critica sobre todo o processo de produgéo, distribuicao e
preparacéo dos alimentos.
Estudo qualitativo. Com o objetivo especificar elementos fundamentais da teoria social de
Componentes da Teoria Social de Cubas MR. et al aprendizagem numa ferramenta computacional para auxilio ao conhecimento do processo de
11 | Aprendizagem numa Ferramenta Para (2015‘) : raciocinio para elabora¢éo do diagnéstico de enfermagem. Concluiram como se apresentam os
Ensino na Enfermagem integrantes fundamentais da teoria social de aprendizagem numa ferramenta computacional
para ajudar o ensino do processo de raciocinio para execucao do diagnéstico de enfermagem.
Estudo qualitativo. Com o objetivo de refletir sobre a participagao de jovens no PSE. Concluiram
12 A Participacdo de Jovens no Programa Melo RC, et al. (2020) gue é importante a educagdo em saude e incentiva-los a refletir sobre a sua alimentacéo e a
Saulde na Escola ’ ' praticar novos habitos de atividade fisica permitindo a eles fundamentacéo teérica e reflexao
critica sobre todo o processo de realizacao, distribuicdo e preparacao dos alimentos.
Estudo transversal. Com o objetivo de especificar os fatores socioecondémicos e clinicos
; A Cx relacionados a proposicdo do diagnostico de enfermagem atraso no crescimento em
13 E?;%rﬁgsﬁggosgg?\?e?rségg(r)ns'l?Aa';(r)agg Batista KLD, et al. adolescentes. Concluiram que rlé uma ferramenta para avaliagao de variaveis em consult,as em
No Crescimento Em Adolescentes (2021) adolescente, sobretudo por ndo dispor de recursos onerosos para a qualidade, aléem de
contribuir para o estado da arte na profissdo por representar uma nova proposta diagnoéstica
unida a andlise clinica e de fatores sociodemograficos.
o x Estudo de caso-controle. Com o objetivo de analisar a interacdo entre excesso de peso e
Ai;?gé?gﬁgt;géedgxggﬁﬁgsdﬁor\)gsnze Santiago JCS, et al caracteristicas de jovens escolares, com o cuidado de enfermagem. Concluiram que ha
14 ' : variaveis preditoras para a alteracdo de peso em adultos jovens escolares prevalece ao

Escolares: subsidio ao cuidado de
enfermagem

(2015)

enfermeiro a elaboragdo e planejamento de praticas educativas que visem a prevengdo desta
condicéo clinica.

Fonte: Anjos JSM, et al., 2022.
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DISCUSSAO

Dissertou-se sobre os resultados dos estudos realizados desde a implantacdo do Programa Salde na
Escola no periodo de 2007 a 2022, porém, dentro da atualidade foram integrados em sua maioria artigos de
2018 a 2022 que fizeram parte dessa amostra, permitindo dessa forma contextualizar sobre a importancia da
sistematizacdo da assisténcia de Enfermagem em um ambiente escolar a partir do ano em que foi instituido
o Programa.

Segundo Barbosa JMS, et al. (2015), o Processo de Enfermagem (PE) se baseia na abordagem critica
para prestacdo do cuidado necessario daquele aluno. Leonel L, et al. (2019) complementa descrevendo a
importancia do local escolar como uma area propicia para a promocao da salde e eliminagéo das iniquidades
mediante as atividades realizadas, por ser um local que possibilita uma conexao entre os alunos, a sociedade
e os individuos que provavelmente nunca estiveram em um setor da salde.

O PSE tem como base os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) que priorizam a
promocédo da saude e a prevencdo de agravos, assim como a prevencdo de doencas garantindo que seus
resultados cheguem aos estudantes e suas familias. Por intermédio de a¢gbes esse programa busca atuar nas
vulnerabilidades que estdo presentes no campo da saude que podem interferir de forma negativa no
desenvolvimento escolar. Cabe destacar ainda que as propostas de a¢fes de educacao em salde do PSE
devem ser realizadas pelos profissionais da Estratégia Saude da Familia (ESF) (MEDEIROS ER, et al.,
2021a).

O PSE se fundamenta como um significativo cenario em um momento para debater, ponderar, capacitar,
desenvolver ideias de promocé&o da saude, progredindo em aperfeicoamentos e modificagBes que redefinem
a escola como ambiente de producgéo de cidadania, de autonomia e de transformacgdes dos originadores das
formas de viver. E recomendado que o planejamento e a elaboracio de normas e acdes relativas ao PSE,
inclusive suas pesquisas cientificas, sustentam-se nos principios e valores de promocao e saude permitindo
experiéncias e aprendizados transformadores e inovadores, a partir da vinculagdo entre os setores para
beneficio da coletividade (MEDEIROS ER, et al., 2021b).

Estabelecido um novo projeto de retomar os conceitos de promocdo de saude sairam das unidades
basicas de salde e trouxe para as escolas. Tudo isso é plenamente justificavel devido a escola ser um
ambiente favoravel, de aquisicdo de saber, educacgédo, criacdo de novos hébitos, diversidades sociais e
culturais. Em 2007, os programas de acéo de saude nas escolas ganharam sua proporcao e na politica com
o decreto 6.286 que instituiu o Programa Saude na Escola (PSE), enumerando o trabalho interministerial dos
Ministérios da Saude e Educacéo e se relacionando as a¢des de salude que deve ser realizada, colocando
como competéncia das equipes de saude da familia e educagéo bésica, a articulacdo destas acbes (MELO
RC, et al., 2020).

Para Cubas MR, et al. (2015) a aprendizagem se baseia no conhecimento que o estudante adquire, por
meio da interagdo com o professor. A escola tem o seu papel de formar cidadaos, sendo criancas e
adolescentes, por ser um espago onde ha relagbes que privilegiam o desenvolvimento critico e politico
contribuindo assim para a construgdo de valores pessoais, conceitos e crencas. A forma como conhecem o
mundo e como adquirem o conhecimento reflete diretamente na producédo social e na saude. Por isso, 0
profissional de salde exerce uma atuac¢ado fundamental no ambiente escolar através de suas competéncias,
sempre priorizando a prevencgdo e protecdo de agravos que possam vir a reduzir a vulnerabilidade existente
em estudantes de ensino publico (ASSUNCAO MLB, et al., 2020).

A educacgdo em saude vem sendo tratada como uma proposta de aprendizagem que tem como principal
funcéo favorecer o desenvolvimento de a¢Bes que encaminham a uma melhoria significativa do estado de
saude. Ela tem como finalidade, promover no individuo ou no coletivo capacidades e habilidades para andlise
critica da sua realidade, contribuindo para a sua autoformacéo e tomada de decis@es no futuro. A garantia de
saude no espaco escolar é de extrema relevancia por promover a propagacgao efetiva de conhecimento em
saude na rede de ensino (BASTOS PO, et al., 2021).

Joia LS, et al. (2020) afirma que o papel do enfermeiro nas escolas se da por meio da educacao em saude,
pois as préticas escolares trazem a promoc¢ao do autocuidado, a liberdade e o conhecimento garantindo a
promocdo de saude. No momento em que o individuo est4 crescendo no ambiente escolar torna-se
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fundamental a colaboragéo dos pais dos professores e do profissional de salde, no caso o enfermeiro, para
desenvolver os costumes saudaveis, comportamentos responsaveis e conhecimentos relacionados as
caracteristicas de vida, e Batista KLD, et al. (2021) afirma dizendo que o cuidar na enfermagem exige decisbes
e intervencdes fundamentais para a avaliacdo para que se tenha o melhor desenvolver.

De acordo com Bessa AP, et al. (2019) o primeiro tema a ser destacado como prioridade para a
implementacado da promocgédo da salide e prevencdo de doengas e agravos € a seguranca alimentar, ou seja,
habitos de alimentagdo saudavel. Isso evidencia, de acordo com a perspectiva do PSE, o quanto é
imprescindivel a abordagem da tematica no meio escolar, pois esta totalmente ligado a qualidade de vida,
prevencado de doencas e agravos futuros de todo o contexto escolar. Santiago JCS, et al. (2015), traz uma
analise da interacdo entre excesso de peso e caracteristicas de jovens escolares, apontando que ha variaveis
preditoras para a alteracdo de peso. Czerwinski GPV e Cogo ALP (2014) apresentam a estratégia de
webquest e o blog proporcionam aos estudantes o desenvolvimento da fundamentacao tedrica e reflexdo
critica sobre o processo de producéo e preparacao dos alimentos.

Outro tema de extrema importancia a ser abordado é a violéncia sexual, por ser um fendmeno de alta
incidéncia mundial que acomete crian¢as e adolescentes. Para ser possivel um enfrentamento e superacao
dessa grave situacdo, é necessario conhecer o problema, sua identificacéo, origem e meios de protecéo. E
de extrema importancia conscientizar os grupos vulneraveis devido ao alto indice de incidéncia,
principalmente entre os familiares e é nesse contexto que o enfermeiro pode atuar através das consultas de
enfermagem que abrangem as intervencdes e diagnosticos para resolverem o problema de forma holistica e
acolhedora (BAPTISTA PEPS, et al., 2021). Através da consulta de enfermagem, o enfermeiro consegue
identificar, avaliar e implementar as acdes de enfermagem que possam resolver o problema que acomete a
crianga. Buscando as necessidades procedentes dessa populagéo, de modo integralizado (OLIVEIRA VC e
CADETE MMM, 2007).

Dentro do ambiente escolar torna-se propicio a disseminagéo de patologias infecciosas e parasitarias que
trazem a tona as condi¢des de saude e higiene ndo s6 da comunidade escolar em seu ambiente, mas também
das familias em seu domicilio. Com isso é possivel perceber as vulnerabilidades relacionadas a saude
daquela populagdo, que provam o quanto é necessério que a escola e o servico de saude adotem medidas
de melhorias, sempre instigando habitos saudaveis através da educacdo, sendo fundamentais para a
qualidade de vida (MARTINS GS, et al., 2020).

A promocéo do desenvolvimento da crianca de forma integral é identificada como elemento principal do
cuidado de enfermagem na primeira infancia. Com isso, é de extrema importancia a existéncia de diagndsticos
de enfermagem que sejam validados e que atentem a essa questdo em toda sua complexidade, como por
exemplo, o NANDA-I, para que o plano de cuidado de enfermagem seja elaborado da melhor forma possivel,
sempre com qualidade assegurando melhorias e evolu¢des no &mbito da saude escolar (SOUZA JM, et al.,
2018). Foi apontado a partir de experiéncias vividas por alunos em campo de estagio onde os principais
diagnésticos encontrados nas consultas se destacaram: denticao prejudicada, interacao social prejudicada,
sobrepeso, processos familiares disfuncionais, risco de baixa autoestima situacional e ansiedade (ANJOS
JSM, et al., 2022a).

Devido ao nivel de conhecimento, desenvolvimento e maturidade cognitiva, social e de personalidade, as
criancas na idade pré-escolar e escolar respondem de forma diferente a eventos estressantes. E evidente
gue elas s@o as que apresentam maiores niveis de sofrimento ligado a separa¢éo da familia, por exemplo,
manifestam efeitos emocionais e comportamentais adversos que podem se manifestar até um ano apos o
contato. Contudo, o enfermeiro que estd em ambiente escolar deve realizar atividades com o objetivo de
reduzir o efeito negativo desses fatores estressantes relacionados com o contato com as instituicdes de saude
(GARCES EM, 2018).

Em seu estudo, Nogueira ILA, et al. (2020) descreveu que € possivel perceber que durante uma consulta
de enfermagem o enfermeiro tem total autonomia para identificar situacdes, problemas e potencialidades dos
pacientes usando o raciocinio clinico e determinando os diagnésticos e as intervencdes de enfermagem,
imprimindo uma maior credibilidade perante a equipe multiprofissional, o que permite a producdo de um
cuidado holistico favorecendo a promogéo da saude (LOUREIRO FM, et al., 2012).
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De acordo com Anjos JSM, et al. (2022b) a consulta de enfermagem é uma coleta de dados para o
levantamento das necessidades humanas béasicas e sendo realizada em ambiente escolar facilita ao
enfermeiro ou académico de enfermagem a realizarem acompanhamento do aluno durante todo o ano letivo,
em que ha a possibilidade de estar sempre reavaliando e adequando as intervencdes de enfermagem.
Ressalta-se ainda que os resultados obtidos nas consultas de enfermagem mostram vulnerabilidades de
acesso e condicdes de saude dos estudantes, a falta de conhecimento sobre a prépria sadde, principalmente
em adolescentes. Os alunos muitas das vezes se mostram imaturos em relacéo aos riscos e agravos a saude,
assim como complicacdes advindas de uso abusivo de alcool, drogas e outras substancias psicoativas.

Para o cuidado holistico, a realizacdo da consulta de enfermagem é necessaria para aplicacéo do processo
de Enfermagem, que da ao enfermeiro, a histéria do paciente, a determinacdo dos diagndsticos de
enfermagem e as intervengBes de enfermagem correspondentes, portanto propostas para construgdo de
instrumentos para realizacao eficaz da consulta de enfermagem se tornam imprescindiveis (SANTOS GLA e
VALADARES GV, 2022).

Para Oliveira YCA, et al. (2022) com o objetivo de especificar na literatura sobre a assisténcia da
Enfermagem na prevengdo da gravidez na adolescéncia, concluiram que existem diversos fatores que
ocasionam, as consequéncias, as acoes diante da sociedade e a assisténcia preventiva da gravidez em
adolescentes acometidas por profissionais da enfermagem, entre eles a consulta de enfermagem.

Corroborando com as evidéncias ja citadas Silva LSM, et al. (2022) em um estudo exploratério descritivo,
concluiram que o0s jovens tem acesso aos servi¢cos de saude, porém nota-se que a maior frequéncia de
procura séo apds terem suas primeiras relacdes sexuais, a busca destes adolescentes é pelos ginecologistas
assim a enfermagem deve oferecer acdes educativas de prevencdo e promocdo a salde a essas jovens
contribuindo com uma educacao sexual segura por intermédio da sistematizacéo da assisténcia.

Pois os adolescentes em determinados momentos praticam comportamentos de risco a propria sadde. Em
seu estudo epidemioldgico, transversal, de base populacional Barbosa FNM, et al. (2016) tiveram o objetivo
de relatar os comportamentos de risco a saude de adolescentes estudantes do ensino médio de escolas
publicas dentro do municipio do Nordeste brasileiro e concluiram que a adolescéncia € um grande espaco de
vulnerabilidade fisica, psicolégica e social, e as dificuldades trazem bons resultados em uma atencéo especial
por parte de profissionais, pais, comunidade e todos os envolvidos. Segundo Abreu FRC, et al. (2020) é
significativo aos jovens ter uma rede de apoio, que os facam se sentir respeitados, aceitos e néo julgados,
assim, confiando na equipe de enfermagem e recebendo todos os cuidados possiveis.

Santos GLA e Valadares GV (2022) identificaram que a sistematizacdo ndo se envolve em conduzir a
assisténcia profissional de enfermagem em si, de fato refere-se ao processo de enfermagem. A
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem ocupa-se de um dominio de conhecimento que, por intermédio
de seus trés pilares (instrumentos, pessoal e métodos) e elementos constituintes, sustenta os arranjos de
servicos de enfermagem e, por decorréncia, a estruturacdo ou reestruturacdo do trabalho profissional em
enfermagem. Concluiram que a sistematizacdo, a clareza das suposicdes tedricas estabelece area de
conhecimento que representa uma forma privada de realizar a gestao de servi¢os de enfermagem quando se
estimam os trés pilares que a integram.

CONSIDERACOES FINAIS

Essa revisdo integrativa possibilitou enxergar que a Sistematizacdo de Assisténcia da Enfermagem teve
um papel importante no Projeto Saude na Escola, identificando distirbios fisicos e psicolégicos, e que o
processo de enfermagem é um dos componentes fundamentais na formacédo do profissional enfermeiro e
qgquando bem aplicado € capaz de abranger todas as areas quanto pessoa, familia e comunidade,
possibilitando uma intervencdo abrangente e eficaz, diminuindo os riscos, possibilitando uma melhor
qualidade de vida e criando vinculo com a comunidade escolar. Mostrou-se a necessidade de se buscar
auxilio nas instituicbes para incentivar e preparar as equipes de saude e dos demais setores publicos locais,
para que possam desenvolver acdes de promocao da saude junto aos escolares adolescentes.
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