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RESUMO

Objetivo: Promover agcfes de educacdo em salde para os adolescentes com tematicas relevantes para a
faixa etéria afim de promover qualidade de vida. Relato de experiéncia: Préatica assistencial de educagdo em
saude, desenvolvidaem uma escolada rede publica estadual em um municipio de pequeno porte da regido
centro-oeste do Rio Grande do Sul, com alunos de ambos 0s sexos, matriculados no 6° e 7° ano do ensino
fundamental, com idades de 11 a 13 anos, foram realizados cinco encontros com o publico adolescente. A
prética de educagdo em saude esta presente diretamente no processo trabalhista do enfermeiro, sendo uma
pratica intrinseca ao cuidado em saude. O trabalho em saude atribui um universo especifico, complexo,
diversificado, engenhoso e dindmico. Essa pratica pode ser visualizada como uma ciéncia leve por se tratar
de uma atividade ligada com a interagdo trabalhador - individuo, suas intencionalidades, seus saberes e
subjetividades, tendo como capacidades e atitudes profissionais, vinculadas a uma técnica singular de
produzir o processo de cuidar em saude. Consideragdes finais: Foi possivel observar a necessidade que
esse publico demanda, com tematicas relacionadas a saude, as vivencias trazidas por eles demonstram a
caréncia de conhecimento nas areas abordadas.

Palavras-chave: Adolescentes, Educa¢cédo em salide, Enfermeiro.

ABSTRACT

Objective: To promote health education actions foradolescents with themes relevant to the age group in order
to promote quality of life. Experience report: Assistance practice of health education, developed in a public
school inthe city of in a small city in the central-west region of Rio Grande do Sul, with students of both sexes,
enrolled in the 6th and 7th year of elementary school, aged 11 to 13 years, five meetings were held with the
adolescent public. The practice of health education is directly present in the work process of nurses, being a
practice intrinsic to health care. Health work assigns a specific, complex, diversified, ingenious and dynamic
universe. This practice can be seen as a light science because it is an activity linked to the worker-individual
interaction, their intentions, their knowledge and subjectivities, having as professional skills and attitudes,
linked to a unique technique of producing the care process in health. Final considerations: It was possible to
observe the need that this public demands, with themes related to health, the experiences brought by them
demonstrate the lack of knowledge in the areas addressed.

Keywords: Adolescents, Health education, Nurse.

RESUMEN

Objetivo: Promover acciones de educacion en salud para adolescentes contemas relevantes al grupo etario
para promover la calidad de vida. Relato de experiencia: Practica asistencial de educacion en salud,
desarrollada en una escuela publicade la ciudad de en una pequefia ciudad de la region centro -oeste de Rio
Grande do Sul, conalumnos de ambos sexos, matriculados en el 6° y 7° afio de la ensefianza fundamental,
de 11 a 13 afios, se realizaron cinco encuentros con el publico adolescente. La practica de la educacién en
salud esta directamente presente en el proceso de trabajo de los enfermeros, siendo una practica intrinseca
al cuidado de lasalud. El trabajo en salud le asigna un universo especifico, complejo, diversificado, ingenioso
y dindmico. Esta practica puede ser vista como una ciencia liviana porque es una actividad ligada a la
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interaccion trabajador-individuo, sus intenciones, sus saberes y subjetividades, teniendo como habilidades y
actitudes profesionales, ligadas a una técnica Unica de produccion del proceso de cuidado en salud.
Consideraciones finales: Se pudo observarla necesidad que demanda este publico, contemas relacionados
a la salud, las experiencias traidas por ellos demuestran el desconocimiento en las areas abordadas.

Palabras clave: Adolescentes, Educacion en salud, Enfermera.

INTRODUCAO

A adolescéncia é a fase em que pessoas se encontram entre 10 a 19 anos de idade. Considera-se um
periodo de transicdo da infancia para vida adulta, esse ciclo se caracteriza pelo desenvolvimento fisico,
mental, sexual, emocional e social, no qual os mesmos buscam a si proprios e suas identidades, passando
porinimeros momentos (COIMBRA WS, et al., 2018).

Nesse periodo eles encontram-se com a sexualidade e a curiosidade mais agugadas e iniciam as
experiéncias de praticas sexuais, dessa forma ficando expostos a diversas vulnerabilidades, pois nesses
casos 0s adolescentes habitualmente n&o utilizam métodos contraceptivos durante as relagdes sexuais
(FRANCO MS, et al., 2020).

O Estatuto da Crianga e do Adolescente dispdem no capitulo V acerca da Atencdo Integral a Saude de
Adolescente em cumprimento de medidas socioeducativas disponibiliza acdes de atencdo a salde sexual e

reprodutiva e a prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis. Atuando na protecado integral do
adolescente, tendo como direito dos mesmos a educagéo sexual (BRASIL, 1990).

Neste contexto, considera-se a escola um 6timo ambiente para inserir questdes sobre saude,
problematizadas no cotidiano e torna-se um local propicio para o desenvolvimento de educacdo em saude,
com o foco napromocdo da salde. Corroborando com a realizacdo dessas ac¢6es, uma significativa parte das
escolas e dos servi¢os de saude ndo atendem as necessidades que demandam os adolescentes por se tratar
de seres com inimeras caracteristicas de riscos e demandas esp ecificas de cuidados (MINISTERIO DA
SAUDE, 2017).

O espago escolar é favoravel para incrementar habitos sexuais saudaveis na adolescéncia, notando que
nessa esfera que os individuos colaboram com o processo educativo podendo influenciar nas escolhas e no
seu comportamento, contribuindo para uma vida sexual sem medo, com prudéncia e seguranca (SALVADOR
M e SILVA EM, 2018).

Entende-se, que tanto aos profissionais de salde quanto aos educadores cabe a sensibilizagdo para a
promoc¢do do conhecimento e das discussdes e, diante do exposto, &€ perceptivel a necessidade de
intervenc6es educativas. Tem-se, como uma das fungdes da Enfermagem, a educagdo em saude, bem como
sua promocao de salde e prevengéo, e, junto a comunidade, exercer acdes e projetos educativos, com o
intuito de dar autonomia ao sujeito, faz com que esse seja 0 autor e protagonista do seu cuidado nos diversos
cenérios da salde (SILVA EF, et al., 2018).

Logo, o objetivo dessa pratica assistencial foi promover acfes de educacdo em saude para 0s
adolescentes com tematicas relevantes para a faixa etaria afim de promover qualidade de vida.

RELATO DE EXPERIENCIA

O presente trabalho trata-se de uma pratica assistencial, realizada em uma escola Estadual de Ensino
Médio a qual contemplaalém do Ensino Médio o Ensino Fundamental completo, em um municipio de pequeno
porte da regido centro-oeste do Rio Grande do Sul. Os participantes da pratica foram alunos do sexo
masculino e feminino, que possuem idade de 11 a 13 anos, matriculados no 6° e 7° ano da escola. Foi
realizado o primeiro contato com o diretor da escola e com a coordenacdo pedagdgicados anos iniciais e
finais, para a apresentacdo do projeto e direcionamento das turmas participantes de acordo com as
necessidades da escola, assim determinado a realizagdo da pratica em duas turmas uma de 6° e outra de 7°
ano.
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No primeiro encontro foirealizado uma dindmica de apresentacao para a criagdo devinculo entre os alunos
e a académica responsavel, no intuito de aproximacao das realidades. Essa criacdo de vinculo se mostrou
cada vez mais efetivaa cada encontro onde eles se sentiram a vontade para trazer suas duvidas e receios
sobre os temas tratados.

Em seguidafoidistribuido paraos alunos presentes uma folhade oficio, paraque os mesmos escrevessem
seus nomes e ap0s isso repassassem para que 0s colegas pontuassem uma qualidade a cada colega para
poder conhecer um pouco de cada, ao término da escrita, a académica lia o nome escrito e algumas
qualidades e deixava eles se apresentar logo ap6s, e quando questionados sobre tematicas a serem
abordadas, referiram querer saber mais sobre ansiedade e depresséao.

No segundo encontro foi realizado uma fala sobre ansiedade e depressédo. Foi desenvolvido um material
contemplando a temética, que consistia em um PowerPoint, com imagens, conceitos, suas diversas formas,
sinais e sintomas e 0s seus tratamentos, juntamente com uma fala explicativa. Os alunos participaram
ativamente, trazendo suas experiéncias, conhecimentos e acontecimentos com amigos ou familiares. Foi
proporcionado um momento para que os alunos os alunos tirassem suas dlvidas oralmente ou por meio da
escrita andbnima em um papel, e houve manifestagdes orais e escritas. Posteriormente foi acordado com os
participantes a vinda de uma colega, académica do curso de psicologia para o préximo encontro.

O terceiro encontro contou com a participacdo de uma académica do curso de psicologia, para auxiliar na
fala sobre sexualidade. Foi realizada uma dindmica, que consistiaem dois alunos se deitarem sobre um papel
pardo e em seguida delimitado seus corpos para que fosse dado inicio a atividade, entdo apds isso foi
explicado para que eles fizessem perguntas sobre sexualidade, duvidas sobre o assunto, curiosidades, ou se
preferirem apenas desenharem no cartaz. Foi disponibilizado um tempo para que todos participassem, a
grande maioria dos alunos participou da dindmica, notou-se também que os alunos usavam a distracdo de
desenhar para colocarem perguntas sem que 0s colegas vissem. Em seguida foram analisadas as perguntas
e posteriormente em um momento de troca e reflexdo com eles, as mesmas foram respondidas.

No quarto encontro foiabordado uma tematica muito esperada poreles, que eram métodos contraceptivos
e infec¢des sexualmente transmissiveis. Foi dividido a turma em dois grupos, e no fim o grupo vencedor
ganhava brinde, a atividade procedeu em realizar perguntas relacionadas aos temas que foram abordados,
apods a dinamica, a cada pergunta um aluno de cada grupo respondia se a pergunta era um mito ou uma
verdade, e ap6s a resposta havia a explicagéo cientifica das perguntas.

Posteriormente, a fala inicial foi sobre os métodos contraceptivos, o que s&o, 0s seus tipos,
anticoncepcionais hormonais, diafragma, Dispositivo Intrauterino (DIU), camisinha feminina e camisinha
masculina, durante a explicacao foi disponibilizado esses métodos, para que os alunos pudessem manusea-
los e ter um maior conhecimento. Logo, foi iniciado uma fala sobre as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis
(IST's), explicando o que s&o as IST's, como ocorrea transmisséo, foimostrado imagens de como eram essas
infeccOes, 0s sinais e sintomas e como € a prevengdo das mesmas.

No quinto encontro, apds explicar que era o ultimo, foi proporcionado um momento para demonstrarem
seu agradecimento e trazerem seus comentarios em uma folha de oficio que foi distribuida para cada aluno
que quisesse se expressar. A partir disso surgiram inUmeras mensagens dos participantes agradecendo os
encontros e as tematicas abordadas, onde descreveram que inUmeras duvidas foram sanadas e que as falas
foram esclarecedoras. Ao término foi entregue um mimo e verbalizado a gratiddo pela participagdo e vinculo
de todos, que demonstraram carinho e tristeza com o término das praticas. Ressalta-se ainda, que como as
atividades foram desenvolvidas em duas turmas diferentes, os perfis dos alunos eram diferentes, mas ambas
com total empenho, participacdo e confianca.

DISCUSSAO

Segundo a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB), o vinculo é a construcdo de relagdes afetivas e
de confianca, entre o trabalhador e usuérios, que permite o aprofundamento das praticas e a continuagédo das
acdes de satde (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).
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O vinculo é a porta de entrada para que seja desenvolvida a confianca, podendo ser relacionado entdo
pela criacdo de afeto, 0 que possibilita que os participantes tenham uma maior aproximagao e troca com 0s
profissionais que desenvolvem praticas de educacdo em saiude (BARBOSA MIS e BOSI MLM, 2017).

Assim o ambiente escolar é reconhecido pelas politicas de sallde como espago privilegiado para praticas
promotoras de salde, de educacdo em salde e preventivas. As escolas sdo importantes espagos para
desenvolvimento de promog¢éao de salde em criangas e adolescentes, essas instituicdes que se distinguem
por ofertar a possibilidade de educar por meio de construcdo de conhecimento (MINISTERIO DA SAUDE,
2009).

Se torna importante para o publico adolescente, assegurar a prevencdo e amenizacdo de fatores que
predispdem o desenvolvimento da depressdo. Doenga essa que possui agravos que sdo uma das causas
predominantes de 6bitos no publico dessa faixa etaria (MELO AK, et al., 2017).

O periodo da adolescéncia se concretiza nos primeiros sinais de pratica sexual madura, marco esse
iniciado na puberdade. Essa fase da puberdade se caracteriza pela desaceleracdo e aceleracdo do
crescimento fisico, eclosdo hormonal, evolugdo da maturacdo sexual. Essa fase é considerada um preceito
universal, pois ocorre de forma similar na maioria dos individuos, ja a adolescéncia propriamente dita € um
episddio singular caracterizado porinfluéncias socioculturais, definido pormodificagcdes constantes de carater
social, de género, ideoldgico, sexual e vocacional (MINISTERIO DA SAUDE, 2007).

A adolescéncia é um periodo de grandes emocdes e transformages que podem impactar 0os aspectos
fisicos, cognitivos, emocionais e sociais do individuo. Nesse sentido, inlmeros motivos podem favorecer para
fortalecer o sofrimento psiquico entre esses jovens, tais como as proprias modificacdes fisico socioemocionais
dapuberdade, o uso demasiado das tecnologias digitais e redes sociais, as os impasses de aceitacdo social,
a gravidez, quando nao planejada ou indesejada, o bullying, a separacéo dos pais, a ansiedade e angustias
com o futuro, entre outros (SILVA KVLG, et al., 2018; GROLLI V, et al., 2017).

Os obstaculos familiares e sociais também precisam ser observados como desencadeadores de
ansiedade e depressédo entre os adolescentes. A separacdo dos pais, seja por divergéncia entre 0s pais no
contexto familiar, ou a saidade um dos pais por causa de divorcio, pode provocar sentimentos negativos para
0s adolescentes como o sentimento de desamparo e solidao. Além do mais, situacdes de gravidez na
adolescéncia, bem como a inseguranga com o futuro podem causa-los confuséo e instabilidade emocional,
causando ansiedade e/ou depressdo (PAULA ABZ, et al., 2018).

Diversas vezes, as crises de ansiedade e depressao sdo mal interpretadas e associadas com fraqueza ou
bobagem, em outras situac6es, sdo despercebidas e ignoradas. Neste caso, os enfermeiros precisam
preparar-se para amparar e compreendem esses individuos e prestar assisténcia integral e de qualidade.
Ademais, é necessario planejar agSes de cuidados que valorizam a inclusdo da pessoa com ansiedade e
depressdo em ambiente, estimular & aceitagdo ao tratamento, promover estratégias de educacédo em saude
e impulsionar as relagdes e vinculos terapéuticos (LIMA VJS, 2017).

Tem-se a escolacomo um espago propicio para o desenvolvimento do pensamento critico, constru¢ao de
valores, crencas e conceitos de saude e sociedade. Sendo assim equipes da saude da familia, tém de
preferencialmente desenvolver praticas de educacdo em saude nas escolas auxiliando assim nas suas
estratégias de cuidado, mas acima de tudo, possuindo um olhar individualizado com objetivo de realizar
construcées compartilhada de saberes (MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

No periodo da adolescéncia necessita-se a ampliagdo do olhar sobre sua sexualidade, para que seja
possivel a redugdo de problemas no que se refere a sua vida pessoal e social. Ressaltando a importancia da
educacao sexual preventiva nas escolas, sendo nessa fase que eles iniciam relacionamentos sexuais, em
muitos casos precocemente, 0 que pode acarretar o aumento da vulnerabilidade desse publico em relagcéo as
infecgdes sexualmente transmissiveis, gravidez na adolescéncia e outros fatores que podem interferir no seu
futuro (CARNEIRO RF, etal., 2015)

No Brasil as prevencdes de infec¢cdes sexualmente transmissiveis e gravidez na adolescéncia cada vez
tem ganhado mais destaque, por meio da educacdo em salde, oportunizando o didlogo e questionamentos
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oriundos das vivencias dos adolescentes, propiciando através disso a educagdo em saude sexual, utilizando
métodos que incentivam e promovem conhecimento para que utilizem praticas sexuais saudaveis, tornando
esse publico protagonista do seu cuidado (FRANCO MS, et al., 2020).

Através do Programa Saude na Escola devem ser desenvolvidas as a¢cGes do enfermeiro da Estratégia
Saude da Familia (ESF) e a escola, que objetiva a articulagdo continuada e constante da educacdo e da
saude, com foco nas estratégias de prevencao, promoc¢ao, recuperacao e manutencao da saude, objetivando
combater as vulnerabilidades que implicam no pleno desenvolvimento de criangas e jovens da rede publica
de ensino (FERREIRA AS, et al., 2019).

Deste modo, o cuidado de enfermagem ndo deve se limitar somente ao adolescente com ansiedade e
depressdo, mas também englobar os familiares e pessoas importantes, pois os tem interferéncia direta. E
essencial que o enfermeiro informe os familiares e amigos a respeito dos sinais e sintomas, a relevancia do
tratamento farmacol6gico e ndo farmacolégico,bem como a necessidade de acolhimento e compreenséo,
livre de julgamentos nos momentos de crise e demais (MINISTERIO DA SAUDE, 2013; MINISTERIO DA
SAUDE, 2017).

No desenvolvimento dessa préatica foi possivel observar a necessidade que esse publico demanda, com
tematicas relacionadas a saude. As vivencias trazidas por eles demonstram a caréncia de conhecimento nas
areas abordadas tornando-se primordial a elaborag&o de atividades educativas voltadas aos adolescentes e
sua salde. Ressalta-se a importancia da ponte entre a educacédo e a saude, sendo a intercomunicacao das
estratégias de saude da familia com as escolas, indispensavel para o desenvolvimento dessas praticas
voltadas a prevencdo de agravos da salde. Fica claro a importancia do papel do enfermeiro dentro do
processo, uma vez que mantém vinculo entre 0 meio educacional com o meio de saude. Além da parte
gerencial do enfermeiro dentro de uma ESF a criacao de vinculo com o publico-alvo é de extrema importancia
uma vez que, com estratégias de ensino o enfermeiro pode manter um didlogo aberto, ja que vergonha e
inseguranca sdo impedimentos para que jovens possam esclarecer dividas em casa e assim, possam obté-
las na escola de forma clara, segura e esclarecedora.

REFERENCIAS

1. BARBOSA MIS, BOSI MLM. Vinculo: um conceito problematico no campo da Saude Coletiva. Physis: Revista de
Saude Coletiva, 2017;27(4).

2. BRASIL EGM, etal. Promogédo da saude de adolescentes e Programa Saude na Escola: complexidade na articulagao
saude e educacao. Rev Esc Enferm USP,2017; 51.

3. BRASIL. Estatuto da Crianca e do Adolescente. Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. 1990. Disponivel em:
http:/www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8069.htm. Acessado em 21 de nov. de 2021.

4. CARNEIRO RF, etal. Educacgao Sexual na Adolescéncia: Uma Abordagem no Contexto Escolar. SAN AR E, Sobral,
2015;14(01): 104-108.

5. COIMBRA WS, et al. Preparo de académicos de enfermagem para o cuidado a adolescentes gravidas. Rev Min
Enferm,2018;22: e-1102.

6. FERREIRA AS, etal. Agbesde enfermagem as criangas com sobrepeso e obesidade na Estratégia Saude da Familia.
Rev Rene, 2019;20: e33892.

7. FRANCO MS, et al. Educacdo Em Saude Sexual e Reprodutiva do Adolescente Escolar. Rev enferm UFPE on line,
2020;14.

8. GONZAGA NC, et al. Enfermagem: promocaoda saude de criancas e adolescentes com excesso de peso no contexio
familiar. Rev Esc Enferm USP, 2014; 48(1): 157-165.

9. GROLLI V, et al. Sintomas Depressivos e de Ansiedade em Adolescentes do Ensino Médio. Revista de Psicologia
IMED, 2017;9(1): 87-103.

10.LIMA VJS. Cuidados de enfermagem a pessoa com depressao atendida na atencéo primaria de saude. 2017. 9f.
Revista Cientificada FASETE, 2017; 3.

11.MELO AK, et al. Depressé@o em Adolescentes: revisdo da literatura e o lugar da pesquisa fenomenolégica. Psicol., Ciénc.
Prof, 2017;37(1).

12.MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo & Salde, Politica Nacional de Atencdo Basica. Brasil, 2012.
Disponivel em: http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/pnab.pdf. Acessado em: 22 de nov. de 2021.

REAS | Vol.15(5) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS .e10346.2022 Péagina 5de 6


https://doi.org/10.25248/REAS.e10346.2022
https://www.scielosp.org/article/physis/2017.v27n4/1003-1022/
https://www.scielosp.org/article/physis/2017.v27n4/1003-1022/
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm
http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/pnab.pdf

/Bacervo+
r‘“

index base Revista Eletrbnica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

13.MINISTERIO DA SAUDE. DATASUS: Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde do Brasil. Brasil,
2021.Disponivel em: https://datasus.saude.gov.br/informacoes-de-saude-tabnet/. Acessado em 22 de nov. de 2021.

14.MINISTERIO DA SAUDE. Marco Legal: Saide, um Direito de Adolescentes. Normas e Manuais Técnicos. Brasil, 2007.
Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/07_0400_M.pdf. Acessadoem 22 de nov. de 2021.

15.MINISTERIO DA SAUDE. Programa Satde na Escola. Departamento de Atencéo Bésica. Brasil, 2011. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/passo_a_passo_programa_saude_escola.pdf. Acessado em 22 de nov.
de 2021.

16.MINISTERIO DA SAUDE. Saude na Escola. Caderno de Atencgéo Basica. N. 24, 12 edigdo. Brasil, 2009. Disponivel
em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_atencao_basica_24.pdf. Acessado em 22 de nov. de 2021.

17.MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencgéo a Salde. Departamento de Ateng&o Basica. Satde mental. Cademos

de Atencao Bésica, n° 34. Brasilia - DF: Brasil, 2013. Disponivel em:
https://lbvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_atencao_basica_34_saude_mental.pdf. Acessado em 23 de
nov. de 2021.

18.MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencéo & Salde. Departamento de A¢bes Programaticas e Estratégicas.
Proteger e cuidar da salde de adolescentes na atenc¢éo bésica. 2. ed. Brasilia — DF: Brasil, 2017. Disponivel em:
https://lbvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/proteger_cuidar_adolescentes_atencao_basica.pdf. Acessado em 22 de
nov. de 2021.

19.PAULA ABZ, et al. Os impactos psicolégicos em adolescentes filhos de pais separados. 2018. Disponivel em:
https://www.psicoajuda.pt/wp-content/uploads/2018/08/2018-ARTIGO-PSICOLOGIA-APLICADA-AO-DIREITO.pdf.
Acessado em 25 de nov. de 2021.

20.PINAFO E, et al. Relacdes Entre Concepgdes e Praticas de Educagdo em Saude na Visdo de umaEquipe de Saude
da Familia. Trab. Educ. Saude, 2011;9(2): 201-221.

21.SALVADOR M, SILVA EM. Programa Saude na Escola: saberes e didlogos na promocao da educacéo sexual de
adolescentes. Actas de saude colet, 2018;12(1): 73-82.

22.SILVA EF, etal. M. Prevaléncia de depresséo na adolescéncia: uma consulta a prontuarios de umaclinica-escola em
Porto Alegre. Revista brasileira de psicoterapia, 2018;20(3): 17-29.

23.SILVA KVLG, et al. Training of adolescentmultipliers from the perspective of health promotion core competencies. Rev
Bras Enferm.,2018;71(1): 89-96.

REAS | Vol.15(5) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS .e10346.2022 Péagina 6 de 6


https://doi.org/10.25248/REAS.e10346.2022
https://datasus.saude.gov.br/informacoes-de-saude-tabnet/
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/07_0400_M.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/passo_a_passo_programa_saude_escola.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_atencao_basica_24.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_atencao_basica_34_saude_mental.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/proteger_cuidar_adolescentes_atencao_basica.pdf
https://www.psicoajuda.pt/wp-content/uploads/2018/08/2018-ARTIGO-PSICOLOGIA-APLICADA-AO-DIREITO.pdf

